ఏజ్జాపన 
(పాథమముద్రణము ) 

ఈ పు స్తకమునందలి చాలయోగములు అనేకపాచీన శిథిలగంథ 
ములనుండియు వాలమంది యొద్దనున్న వాత పు? సకములనుండియు 
గంహింపబడి [వాయబడియాన్నవి. అఊోాగ ములలో కొన్ని అసంపూర్ణ 
ముగను సందిగ్గముగను తపులుగను శదములుగను నున్నవి, మరియు 
అళ్చర్యజనకమగు చా ఖ్యనుకూడ కలిగియున్నవఏి. అటువంటి ఆయోగ 
ములగమొక్క- స్వరూపమును ఇంతవరకు సవరించి [వాయుటకు నేనుపొం 
దిన [శమ [వాయనలవికాదు. అందుచే ఇంతకన్నను పరిశుద్దముగను 
వ్యాఖ్యానము ఇంకను విపులముగను (వాయుటకు ఈము దణయందు 
ఇంతకంకొు అవకాశము కలుగలేదు. భగవంతుని దయవలన కొద్దిగ 
సంస్కృతేమును కొద్దిగ ఆయు క్యేదనును కెలియుటచేతను, 10 సంవత్స 
రములనుండియు అనేకవిధములగు యోగములను సంపాదించియుంకుట 
చేతను ఇంతవరశై నను (వాయ గలిగితిని. 


జటా MW Ws ఇట్లు, (గ్రంధకర్త 
1_12_24 శ్రీపాద కృష్ణమూర్తి శౌ స్రీ 
విజ్ఞాపన 
(ద్యితీ యన్ముదణము) 


భగవంతుడగు నా ధన్గంతరియొక్క- కరుణాకటాతమ.వలన సీ 
ఆయు గ్యేచాపధర త్నాకరమురుక్క- రెండవముదణమును ఈవిధ 
ముగ ము (దింపించి ఆంధ వై ద్యసోదరులకందించినందులకు ఆధన్యం౦తరికి 
అనేకశిరః పశామము  లర్సించుచున్నా డను. ఇట్లు విమర్శునముగ! 
చాయ.ట కొంతవరకు మంచిచేయని మొదట ెలిసినను చాలాకాలను' 
కావలయునని యప్పుడట్లు (వాయ లేదు, ఇప్పుడింకను అనెకవిషయములను, 
వ్యాయదలచికూడ కా? న్ని కారణములచే పృస్తుతమిట్లు ముగించితిని. ' 

శాస్త్రకారులు. వస్తుసంయోగమునే (పథానముగ నెంచుకొని, 
కబ్బప్రయోగమును సరిగ 'చూడకపోవుటచే యోగములం దచ్చటచ్చట. 
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భాగములయందు అనేక విధములగు అర్గములను కల్పించుటకు తగి; 
అవకాశ మేర్పడుచున్నది. అట్టివిషయములను ఛాగుగ ఆలోచిం 
చాలవరకు సవరించియే వాసిని. కాని కొన్నిస్థంములయందుమార్శు 
వేయుటకు వీలులేక అటులనే యుంచవలసివచ్చినది. 


నేనువ్రాని సిన మందుల పేగోలయొ శ అర్థమునందు కొన్నిటికి ధాత్య 

రము సరిగ లేకపోయినను సామాన్యాభి పాయముతో కొన్ని యర్థము 
తను [వాయవలసివచ్చినది. ఇందు సూతికాభరణము, తై)లోక్యచింళా 
మణి నవరత్న చింతామణి, మొదలగుమందులు |పతివారును చేయునవి 
కాదుగదా యందులకు (నాయవలయునని కొందరికి సంబేవాము కలుగ 
వచ్చును. నూతికాభరణము మొదలగువానిని అందరును చేయకపోయి 
నను వాడుచున్నారు. వాడునప్పుడు అందు కలియువస్తువులును గుణము 
లును తెలియనక్క_ర లేదా ? మరియు నవరత్న చింతావుణి మొదలగు ఇమా 
గములయొక్క- స్వభావము తెలిసియుండుటయు అనేకవిధముల మంచిదే. 


ఆయు ర్యేదమునందు అసంఖ్యాక ములగు యోగములు కలవు: 
ఇది. చాల గొప్పవీషయము. ఒక్క-యాగముకూడ అనవసరముగ 
వ్రాయబడి యుండ లేదు. దీనినిగూర్చి పిశళ్నసమాధాన పరంపరలో 
నాోీసియేయున్నాను. కాని యోగములు. సరిగ నిర్ధారతములుగ లేక 
వోవుటవలన _ ననేకాసందర్భములు కలుగుచున్నవి. ఎట్లు చేసినను 
కస్తూరిమాత లని సామాన్యముగ చేరు ఒకటియే. ఎవరి. ఇష్టము 
వచ్చినట్లు వారు చేసెదరు. అందు వవస్తువులు పడినవో కోస్తూరి "ఏంత 
కలిసినది కూ ఎవరికిని తెలియదు. అది అట్లుండ సువర్ల వాతరాకసము, 
మవోలమ్మీవిలాసము, మొదలగు కొన్ని యోగములను కొందరు కొన్ని 
టిని మరికొందరు మరికొన్నిటిని చేయుదురు. మరియు అందరికిని తెలిసిన 
సంనిపాతఛ్లె రవి శ్రీతాంశురసము మొదలగు యోగములయంటే 
భాగములను భేదముగ “చేయుచున్నారు. ఇట్టివి అనేకవిషయములు 
కలవు. ఇట్టుండుటచే ఒకరు చేసినమందును ఇంకొకరు వాడుటకు తగిన 
పీల్రు చేకున్నది, కాన ఆయు ర్యేద మభివృద్దిలోనికి రావలయు నన్న-చో 
ఆంధ్రవై. ద్య సోదరులందరును కలిసి ఆంధీ దేశమునందలి a 
నైనను సరిగ నిర్ధారణ చేయవలయును. కాని ఈకష్టము మందులను 


త్రీ 


జేయువారలకే జెలియునుగాని ఇతరులకు తెలియకున్నది, బితరుల 
యొద్దనుండి చుందులను తెప్పించి వాడువారు “మనము ఈరజతెలోవా 
రసాొయనమును ఈక సూరి మాత్రలను తెప్పించి జాడుచున్నాము. 
పీనియందు వవస్తువులు ఎంతెంత కలిసి యున్నవి” అని విమర్శించి 
వాడుట లేదు. చేసినవారు వయోగప 9-కారముచేసిరో వీరికి చెప్పుట 
లేదు. ఇట్లు చేయుట న్యాయమా * ఆయు న్యేదపు మందులను ఎవరికి 
వారే చేసికొని బాడవలయుననియు ఇతరులయొద్ద తెప్పించి వాడుట 
ఆయు ర్వేదాభివృద్దికి భంగకరమనియు సా తం|క్యే ము నశించుననియు 
కొందరు పెద్దలు చెప్పుచు, ఎందుచేతనో దీరులమోదణే అధారపడుచు 
న్నారు. మరదులనుచేయుట యనునది ఎంతమాతిమును సామాన 

విషయముకాదు. మందులను చేయుటకు అన్ని “ంగకులును తెలియుట, 
ఓపిక, అభిరుచి ధనము, మొదలగు ననేకవిషయములు కావలయును. 
ఎంతవుంది' రోగుల కైనను సమాధానము చెప ప్పవచ్చును, కాని (పతినస్తు 
వును సమకూర్పుట, . కుద్దులుచేయుట, నండుట్క మొదలగు ననేక శమ 
లుకల యొకయావధమును తయారు వేయుట బసహుక ప్టము. ఎంత తెలిసి 
నను ఒక్కొక పాకసమయ మున ననేకవిధములగు కషములు కలుగుచుండు 
ను. ఒకనిమిమముః కే పాఠకభేడము కలుగును. ఇట్టుండ స స్వయముగ దగ్గర 
నుండి మందులను తయారు చేయించనియడల అవి ఎట్లు తయారగునో 
వేరుగ చెస్ప్సనక్క-ర లేదు. పితినిమిషమునకును ప్రతివిషయమును స్వయ 
ముగ భబూచుచుండవలయును, 

అనేకయోగములయం దనేకవిధములగు మతళదములు కలను, 
వాని నన్నిటిని విమర్శించి ౨.౦దు వాాసినవో నంతము లేని విషయ 
మగును, కాన నా మతఠభదములన్నిటిని సాధ్య మైనంతవరకు విమర్శించి 
నాకు మంచిదని తోచిన నుతమునే యందు వాసితిని, 


మొదటి ముద్రణ విజ్ఞాపనలో చేను వ్రాసిన విధమున సూత్వ్యు 
ములగు ధ ధ మొదలగు వర్షవ్యతా సములనే గాక పదవి భాగావకాశ 
ములు మొదలగు నతిసూకత్ష్కీ విషయములనుకూడ అధికమగు శ)మతో 
ఇపపాలవరకు సవరించి ముది,ంపించితిని. 


ణ్న 


లఘుసూర్యావరి,, సువర్ల ర్ల సూర్యావ ర్తి 5, రసరాట్‌ రజతలోవా 
రసాయనము, మొదలగు మందులే ఇదివరలో నందరికిని సులభగా, 


స్‌ 


హ్యాము లగునట్లు పిత్యవములో లేకపోవుటచే నీ గంథమింత శ్రమపడి 
వా/యవ ఒసివచ్చినది. 


ఆయు గ్వేగమునందు అనేకగ౦ంథకర్శలు మిక్కిలి శ్రమపడి 
జన్‌ పయోగమే ముఖ్యమనితలచి యనేకయోగములను చెప్పిరి. కాని 
ఎవరైనను వి'డుకలోనున్న నాతరాత్షసము వాతేవిధంసులనే చేసి 
నాడెదరు. కాని అటువంటి వనేశకయోగము లుండగ వానినిచేసి వాడీ 
గుణగతులను గిహించుట లేదు. భయము, జదానీన్యము, మొద 
లగునవియే యిందులకు కారణములుగ తో చుచున్న వి, అట్టివానిని 
విడనాడి కొందరు కొన్ని యోగములను మరికొందరు మరికొన్ని యోగ 
ములను చేస వాడుచు కొమముగ నన్ని యోగములను వాతరాతస 
నాతవిధ్యంసులనువ లె చేసినచో మందులన్ని యు నాడుకలోనికివచ్చి 
ఆయుర్వేద మిప్పటికంకె మహోన్నత దశను పొందగలదు. అపారమగు 
స యాయు ర్వేదమును మధించి విమర్శించినచో సముద్శిమథననుచే 
"దేవత లమృతమును పూాంని ఆజ రామరణ్బులెనట్లుగ , అమృతతుల్య 
మగు ననేకవిషయములను పొంది శాస్హ్రములయందు చెప్పబడిన విధ 
మున జరావ్యాధులు లేనినారె యనేక సంవత్సరములు సుఖముగ 
బీవింపగలరు. 


వివరముగ వాసినచో ఆయు ర్యెదముయొక్కగుట్టు (రవాస్యము) 
పోవుననియు గొౌరవముండదనియు కొందరభ్మి పాయ పడవచ్చును. రహ 
స్నములు బయలు పడటచేతనే వశాస్రమైనను అభివృద్ది నొందగలదని 
యు గౌరవమును పాందగలదనియు నాఅభిపాయము. 


అధికవ్యయ పియాసలతో రచింపబడిన ఈ ఆయుశ్యేజావధ 
రత్నాకరమును అంధ్యివెద్యశోదరులందరును సాంతముగ పరిశీలించి 
గహింపదగిన విషయములున్నచో గహించి నాళ్రమకు సాఫల్యమును 
గ లుగ జేయగలందులకు అనేకవిధముల పార్గించుచున్నాడను, 


కవల 496 990 ౧29 గ. ఇట్లు, గం౦౦థక ర్మ . 
1.._1._1929. శ్రీపాద క్‌ ఫవ్వనమూ ర్తి శా స్రీ | 


ఏజాపన 
ణి 
(తృతీయముదిణము) 


నాచే రచింపపడిన ఈ ఆయుక్యచాషధరత్నాకరముయొక్క 
ప్రథమ ద్యితీయ ముద)ణములు అచిగకాలములోనే ఆంధ్ర) వై ద్య సోద 
రులయొక్క వహాస్తముల నలంకరించి ఈ తృతీయముదిణమును 
ముదిఏంపించుటకు ఖీధన ంతకిరమొక్క- పరిపూర్ణకటాకుమే కారణ 
మని పూర్తిగ నమ్ముచున్నాడను. ఇదివరలో ద్వితియముద ణము 
నందే అనేకవిషయములను వొసీయుండుటచేతను, విషయములను 
అనవసరముగ వ్రాసి వై ద్వసోదరులకు భ్రమను కలిగించుట ఇష్టము 
లేకపోవుటచేతను, చరకసంహితను సంపూర్షముగ అంధిములోనికి 
పరివరనము చేయుచు తత్కా-రభారములో నిమగ్నుడనై యుండుట 
చేతను, ఈతృతీయ ముదిణమునందు ఇంతకంటె అధికముగ విషయ 
ములను _చేర్చియుండ లేదు. కాని వీలైనంతవరకు కొన్ని యోగములను 
అధికముగ శేర్సితిని, మటియు విషయములను చాలవరకు చక్కని 
శైలిలో నుండునట్లు వాసితీని, యోగములు మొదలగు వానిపిసార్సి 
నా అభిప్రాయమును ద్యితీయ ముదిణముయొక్క- విజ్ఞాపనయంఎదే 
వివరముగ వొసీయుండుటచే ఈ విజ్ఞాపనయందు ఇతరవిషవయముంను 
విమర్శింప లేదు. 


వొరపాటులు లేకుండుట నై అనేకవిధములగు ప్శయత్నములను 
చేసితిని ఎచ్చటనైన నున్నచో సవరించుకొని నన్ను మన్ని ౦పకోరిక, 


66 669 690 కటికి ల. గంధక ర్త, 
10184 శ్రీపాద కృష్ణమూ రి శాస్త్రి 
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బిజ్ఞాపన 
(చతుర్గ ము దణము) 


నాచే రచింపబడిన ఈ ఆయుశ్వేచదౌపధరళత్నా కరమునకు ఇయ్యది చతుస్ధ అన గా 
నాలుగవ నుద9ణముః "నాయొక్క ఈగ౫ంథము ఇట్లు నాలుగుముదిణాములను_ పొందు 
నని నేను తొొలుతి అనుకొనలేదు, ఇట్లు 'నాలుగుముద్భోణము లగుటనుబట్టియే న 
సంంధముయెక్కు పాశ స్యమును, "నేను ఫొందిన శివను శాకుకల పరోపకా వాఖి 
రుచిని సుగుణప్ర ధానులగు చదువరులు గొహించుకొనగలరు. ఇందు "నేను ఇంకను అనేక 
వివయములను చేర్చుటయందు ఉత్సాహాశక్రులను కలవాడే, కాని ఇతరములగు అనేక 
గ౦౦ధములను వోసీ వానియందు అ ేకవిపయములను వాొ)సీియుండుట చేతను ఆగంంథ 
ములను తేరుచు ముద్ఫింపించుచుండవలసీవచ్చు చుండుటబేతను  అవకాశమనునది లేకపోవు 
టచే ఈగంంధమును ఇంతటివిసయములతో ముది)ంపించడ మైనది. ఈగంభమునకు 
సంబంధిం దిన అనేకవిషయములను ఇదివరలోని మూడుముదిణములయొక్క_. విజ్ఞాపన 
ములయందు వివరించి వానీయున్నా డను. కాన అట్టివిపయములను ఇచ్చట మరల ఉఊర్ధా 
టింపలేదుః 


నాయొక్క కుమారుడగు (శ్రీ చి! శ్రీరామచంద్రమూర్తి స్వల్పవయస్సుకల 
వ్యాడైనను మ౦దులను తేయారుచేయించుట "మొదలగు పనులయందు అధికమగు ఉత్సానా 


మును బుదికుశలతయు కలవాడగుటచే అతనికి ఈముదిణమును పి త్యేకముగ అంకితము 
చేసితిని, 


గ్రంథమును వాయుట అనునది ఒకవ్య క్షి కిమాత మే (ప్రత్యేకము సంబంధించి 
నదై యున్నది. ముదిణముపూ_ర్రియగుట అనునది అచేకులతో సంబంధించిన పనియె 
యున్న ధి. కనుక (గ్రంథమును (వాయుటకంకొనుకూడ 'సరిచూచుకొనుచు ముదింపించు 
టయే (ప్రకృతేకాలమున అేకవిధముల శమయని ఒక్కొక్కప్పుడు తలంపవలసివచ్చు 
చున్నది, అయినను అసేళవిధములుగ (శమనొంది ఈనాలుగవమ్ముదణమును ఇట్లు వూర్తి 
చేసితిని, 

బెజవాడలో సు ప్రసిద్ధమగు అంధ గంథాలయము[ దొక్షర శాలయొక్క_ మానేజరు 
గారగు (బ్రహ్మశ్రీ కుంగా నరసీంవామూ ర్విగారు శాంతస్వభావముకలవారును. పరోప 
కార పరాయణులును కార్యాదీశ్షాపరులును అయివున్నారు. వారియొక్క సంవ్రూర్లదయ 
వలన ఇదివరలోని (గ౦ంథములవలెనే ఈ(గంభమునుకూడ ము[ద్రింపగలిగితిని, 

నాకు 'సంవూర్ణమగు ఆరోగ్యమును ఉత్సాహమును (పసాదింపవలసినదిన శ్రీ 
మద్దన్యంతేరిని అధికముగ (ప్రార్టించుచు అట్లు ఒనర్చినయెడల నాశ _క్టికొలదియు ఆయు 
శక్వేదసేవ చేసెదననియు చికి శ్సావిషయ మై అనుభవపొర్వకముగ డఒకనూతేన[ గంభమును 
(పచురింపదలచితిననియు మనవిచేసుకొనుచు ఈ విజ్ఞాపనమును ఇంఠటితో పరిసమా ప్రీ 
నొందించుచున్నా ను. 
రాజము హేంద్రప్పురము, ఇట్లు [గ్రంథకర్త 

ఆగ ky 
2212. 48. (శ్రీపాద కృష్ణమూర్తి కాఫి. 


ర్‌ తిసమర్ప అము 


సక లగుణాభిరాముండును, అధిక బుద్ధిమంతుడును, సత్యసంధు 
డును, పరోపకారసంపన్నుడున్వు మహో ద్రేశసంపన్నుడును, భెర్య 
సావాసో వేతు డును, అత్యధికమాతృవితృభ కృీసమన్వితుండును; అతి 
విమర్శనాయుక్ప్తుండును, వై ద్యాదివిషయసూవ్కగా్రాహకుండును; వి శేష 
లోకజ్ఞాన యుక్నుండును, సర్యసహాయభూతుండును, శ్రీరామచందాంశో 
సంభూతుండును, శ్రీరామ చ ౦ద్రభక్సు కుండును, మత్సహాయభూతుండున్ము 
మదీయవేమమూా ర్హియు, వుత్పుతురత్నంబును అగు శ్రీ శ్రీ శ్రీ 
శ్రీరానుచంద్రమూా ర్రికి దీర్హాయుష్కంతు జై నేమ స్థైర్య అభయ ఆరోగ్య 
ఐశ్వర్యాదులతో తులతూగుచు పుత్సపా తా) భివ్య్‌ద్ధిన ఎల్ల కాలముల 
యందును ఆనందముతో పృవర్లిల్లునట్టుగ నిమ్మల్కవమగు హృదయము 
తోడను మనస్ఫూ ర్హిగను తికరణశుద్ధిగను ఆశీర్వ్యదించుచు అంకితముగ 
ఈ కృతిని సమర్సించుచున్నా డ ను. 


రాజమహీా వాందపురము. ఇట్లు గృోంథకర్త 
వల 1248. § _ శ్రీపాద కృష్ణమూ ర్తొాస్త్రి 











తభ 
పాద శ్రీరామచంధ్రమూ శ్రి 


ఫ్రీ 





i ననే. 


బొషధానుకమలణిక 





తరీక 
ఓ హథముయొక్కు పే ట | చెపధముయొక్క పేరు 
న్‌ త డీ 
అగ్ని కుమారరసము ఉదయమార్తాండరసము (తామ 
అగ్ని కమారరసము మైనము) 
అగ్ని కమారరసము ఉదయభొస్కరరసము 
అన్నీ ముఖర'సము ఉన్న క్ల భెరవరసము 
అజీర్ణ బడ బా నలర'సము 
అపుటాన్ని కమారము ప్ర 
అభ్ళకపంచామృతీర'సము కొనక సుందర 'సము 
అభంశ యోగము రపి లఘుకనక సుందరర సము 
అమృశకలానిధిర సము 65 | మహాశ నక సుందరర సము 
అగోవక రిళుర సము 56 మహాసువర్ణకె నకసుందరర'సము * + 
అర్షనారీశ్యరర'సము 172 నవరత్న కనక సుందరర'సము 
అర్ధశారీశ్వరర సము 256 | కఫచింతామణ్‌ 
అర్శఃకుళారము 50  కఫత్‌ంజరర సము 
అకోలేపము కఫకుశారర'సము 
కఫ విధంసకిర ము 
కసరికల్బము 

= కఫరికల్బము (పి'కారాంతరము) 
ఆన౦ద ఖిర వర'సము " 84 | కందర్నరసము =, 
అరక కందర్భ్నర'సము 
ఆనంద భెరవరస రర్చూరర సము 
ఆనందర'సము కనూరికార'సము 
ఆసందర'సము 19 కన్తూరికార సము 
అనందరసము 218 కన్తూరిమాళ్ళేలు (ఓ వ రకము) 
ఆమకురారర సము 87 కన్తూరిమాత్రలు (8 వ రకము 


ఆనుకులాంతేక ము 105 కన్తూరిమాతలు (2 న రకము) 
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కీన్న రకంథర సము 
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190 రహాణీగజకేసరిరసము 167 
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పంచవ_కృ్రరసము 9 | ముహాబడబా సలర'సము న్‌ 
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ప్లిహోరిర'సము 242 కనకబాలనూరో్యోదయము 18 
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మంగళోచరణము 


వో, నమామి ధన్యన్న రిమాదిదేవం సురాసుర రై ర్వన్ద్టితపొదపద్యన్‌ | 
లోకే జరారుగ ఛయమృత్యునాశం దాతారమాశం వివధావధీనామ్‌ 1|| 
ఆ॥ ఆదిదేవ్లుడైనట్టియు, డేవతలచేతను రాకశ్షసులబేతను మస్క_రింపజడిన 
పాదపద్మములు కలెగినట్లియు, లోకమునందు మ. వ్యాధుల 
యొశ్ళయు భయమును మృత్యువును నళింపజేసినట్టియు, సమస్తమెన ఓపధులయొక్క 

శ్రానమునిచ్చినట్టియు, ప్రభువైనట్టయు, భన్వంతరిని నమస్కరించుచున్నా డను, 
న్లో! యోగేన చి _త్తస్య పదేన వాచాం మలం శరీరస్య చ వైద్య 


శేన | యో2_పాకరో త్తం పువరం మునీనాం పతక్షాలిం ప్రాక్టలిరాన 
తోస్మి 11 


అ॥ యోగశ్యాన్ర్రముచే మనస్సుయొక్క_యు, చ్యాకరణశ్యాన్ర్రముచే వాక్కుల 
యొక్కయు, వెద్యశాస్త్రముబే శరీరముయొక్కయు మాలిన్యమును పోగొట్టినట్టియు 
ముని శే స్ట డెనట్టియు పతంజలికి దోసిలా్య్‌ నమ'స్క_రించుచున్నా డను, 

తో అయుర్యేదంమహాశా క్ర ంధర్య్మార్థ సుఖసాధనమ్‌ | యేభ్యోఒ. 
గమంస్తా౯ గోపాలాచారా దీన్గురుస త్రమాకా | 1॥ పృణమ్య శిరసా 
సమ. క్పెధికౌవధ "శేవధిమ్‌ | సర్యలోకహి కారాయ (గన్ధం పఠమదుర్గ 
భమ్‌! కరోమి సూత్మ్క్ముయా బుద్ధ్యా లోక రన్హకము త్తమమ్‌ ॥2॥ 

౪ మహాశా(స్ర్రమును ధర్మార్థ సుఖఫాధ నమన ఆయు్వేదమును అభ్యసింప 
చేసినట్టియు, గురుకేస్థులెనట్టియ్కు గోపాలావార్యులు మొదలగువారిని శిరస్సుబే 
బాగు నమస్కరించి ప్రసిద్ధామధములకు నిధియైనట్టియ్సు మిక్కిలి దుర్లభ మైనట్టియు 


9 ఆయు ర్యేదావధర త్నాకర ము 


లోకమును సంతోపి.0పజేయునట్టియు, కేంస్థ్యమెనట్టియు, (గ్రంథమును లోకముయొక్క_ 
“ఓులుకొజఅరు సూక్త శ్రబుద్ధిచే రచించుచున్నా డను, 
శో శ్రీపాదసోమయాజా ఖం పితరం పుతవత్సలక్‌ | గురుం 
న ఖీ"$ 
పరమపూజ్యం మే స్మరామి హృది సర్వదా ॥ 1 | అేేపషసుగుణో 
చేతాం మాతరం పరబేవతామ్‌ | సుబ్బమాంబాభిధాం వన్దే నిత్యం 
శంయోా= భివృదయే॥ ౨ ॥ 
j= ఇనది 


అ॥ శ్రీపాదసోమయాజియచెడి “పేరుగలిగినట్టియు పుత్ఫ"పేమకలిగినట్టియు, 
గారవనీయుడైనట్టియు, అధికముగ ఫూజింపదగినట్టియు, తండిని వృదయమం దెల్ల 
ప్పుడు 'స్మరించుచున్నాడేను. సమస్తసుగుణములతో కూడినట్టియు, దైవస్వరూపిణి 
యెనట్టియు, సుబ్బమ్మయచెడి పేరుకలిగినట్టియు, తల్లిని శ్నేయాభివృద్ధికొఆక 
చెల్లప్పుడు నమస్క_రించుచున్నా డను, 
లం 


న్లో | త రొకార్జి తీయపుతో ఇఒఒహాం పథమోా వెజ్బ_ కేశ రః | 
సుబ్రహ్మణ్య రామమూ ర్తిస్సత్యనారాయణ స్థతః॥ 1 ॥ శేషరాయో 
నృసింహళశ్చ (క మాత్సజ్ళూవి "మేఒనుజూ;ః। సుబ్బమాన్నూ రానమమా 
మ్నా వేజ్క_టరత్నామ్బికా తథా॥ 2॥ సోదర్యోఒ స్కాకమభవం సీస 
స్పుగుణరాశయ; | గోదావరీత శే కోనసీవి్న్ని ఏదగద రావ తే ॥ ఏ ॥ 
సూాడకురాంఖ సభ్దామే జాతాః ఖ్యాలిం గతా వయమ్‌ |! సోఒహాం 
కౌశికే సద్గో తే ) పాదకులసమ్మవః ॥ 4 ॥ కృష్ణమూర్తి సమాఖ్యాతో 
శొద్యవిద్యావిళారదః పరిత్య వివిధానో ్రగాన్మరోమి గ వనం శ్ర 
మమ్‌ | ఆయుశ్వేచావభాభిఖ్యర త్నా కరసనూవ్యాయమ్‌ 15॥ 


అ॥ మాతల్లితండు)లకు "నేను ద్వితీయపుతు) డను, వేంకటేశ్వర్లు ప్రథమపుతుడు, 
సుబ్ర)వ్మాణ్యమా, రామమూర్తి సత్యనారాయణ, శేహారావ్రు నృసింహాము ఈ మైదుగురు 
నాకు క్యృమముగ ననుజులు (తమ్ములు), సుబ్బమ్మ రామమ్మ వెంకటరత్నే మ్మ అనెడ్‌ 
సుగుణవతులగు ముగ్గురు తోబుట్టువులు (అక్క_సెల్లెండ్రు) మాకు గలరు, "మేము 
గోదావరిపాంతేమున కోనసీమయందు విద్వాంసులతోకూడినట్రియు, మోడేకురు 
అనెడి పేరు కలిగిసట్టియు యోగ్య మైనట్టియు. -గాామమం౦దు. జన్మించితిమి. కాళిక 
సగో(త్రమందు (శ్రైపాదవంళశమున జన్మించినట్టియు, కృష్ణమూ+ _ర్రియ నెడిపేరుకలిగినట్టియు 
టెద్యవిద్యనభ్య సిం చినట్లి "నేను అశేకవిధమ్బులినయోగములను విమర్శించి శృస్థ్వమెన 
టియు ఆయున్వేదెపధరత్నా కరమ'నెడి "పేరుకలిగినట్టియుు గ్రంథమును రచించు 


కృషపండితీయము తి 
£9 


గ్రంథ వారంభము 
పథమగుచ్చ ము 


కౌంతవల్లభరసము 


నో కాన్తం పోడశభాగం చ చతుర్షశమయోరజః | కిట్టం స 
శకంచెవ “దశభాగం తు టజ్క్య-ణమ్‌ 111 మనశ్శిలామష్టభాగాం వడా 
గం చ శిలాజితు | సరేణ చ సమం నూతం గన్లకం వావీ తత్సమ్‌ ।£॥ 
అర్ష్రమూపోద శే న్నన స్య వాలుకాయన నికే సత్‌ | పాచయేత్స ప్ప రు 
శాతం తు సంగాహ్యః సూత్మచూర్షితఈ [| సీవితో మధునా 
యు కః నిప్కాన్షైన సమన్వితః | పాల్లురోగం శయం గుల్కం |గవాణీ 
రోగం తథా |॥4॥ కాసం శొంసం జ గరం ఛర్లిం బీ వీ హోదరమురోచకమ్‌ | 
మన్దాగ్నిం సై: చ మూలరోగం భగన్షరమ్‌ ॥ 5 ॥ వాతం ళూలం 
వాళే ద్భృమ్మ స్త సభా చైవాతిదీపకః | తుప్టి పుష్టికరః కా న్తివర్లకో 
బలవర్షక ః 161 కా న్తవల్ల ల్ల భనామాఒయం విష్ణునా నిర్మితః "పులో | 
సర్వవేజ్జుమయహరః 8 "లోక కస్యారోగ $ హూతుకః ॥7॥ 

అ॥ కాంతభస్మ 16 భా, ఖరద్దలోహాభ స స్మ 1ఉ భా మాండూరభస్మ 12 థా 
కు॥ వెలిగారము 10 భ్యా శు॥ మణిశిల 8 భా శిలాజతుభస్మ 6 ఖా వీనియన్ని టికిని 
సమానము శు॥ పొదరసమ్ము పొదరసముతోసమానము శు॥ గంధకము ఇట్టు వీవిని 
గహించి ఆర్షగమాసయందు పోసి వాలుకాయం(త్రమందుంచి యేడురోజులు వండవల 
యును, పిమ్మట శ్రీకి మెత్తనచూర్జ్మి ంచి అగ్షనిష్కపరిమాణముచొప్పున "తేనెతో సేవిం- 
చినయెడల పాండుకోగము, క్షయ గుల్మము (గ్రహణీరోగమ్యు కాస్క శ్వాస్క జ్వరము, 
వాంత్కి _ ప్లీపపోదరము. అరోచకము్యు అన్ని మాంద్యము కుష్టరోగము మూల 
వ్యాధి, ఛగందరము,' వాతీమ్యు శూల్క ఈరోగములను త. వీర్యవృద్ధిని, అధిక 
మగుజాఠరదీ ప్రిని మనస్సంతోప.మును, శరీరపుస్టిని కలిగించును. శరీర కాంతిని, 
బలమును, వృద్ధిపొందించును. కాంతేవల్లభర స సమ'నెడి యీ యోావధము ఫవూర్వకాల 


మందు విష్ణువుచే చెప్పబడినది. 'సమ_స్తములైన పొండురోగములను, క్షయలన్సు 
సారించును, లోకమునకు ఆరోగ్యమును కలిగించును. 


సువర్ణకాంత వల్ల భరసము 
శ్లో! శాన్తం పోడశభాగం చ చతుర్లశమయోరజః | కిట్టం ద్యాదశ 
కం౦చెవ దశభాగం తు టజ్క్య-ణమ్‌॥1॥ మనశ్శిలామష్ట్రభాగాం పడ్భాగంచ 


4 ఆ యుర్వదాపధ ర త్నాకర ము 


నీలాజతు!సువర్ష మేక భాగం చ రాప్యకం చ డింఛాగకమ్‌ ॥2॥ స్నరెస్స 
మం శుదసూతం గన్లకం సూతతుల్యకమ్‌ | జమ్బోరఫలసా రేణ దృఢం 
మర్ష గం చ యత్నతః ॥ల॥ ఆర్షమూాపోడ లే న్వస్య వాలు జాయ న్లో 
శీ వేల్‌ | పాచయేత్స ప్పరాత్రం తు సం గాహ్యాః సూత్కుచార్షి త 4 
జ లేన తు విమర్ష్వశ్చ వటకాంత్చెవ కారయేత్‌ | సేవితో మధునాయు క్త 
శ్చతుర్లుఖాపమాణతః Id పాణ్టురోగం క్షయం గుల్మం గంహణీరోగ 
కం తథా | కాసం శ్య్వాసం జంరం ఛర్జిం వ్‌ హోదరమరోచకమ్‌ 6 
మన్దాగ్నిం కుష్టరోగం చ మూలరోగం భగన్షరమ్‌! వాతం శూలం హరే 
ద్భృవ్య స్తథా వైవాతిదీపకః 7 తుష్టిపుస్టికరః కా నివెరకో బలవర్లకః | 


బం క్‌ జం 
కౌ న్వవల్లభనామాఒయం సువర్ణ పదపూర్య 8 6|| కీ / 


అ॥ కాంతభస్మ 16 భా, ఖడ్గలేవాభ'స్మ 14 ఛౌ, మాండూర భస్మ 12 ఛో 
శు వెలిగారము 10 ఫ్యా కు॥ మణిశిల 8 ఫా, శిలాజతుభస్మ 6 భా సువర్షభ స్మ 
ag వెండిభ స్మ 2 ఛా వీనియన్ని టికిని సమానము కు॥ పాదరసము పాదరసముతో 
సమానము శు॥ గంధకము. ఇట్లు వీనిని గొహించి నిమ్మకాయర సముతో దృథముగ 
మర్దించి ఆర్ష్బమాసయందు పోసి వాలుకాయంత్ళోమందుంచి యేడుగోజులు వండవల 
యును, ప్‌మ్మట త్రీ మెత్తగ చూర్గించి నీటీతోనూరి కుప్పెలుగచేసి నాలుగు గురి 
విందగింజలపరిమాణముగ తేనెతో సేవించినయెడల పొండురోగ ము శయ్య గుల్మము, 
గవాణిరోగము కాస్క శ్వాస్క జ్వరమ్సు వాంతి ప్లీపోదరమ్యు. అరోచకమ్యు అన్ని 
మాంద్యము కుష్టురోగము, మూలవ్యాధి భగందరము వాతేమ్సు శూల్క ఈ రోగములు 
వారించును, వీర్యవృద్ధిని అధికమగు జాఠరదీ ప్పిన్సి మనస్సంతోవమును శెరీరపుస్టిని, 
కలిగించును, శరీరకాంతిన్తి బలమును వృద్ధిపాందించును, ఇది సువర్ల కాంతవల్లభరస 
మని చెప్పబడును, 


మహాసువర్షకొంతవల్లభరసము స్ట 
శ్లో! కాన్నం పోడశభాగం చ లోహభస్మ చతుర్దశ! కిట్టం ద్వాదశ 
కం వైన చతుర్భాగం తథ్యాభకమ్‌ 11 త్యామభస్క త్యష్టభాగం షడ్మా 
గాం చ మనశ్శిలాం | టజ్క_ణం తు చతుర్భాగం ద్యిరౌప్యం మైక్‌ స్వర్ణ 
a= ఎక 
కం 119 స్వర్వెస్సమం శుద్ధసూతం గన్దకం సూతతుల్యకమ్‌ | హూంసపాదీర 
సైర్కర్యం వాలుకాయ నయోగతః 18! పాచయేత్స _ప్పదివసం సంగా) 
వ్యాః సూయత్మ్య మూరి తు] సీరేణతు విమర ర్చ వటకాంశ్చెవ కారయీల్‌ 
3c) a) a 
14! సేవితో మధునాయుకః గుఖ్వా తయ! ప్రమాణతః | పాణురోగంతయం 


కృష్టపండితియము ర్‌ 


గుల్కం [గహాణీరోగకం తథా ॥ అజీర్ణం వివిధం హన్తి జీర్ల ర్లజర వినా 
శకః | కాసం శౌంసం ణం రిం పీ హోదర మరోచికకు 16॥ 
శోఫం చ వివిధం ప హాన్యా తఈో_ములాంచ హలీమకష్‌! కుష్టరోగమతీ సారం 
మూలరోగం భాగ నర ॥7॥ వాతవ్యాధిహారః (శేవ్వః శూ లఘ్నుః 
శ్లేహ్కరోగహ్ళాత్‌ | “అనుపానవికేశే పేణ సరంరోగహారః పరమ్‌ ॥॥ తుష్టి 
పుస్టైకరః కాని నివర్గకో బలవర్గకః। పీర్యవృద్దికర శై వ తథా (వం రసా 
యనమ్‌ 19 కాన వల్లభనామా౭_ యం సువర్ణ పదపూర్వకః। లోకానాం 
రతణార్థం చ లతీసాథ (పకల్పితః 101 


అ॥ కాంతభస్మ 16 భా, ఖడ్డ లోవాభ'స్మ 14 భా, మాండూరభస్మ 12 ఛా 
ఆ ధ్రకభస్మ క భా తామభస స్మరిభ్యా కు॥ మణిశిల 6 ఖా కు॥ వెలిగారము ఉ భ్యా 
వెండిఛస్మ 2 భా సువర్లభ'స స్మ 1 ఫ్యా వీనియన్నిటికిని సమానము శు॥ పొదర'సమ్ము 
పాదరసముతో సమానము క! గంధకము ఇట్లు వీనిని [గ్రహించి హాంసపాదిరనముతో 
మర్చించి వాలుకాయం[(త్రమందు ఏడురోజులు వండవలయును. పిమ్మట తీసి మెత్తగ 
చరి చి నీటితోనూరి కె ప్పులను చేసీ మూడుగురివిందగింజల (పమాణముగ తేనెతో 
సేవించినయెడల పాండురోగము క్షయ గుల్మము (గ్రహాణీకోగము అజీర్ణము జీర్ణ 
జ్వరము కాస్క శ్వాస జ్వరము వాంతి, ప్రీహోదరము, అరోచకము, సంజ, కామిర్లు, 
హలీమకము కున్భరోగమ్బు అతిసారము మూ+ "లవ్యాస్సి భగందరము,  వాతవ్యాధులు, 
కూల్య శ్లేద్మవ్యోధులు, ఇవి వారించును. అనుపొనవిశేవములతో సేవించినమెడల 
సర్వగోగములు హరించును. మనస్సంతోవమును శరీరపుష్టిని చేయును. శరీరకాంతిని 
బలమును వృద్దిపొందించును, వీర్యవృద్ధిని చేయును, (శ్రేస్ట్రయెన రసాయనము. ఈ నువో 
సువర్ణ కాంతవల్లభరసమ్ము లక్షీశాభునిచే లోక రక్షణార్గమై చెప్పబడినది, 


రజత ra es 


లో వ్‌వై కం సూతరావ్వే చ దిభాగం జీవలోపహాకమ్‌ |! గన 
కం తు కభాగం చ తథా ఖే వినివేశే వేల్‌ ॥1 కనాంరసేన విములో 
భృజ్ఞరాజక ఠిల్ల కె క | ఛభ ద్రేణ వజివల్ల్యా చ పృత్యకం మర్గయద్ది 
నమ్‌ ॥2॥ అథాతో వాలుకాయనే పచేద్యామచతుష్టయమ్‌ |" భాష్‌ 
తం పూజ్యపాబేన 'తారలోహార సాయనకమ్‌ £॥ గుజ్జాద్యయం ( పడా 
తవ్యమనుపానవి శేవతః | రాజయమ్మాదికాన్‌ రోగా బేష్మవితాధి 
కాకా జయేత్‌ ॥4&॥ అజీర్ణం తిమిరం శాసనం కాసం చెవాతిదు స్ప స్త 
రమ్‌ | పాణ్ణుం శోఫంచ 'వాదోగం కాౌములాం కుమృ శామలామ్‌! 
పమాఘాతార్దితౌ హాని వాతవ్యాధి వినాశకమ్‌ ॥5॥ 


6 ఆయుక్వేజాపధర 'త్నాకరము 


అ॥ కు॥ పాదరసము 1ఫా, వెండిఛభస్మ 1 భా శు! ఉక్కురజను 2 భా, 
కు॥ గంధకము 8 భా ఇట్లు వీనిని ఖల్వమందు వేసి కలుబంద, సాంబళశేణ్య్తు గుంట 
గలగర గలిజేరు, అల్లము నల్లేరు వీనియొక్క రసములతో (ఫత్యేకముగ నొక్కొక్యా 
రోజు మర్షించి వాలుకెయం[త్రిమందు నాలుగుజాములు వండవబయును, ఈరజతలోపహా 
రసాయనము ఫూజ్యపాదునిబే ఇప్పబడినది. ఇండుగురివిందగింజలపరిమితిగ అనుపొన 
విశేపష.ముతో నియ్యవలయును. రాజయక్ష్మ మొదలగువ్యాధులను, శేష్మముధికము గల 
వ్యాధులను పితృమధికముగలవ్యాధులను, నశింపజేయును. అజీర్ణము తిమిరవ్యాధ్ధి 
శ్వాస్క కాస్క పాండువ్వు నంజు హృద్రోగము, కామిర్టు కుంభకామల్క పక్ష 
వాతమ్యు అర్జితవాతమ్యు వాతవ్యాధ్ధి వీనిని నశింప జేయును, 


రజతలోహరసాయనము 


సీ! రసమేకభాగంబు రజతజీవపులోహాబలియుగ్కభాగముల్‌ బా 
గుగాను] ఖల్యంబులోనుంచి కలుబంద సాం బాణిఛృంగపునర్న వక్ళంగ 
వేర! వహ్ని వ జవల్లిరసములతో నూరి వజమూసనుంచి వాలుకమున! 
వండిచలార్చి మునాండినరసముల మజలమర్షనచేసి మాషమాత। పరిమి 
తంబును తగుననుపానమునను| సేవనము జేయుజనులకుచెలునుగాను | రోగ 
ములనెల్ల వేగము రూపువూపు!జగమునను తారలోహరసాయనంబు! 
అ॥ శు! రసము 1 ఖా వెండి 2 భా శు! లోహారజను 2 భా శు॥ గంధ 
కము 2 ఛా వీనిని ఖల్వమందుంచి కలుబంద, సాంబనేణ్కి గుంటగలగర, గలిజేరు అ 
ల్లమ్యు చిత్రమూలము నల్లేరు, వీనియొక్కా రసములతో మర్దించి వ్యజమూ+'సయందుం౦చి 
వాలుకాయం[తమందు వండి చల్లారినపిదప "మొదటిర'సములతో మజల మర్చింపవల 
యును, దీనిని మాషపరిమితిన తగినయనుపానములతో సేవించినయెడేల సమస్తమైన 
వ్యాధులు "నంటే నశించును. ఇది రజతలోపారసాయనమని చెప్పబడును, 
రజతలోహ రసాయనము (పుటయోగము) 
శ్హో! రజఆాద్విగుణం తీక్లం ద్యయాస్తుల్యంతు పారదమ్‌! పార 
దాద్యిగుణం గనం కుమార్యాతు విమర్షయేత్‌. il నమూపామ్య విని 
శీప్య బన్గయేద్య క్ర్రమృ త్తికామ్‌! అక పాచ్యం సాబ్దకీతల 
ముద్ద ేత్‌ 12 పునర్న వాకుమార్యోశ్చ (బె'ద్మా్యజమ్బ్మోర యో స గ! 
వ జవల్ల్య్యార సేనాపి చేమయేద్దివస త్రయమ్‌ [81 జెవధం గులికాళా 
కృత్యా భాయాయాం శోనయేత, తఈ1మాషద్యయం (పదాతవ్య మను 
పానవిశేషతః 14 కాసశ్యాసతయహారం . మేహవ్యాధివినాశకమ్‌ 


కృష్తపండితీయము 7 
దం 


పాణ్దురోగం నిహున్హ్యాళు వాతేఘ్ను ౦ కఫనాశకమ్‌ ॥5॥ ర క్తవి తాతిసార 
ఘ్నం ఛర్లి హిక్కావినాశకమ్‌ | సర్వళూలహరం చెవ సర్యజ్యరహరం 
పరమ్‌ 161 తత్త దోగానుపానేన సర్వరోగనికృ నకమ్‌ 1 సజ్జవనీ సమం 
శయం తారలోహారసాయనమ్‌ ॥ 7 


అ॥ వెండిభస్మ 1 భా కు॥ ఉక్కు_లోవాము 2 భా కు॥ పాదరసము లి భా 
గంధకము 6 భా ఇటుల వీనిని కలుబందరసముతో మర్చించి మాసలయందుంచి మట్టి 
వూసీనగుడ్డలచే సంధిబంధనమును బేసి చిన్న పుటమును వేసి సౌంగశీతలమైనపీదప తీసీ 
కొనవలయును, పిమ్మట్క గలిజేరు కలుబంద, సర స్వతీయాక్క నిమ్మకాయ నల్లేరు 
వీనియొక్క. రసములతో మూడురోజులు మర్దించి కుెప్పెలను చేసి నీడను ఎండించవల 
యును, పిమ్మట శెండుమాపములపరిమితిగ అనుపానవిశేవముతో నియ్యవలయును, 
కాస్స శ్వాస్క క్షయ, మేహావ్యాధ్సి పాండురోనము వాతవ్యాధి, కఫవ్యాధ్సి రక్ష 
పిత్తము అతిసారము వాంతి ఎక్కిళ్ళు, శూల్క జ్వరమ్ము ఈ వ్యాధులు వారించును, 
ఆయారోగములకు తీసిన యనుపానములతో నిచ్చినయెొడల సమ స్తరోగములను నశింపబే 
యును, ఈ రజతలోహర సాయనమును 'సంజీవనితో 'సమానమైనదానినిగ "తెలి సీక్రిొనవ'లెను. 


తార (రజత) లోహరసాయనము 


శో అయోరజ(స్ర్రిభాగం చ తిభాగం సూతకం తథా | పుడ్భాగం 
గన్గకం వ తారమ్మ భకసంజ్ఞ కమ్‌ ॥1॥ కన్యారనేన సంమర్ష్యం సాత 
లాయా రసేన చ | నిర్ణణ్హ్యాభృబ్ద రాజస్య కోఫమ్న్యాశ్చాక్టకస్య చ 12 
చి త్రభానోర్య జవల్ల్యా రఘైరస్ట్రభిశేవవై | మర్దయెదస్థరాత్స)ం తు 
వాలుకాయ న్ల్రీకే పచేత్‌ ॥కి॥ తారలోహారసో నావు విష్లునా నిర్మితః 
పురా | పాణ్ణుతయశ్యాసకాసమజీర్ణారోచకం వాశరేత్‌ 141 శోఫం జీర్ణ 
జ్వరం హన్తి శూలము ః కఫనాశకః! అనుపానవిశేపేణ సర్వరోగహార కి 
పరమ్‌ 15॥ 


అ॥ కు॥ ఊక్కు_రజను తి భా శు॥ పాదరసము శి భ్యా శు॥ గంధకము 6 ఛా 
వెండిభస్మ భా ఇట్లు వీనిని (గహించి కలుబంద్క సాంబరేణు వావిలి గుంటల 
గర్క గలిజేరు అల్లము చిత్రమాలమ్ము నల్లేరు ఈ యొనిమిదివస్తువులయొక్క_ రసములబే 
ఎనిమిదిదినములు మర్లించి నాలుకాయం(క్రేమందు వండేనలయును, ఇది తారలోపహారసా 
యనమని చెప్పబడును. ఫూర్వ కాలమందు విష్ణువుచే చెప్పబడినది. పాండువు, క్షయ, 
శ్వాస్క కాస్క అజీర్ణము అకోచకమ్యు నంజు, జీర్ణజ్వరమ్సు భూల్య కఫవ్యాధి ఈ వ్యాధు 
లను హరించును. అనుపానవిశేవముతో 'సన్లు _ఫ్రవ్యాధులను వారించును, 


8 ఆయు ర్వేడాషధర త్నాక్రరము 


రజతలోహరసాయనము (పుటయోగము) 


న్స్‌ ఖడ్డరావాడి తులము గంధకంబును తులము రజతచూ ర్త ము 
తులము రసము తులము|ఖల్గంబులోనుంచి కలగరరసమున సాం బాణిర 
సమునసరసముగను |వ| జవల్లీ రసము వహ్ని పునర్నవ కలుబందయల్ల ము 
కాకరాకు! ఇన్నిరసంబుల విడవకుండగ జాల ెండురోజులునూరి శు 
బగలు। అదిబిళ్ళవలె జేసి యార్చి (ప్రమిదను బెట్టి _పవిదగప్పియు మన్ను 
[పబలరాచి | గజముపొడవ్రున పుటము ఘనముగా వేసియు శీతలంబునతీసి 
శ్రీ భుముగను ముందురసములతోనూరి ముదముమిోర | అనుదినంబును 
సావధమడ్డి గెత్తు! అనుభవించిన జనులకు నమృుతమగును। సర్వవ్యాధుల 
మాన్సును జగతిలోన | రజతలోహర సాయనంబండు) దీని! 


అ॥ కు॥ ఖడ్గరాఫొడి 1 తు శు! నంధకము 1 తు, శు॥ వెండిరాపొడి | తు 
కు! రసము 1తు, వీనిని ఖల్వమందుంచి గుంటగలగర, సాంబనేణు నల్లేరు చికు 
మూలమ్ము గలిజేరు కలుబంద్య అల్లము, కాకరార్కు వీనియొక్క_ రస భల. శండు 
రోజులు ర్యాత్రింబనళ్లు విడువకుండనూరి బిళ్ళేలుచేసి ఆరనిచ్చి | ప్రమిదలో బెట్టి వైన (ప్రమిద 
మూసీ మన్ను బాగుగపూసి గజముపొడనున పుటము బాగుగపెట్లి చల్లారిన పిదప తీసి 
ఫూర్వపురసములతో నూరవలయును, దీనిని అడ్జిగత్తుచొప్పున పుచ్చుకొనిన యెడ్చు 
అమృళతుల్యమగును, "సమస్త వ్యాధులను నశింపజేయును.  రజతలోసహారసాయనమని 
చెప్పబడును 


జ్వర గజాంకుశము 


శ్లో! రసామ్లసారగన్నైచదన్నీ బీజం సటజ్క_ణమ్‌! కజ్జలీవత్సం [పమ 
థి _౨ జ 
న్యం ముద్దమా। త్రం (పమాణతః ॥1॥ చణనమ్మూతం చ వా "దేయోా నాగ 
వలీ ల్లి దలాన్నితః। అయం సర్వజ్యరాక హాని స న్లతం తరుణం తథా ॥2॥ 
సం చైవ (పదాతవ్యం దధిశీరం చ శర్క_రామ్‌ | పూజ్యపాచేన 
చ (పో క్షా శ్వాయం జ్యరగజాజ్ము-శః 18) 

అ॥ కు॥ పాదరసము, కు] అమరశిలగంధకము శు॥ "నేపాళ ప్రదిత్తులు, శు 
చెలిగారమ్ము వీనిని కాటుకవలెనూరి పెసరగింజపరిమితిగ గాని "సెవగగింజపరిమితిగ 
గాని తమలపాకులతోకూడ నియ్యవలయును. ఇది సమ స్తజ్విరములన్కు 'సంతతజ్వర 
మును తరుణజ్వరమున్సు హరించును, "పెరుగును పాలను పంచదారను, పథ్యముల 
నుగ నియ్యవలయును, ఈ జ్వరగజాంకుళము ఫ్లూజ్యపాదునిబే చెప్పబడినది 


(2) కృష్ణ పండితీయము 9 


సూచికాముఖరసము 


న్లో! రుచకం చా|భగనా చ నేపాలం చ మనశ్శిలామ్‌! ఖర్చరం 
తుత్ధకం 'చెవ కాొలకం టజ్క-ణం తథా ॥1॥ దరదం సైన్సనం చైవ సర 
తుల్యం కు పారదమ్‌! మధుపుష్పస్యకె తెలేన సంవుర రం దివేసతంయమ్‌ | | 
డోలాయ నే పచేద్యామం తన్నీ తా స ఖల్వమధ్య కృష్ణ సర్వస్య వి తేన 
సంభాన్యం దివసద్యయమ్‌! న ప కూరేతైవ స ( గుక్వాం 
నిమర్ల యేల్‌ | జమ్బోరసీరే యుజ్టోత సంనిపాతాన్ని వా న్లి ని చ! 4 
హిళ్కాం మూర్భాం చ కమ్బం చ వాక ర బధిరళ్వకమ్‌॥ కాసాం 
స్తో ర న మధువాతం నికృ _న్ల నయేత్‌ | సూచికాముఖనామా 
జ్య. రసః BCs | 5॥ 

అ॥ ఫౌవర్పలవణము, అభ్రోకభస్మ కు॥ గంధకము. శు॥ ేపాళీపువిత్తులు 
కు! మణిశిల్క శు॥ కఫర్కి శు॥ మైలతుత్రము శు॥ తాళేకమ్ము శు॥ వెలిగారము శు॥ 
ఇంగిలీకమ్సు -సెంభవలవణ ము, వీనిని సమఫాగములుగను పీనియన్ని టితో సమానమగు 
శు॥ పాదరనమును గంహించి ఇప్పనూనెతో మూడురోజులు మర్దించి డోలాయంతి 
మందొశజూము వండవలయును. పిదప తీసీ ఖల్వమ౦ందుంచి నల్లతాంచుపాముయొక్ళ 
పీత్తనుచే శెండురోజులు భావన చేయవలయును. బవ్మాణ్యారమునందు. కత్తిచే గీరి 
యోయావ.ధమును గురివిందగింజ పరిమితి నిమ న? కలిపి యాగాయము 
నందు వేసి సేలితో రుద్దినయమెడల సంనిపాతముల్కు ఎక్కిళ్లు మూర్చ వణుకు మూగ 
తీనమ్సు చెముడు దగ్దల్కు ఉఊోర్ట్వశ్వాసు మధువాతీమ్కు వీనిని నశింపజేయును, నూచికొ 
ముఖరసమనెడి యీ యొపుధము పాంణముల నిచ్చును. 


పంచవ క్షుర సము 

న్లో శ సుదసనూతం విషం గన్షం మరిచం టజ్క_ణం కణ్తామ్‌! 
మర్దియేద్దూ క రినమేకం తుశోవయేత్‌ 11॥ పజ్బువ క్ర్రరసో 
నామ్‌ దో గుళ్తాః సంనిపాతజిత్‌ | అర్క_మూలకపాయం చ (త్యూషణం 
చానుపాయయేత్‌. 19! యు రక్తం we పథ్యం జలయోగం చ 
కారయీల్‌ | రసేనానేన జామ న్ని సమోదేణ కఫాదయః 18] మధా 
ర్షకరసం చానువిబేదగ్ని వివృద్ధయే | యభేష్టన్ఫుతమాంసా శీ శకొోభవతీ 
పావకః 14 


అ॥ శు॥ పాదరసము శు॥ నాభీ శు॥ గంధకము, మిరియాలు, శు॥ వెలిగారము, 
పీప్పళ్గు, వీనిని సమభౌగములనుగ (గ్రహించి ఊమ్మెత్తరసముతో నొకదినము మర్దించి 


10 ఆయు న్వేదెపధర త్నాకరము 


ఎండించవలయును. పంచవ కర సమని చెప్పబడును. శెంగుగురివిందగింజల పరిమితిగ నిచ్చిన 
యెడల సంనిపొతేములను నశింపచేయును, జిల్లేడు వేళ్ళయొక్క్యయు, త)కటుకేముల 
యొక్కయు, కషాయమును అనుపానముగ నివృవలయును , ెరుగుతోకూడిన యన 
మును ెట్టవలయును. స్నానమును చేయింపవలయును. దీనిని తేనెతో కూడ నిచ్చిన 
యెడల కేఫరోగములు "మొదలగునవి నశించును, ఛుతేమును మాంసమును ఇష్టాను 
సారము భుజంచి దీనిని సేవించి వెంటే తేనెను అల్లప్రుర'సమును, తాంగినయుడల 
జాఠరాన్ని వృద్ధినిషొంది ఘ్ఫుతమాం'సములను వెంటనే జీర్మి ౦పజేయును, 


చండభానురసము 


న్లో! సూతం _తగుణ్వగన్లం పరిమితముమృతం తీశ్షకం భాను 
నేత్సం | హరితాలం తచ్చతుమ్మ_రీ గగనమథయుగం మోరిచం సర 
తుల్యమ్‌। వతం దద్యాన్నిహ సన్తి జ్యరవనదహానస్తామసా పే కి ఖగేన్షిః ell 
కాసా సాపహాన్రా శుయతరుదహానః పాణ్బురోగాపహాన్హా Il వాత 
వ్యాధీభసింహో  ; హు se తన్‌ వకో చాడబాగ్నిః | నష్టాగ్నోన్టీ ప 
కస్స్యాజ్జకరమలమహో శై శ్రహృదోగహాోర్తీ | మూల వ్యాధ్యస్థకార పుళమన 
తపనః కుష్టరోగాపవాన్తా | నావ్నూఒయం చన్లభానుస్సకలగదవారో 
భాపితః పూజ్యపాదై ః | ౨|| 


అ॥ కు! రసము 1భ్యా శు॥ గంధకము 8 ఫా శు॥ నాభి 8 భా లోవా 
భస్మ 8 భా తామృభస్మ 8 భ్యా కు॥ తాలకము ఓ భా అభ్బకభ'స్మ 2 భా మిరి 
యాలు 18 భ్యా వీనిని నూరి యివ్వవలయును, జ్వరమ నెడివనమునకు కారుచిచ్చువంటి 
దగును. సంనిపాతమ'నెడిపామునకు గరుత్మంతుడువంటిదగును. దగ్జున్కు వగర్పును, హరిం 
చును, క్షయయ నెడివృక్షమును దహింపచేయును, పాండురోగమును హరించును. వాత 
వ్యాధులగెడిగజములకు సీంవామువంటిదగును, ఊదరరోగమాెడిస సముద్రమున కో కోషపింప 
జేసెడి బొాడబానలమువంటిదగును. నన్ఫ మైనజాఠరాగ్ని ని పజ్బలింపబేయును. జాఠరా 
శ్రితమలజనితవ్యాధులనుు హృద్రోగములన్కు వారించును. మూలవ్యాధియనెడి -బీళటికి 
నూర్యునివంటిదగును. కువ్భరోగములను హారించును. చండభానురసమని చెప్పబడును, 
'సమ స్తవ్యాధులను హరించును, ఫూజ్యపాదునిచే చెప్పబడినది, 


సంనిపాతభై రవరసము 


నో తెలకం య. సూతం వత్సనాభం తిభిస్సమమ్‌ |! శిలాం చ 
టజ్య_ణం చెవ సరై స్తుల్యం తు: హీజ్బులమ్‌ ily సంమర్ష 0౦ చితుజమూ 
భ్యామార్థకేణ దినతొయమ్‌ |అనుపానవిశేపేణ సంనీపాతకైరవః 2|| 


కృష పండితీయము 11 
tas) 


తదేవజాతి సారం చ కఫం పాణ్ణుమరోచకమ్‌ | కువీళూలముదా 
వర్గం సంనిపాతం నికృ న నయేత్‌ | 81 

అ॥ శు! తాళకము 1 భ్యా కు॥ గంథకము 1భ్కా శు! పాదరసము 1 ఫా, 
కు! నాభి 8 భ్యా శు! మణిశిల 1భ్యా శు॥ వెలిగారము 1 భా శు! ఇంగిలీకము కీ 
భా వీనిని చికమాలమ్బు నిమ్మకాయ ఆల్లమ్బు వీనియొక్క_రసములచే మూడురోజులు 
మర్షించవలయును. ఈసంనిపౌతీఖెరవరసమును అనుపానవిశేషముతో నిచ్చినయెడల 
మూ*డుదోన.మలవలన జనించిన యతిసారమున్సు కఫవ్యాధిన్సి పొండువును ఆరోేచక 
మును ఊదరళూలన్సు ఊదావ ర్తమును 'సంనిపాతమున్సు నశింపజేయును, 


వైష్ణవరసము (వైష్ణవీరసము) 
క్లో! హిజ్లులం న చ చకాక్లేం కటుకతుయసు!చిత 
మూలకపాయేణ ' సమ భాగంవిమగ్షయేత్‌ [11 జఊోలాయనే నేయానువూ 
తం పచేన్నిష్పాదితో భవేత్‌ స న మావమాకం 
జ్యరాపహః || చ ద్యన్ష్యజ్యరం సంనిపాతం పురాణం విషవమజ్యరమ్‌! నాళ 
యేదఖలా౯ రోగాన్నామ్నా2_యం వైష్టవో రసః ॥ కి | 


అ॥ శు॥ ఇంగిలీకమ్కు శు॥ నాళ || తోకటుకముల్పు వీనిని 
సమభాగములుగ గంహించి చితి మాలకషాయముతో నూరి డోలాయంతొ) మందు 
నొక్షజాము వండవలయును. తీయారగును. దీనిని శెండుమాహముల పరిమితినల అల్లపు 
రసముయొక్క_ అనుపొనముతో నిచ్చినయెడల జ్వర ములు, ర సంని 
పాతజ్యరము, ప్రురాణజ్యరము, విపుమజ్వరము, అనువ్యాధులను నశింపచేయును. 
సమస్తమైనవ్యాధులను నశింపజేయును. ఇది వైస్టవరసమని చెప్పబడును, 


సూచికాభరణర సము 

నా నిషం పలమితం నూతం శాణికం బూర ర్ల యేద్ద్యయమ్‌! త 
చ్చూూర్లం. సమ్బు'కు వ్‌ప్తా కాచలిప్ప సఫరావ ఇరా; ముద్యాాం కృత్యా 
చ సంకోవ పష తతక్సుల్ల్యాం నివేశయీక్‌ | వహ్నిం న నెళ్ళనెః కుర్యాత్స 
వహారద్యయమాతికమ్‌ 2! తత wey తన్కుదాాముప రిస్టశ రావ కే। సం 
లగ్నో యో భవేత్సూత స్తం గృహ్లీయాచ్చ నై కృనైః 18! వాయుస్పర్శో 
యథాన స్యాత ,శాకూప్యాం నిచేశయీల్‌ | యావత్సూచ్యాముఖేలగ్న 
కూపాాసిరేతిచాగదః. ॥4॥ తావన్య్మాతో ఏరసోదేయా మూర్చాయాం 
సంనిపాతినః కరేణ పిచ్చి E మూర్ష్ని తతాబ్దుల్యా చ ఘర్థ యేల్‌ ॥5 
ర శ్రశీవజనమ్చురా,.- నొర్ఫీతోజ పిహిజీవతి! తథైవ సర్పదష్టుస్లు మృతా 


12 ఆయురేదావధరత్నా కరము 
వసో౭.విజీవతి! యది తాపో భవే తృస్య మధురం నైవ దీయతామ్‌ 1161 
థి జా 0... 


అ॥ కు! నాభి 1 పలము శు॥ పాదరసము 1 శాణము ఈశెండింటిని చూర్ణము 
చేసీ గాజువూసీనమూ కుళ్ళయందుంచి 'సంధిబంధనమును బేసి ఎండించి పొల్యుమోద 
"పట్టీ శెండుజాములకాలము మెల్ల మెల్లగ మంటను వేయవలయును. పిమ్మట సంధి 
బ౦ధనమును తీసి సెమాకుటియందు పట్టుకొనియున్న పౌదరసమును మెల్ల మెల్లన తీసీ 
గాలి తగులకుండ _ సీసాయందుంచవలయును, _ సంనిపాతరోగికి మూర్చకలిసినప్పుడు 
(స్మారకము కప్పినప్పుడు) శిర స్సునందు క త్తితో గీరి సూదికొనకు వచ్చినంత యొాపుధ 
మును యాగాయమునందు వేసి వేలితో రుద్దవలయును. చెపధము. రక్హీముతో కలి 
యగ-నే స్మారకములేనివాడుకూడ జీవించును. ఇటుల చేసినచో సాముచే కరవబడి 
చచ్చుటకు సిద్దముగనున్న వాడుకూడ జీవించును. ఈ యావధపియోగముచే రోగికి 
తాపము కలిగినయెడల మధుర పదార్థముల నీయవలయును, 


వాత విధ్వంసిర సము 


న్లో రసం గన్లకం నాగనజై చ లోహం తధా 'తామ్రజం వో 
ము నిశ్చన్టికంచ। కణాం టజ్క_ణం చోవణం నాగరం నె పృథగ్భాగ 


మేకం నీచేత్‌ ఖలంవముఖ్వే | తతో వత్సనాభం చతుస్సారభాగం 
దృఢం మర్షయద్య్యోప జై శ i తివారక్‌|వరాచి తశై ర్మార్క-వైః కుప 
జాద్భిః పృథగ్భావ యేక్సిన్లువారార్ద)వా సెః। 7 కథా వెరాహినీజమృ 
సరః పృథై ‘ భావయేద్యాతవిధ ౦సకోఒయం్యారసః | ,సమోరే చ 
శూలే తథా 'కేష్కరోగే తథా సంనిపాతే చ మూశే! 8! అపస్కారవీ 
హూోదశే కుష్టరోగే=గ్ని మానే తథా శీతపిక్తే చ దద్యాత్‌ | స్ర్రియో 


థి 
స్పూతికావాతరేగ-తఢె వ దింగుళ్లుం (పదద్యాదిమం సూతరాజమ్‌ ॥॥ 
మ సు? ల 


అ॥ శు॥ పాదరసము కు॥ గంధకము, సీసభస్మ్ర వంగభ స్మ, లోహభస్మ 
తామభస్మృ అభకభస్మ, పిప్పళ్ళు శు॥ వెలిగారము మిరియాలు శుంఠ్కి వీనిని 
(ప్రల్యేకముగ నొక్కొకభాగముగను కు! నాభిని నాలంగున్నరభాగముగను (గహించి 
ఖల్వమందుంచి (తికటుకములుు (తిఫలముల్కు -చిత్రమాలము గుంటగలగర, చెంగల్వ 
కోష్టు వావిల్సి అల్లమ్యు అడ్డసరము  గంజాయాకు, నిమ్మకాయ వీనియొక్క_ రసము 
లతో (ప్రత్యేకముగ మూజేసిరోజులం చొప్పున దృఢమగు మర్దనన్కు భావనను, జేయ 
వలయును, ఇది వాతవిధ్వం'సకర'సమని చెప్పబడును. దీనిని శెండుగురివిందగింజల 
sional నరు శూల్క శ్లేవ్మరోగము, రము, మూగ, అపస్మారమ్ము 
స్లహోదరమ్యు. కుష్టరోగము, అగ్ని మాంద్యము శీతపిత్తమ్కు ఈ వ్యాధులయందును 


చ్రీలకు గలుగు నూతికావాతరోగమునందు నియ్యవలయును, 


కృష్ణ పండితీయము 18 


బృహద్వాత విధ్వంసిరసము 


్షో సూతా భతీక్షకాన్తాని తామ్రతాలకగస్థ కాళ | సర్గం 
కుల్డం బలాం ధాన్యం కట్సలం బచాభయాం విషమ్‌ య పథ్యం శ్చ 
డం పిప్పలీం చ మరిచం టజ్క్య_ణం తథా | తుల్యం ఖల్యే దొనం మర్ష 0 
ముణ్లీనిరుణిజ 2 దవైః 19! ద్యిగుఖ్లాం వటికాం ఖా చేత్పర్శవాతప పాశా 
న చే! సాధ్యా౭_ సాధ్యం నిహన్హ్యాళు వాతవిధ్యంసకో రసః ॥4 


అ॥ శు॥ పాదరసము అ భకభస్మ, ఖద్దలోహాభస్మ కాంతలోహభస్మ, ఛా 
(మళభస్మ, శు॥ శాలకము, శు॥ గంధకము, సువ్వభస్ను శుంఠ్కి ముత తెవపులగముు ధని 
యాలు, చెగ్గుమ్ముడు, కర కాయ శు॥ నాఫ్సి ఉసిరకపప్పు, కర్కాటకళ్ళంగి, పిప్పళ్ళు, 
మిరియాలు, శు॥ వెలిగారము వీనిని సమఫాగములనుగ గంహించి ఖల్వమందు. వేసి 
బోడసరరసముతోడను వావిలిరసముతోడను ఒకరోజు మర్గ్షించవలయును. రెండుగురి 
విందగింజల పరిమితిగల మా(త్రను సేపించినయెడల 'సమస్త హహ. న వాతేరోగములు మిం 
చును. ఈవాతవిధ్వంసకర సము సాధ్యములును అసాధ్యములున్నునెన సమస సృ వ్యాధులను 
నశింప చేయును, 


మహావాత విధ్వంసిరసము 

త్రో సూతతారకా భ గన్గత్నామకౌన్య నాగవతాలకం శిలా! 
కృవ్ణలోహమావీతీక్లకు క్షి కికా వరాటికా చ శకం తధా॥1 ఏరవృత 
న|జవకి హ్నిసూర్యపుప్పికార'సె నన మర్గితంతథా | 'మావమాత్రకంచకాచ 
Sah ,)పొచితం తీసా నో! దినతయం వొాచయి 
త్యా గృహీత్వా సాజ్జశీతలం[తత్తుల్యం వత్సనాభం చ మర్షయెచ్చ జ్ర 
యారసె పెః8ి!సిన్టువారార్కభృజ్షాణాం వారిణా నిమ్బవక కం యోః॥ మర్ష 
యేతి దినం చైవ తౌంవధం ముద్దళూతుికమ్‌[4॥ వాని , వాతాన్నూ 
కికాదీన్సంనిపాతాం స్ర్రయోదశ | క్ణరోగాన్నా శయేచ్చ సరం దోగ 
వినాళకః। భాపి.త శ్చాశ్వినేయాభ్యాం నాలక 8||5॥ 

అ॥ కు! రసము రజక భస్మ అ భకభస్మ్క శు గంధకము, తా్యమభస్మ్ర కాంత 
భస్మ సీసభస్మ వంగభస్మ్క కు! తాళేకము శు॥ మణిశిల, మాండూరభస్మ్క మాక్షిక 
భస్మ ఖద్దలోహభస స్మ ముఠత్యపుచిప్పలభస్న ఖు వ్వలభస్మ, శంఖభస స 
వీనిని చణుతురువేగ్ళు నల్లేరు చిత్రమూలము. జిల్లేడు  వీనియొక్క._. రసములతో 


మరగ్షించి మానహపమాణము మాతలు చేసి కాచకపె స్పెయందుంచి వాలుకాయంతి) 
మందు మూడురోజులు వండి సాంగశీతలమైన పిదప దీసి యామందుకు సమానమగు 


14 ఆయుర్వేదావధరక్నాకరము 


శు॥ నాభిని కలిపి తెక్క_లి వావిల్కి జిల్లేణు గుంటగలగర, చేప్క "ీలమల్డి వీని 
యొక్క_రసములతో మూడురోజులు మర్చించవలయును. దీనిని ెసరగింజపరిమితిగ 
సేవించినయెడల సూతొకావాతేము  మొదలగువాతములు పదుమూడు సంనిపాతములు, 
కంథవ్యాధులు 'సను_స్తవ్యాధులు నశించును, అశ్వినీదేవతలచే చెప్పబడినది. వాత 
విధ్యంసియని చెప్పబడును, 
మహావాతవిధ్యంసరసము (గన్గాన్లశే) 

త్త వ|జం A తా మంకా నం రజతలోహాకే!|మృతం 

భాగో త్ర తరంసర ౦ మూవీకం గనకం శిలాస్‌॥1॥ తాలకంచ (పవాలం 
యు 

చ పే కం చెకభాగకమ్‌! సర్వం ఖల్యేచ సంమర్యం పాదాంశం రస 
భస్కచ 12! కాచకూప్యాం వినిషీప్య వాలుకాయ నీకే పచేత్‌ | సా 
ఫీతలముద్దుత్య వత్సనాభాష్టభాగకమ్‌ 2. స్నుహ్యార్క- శ్రీరసర్పావీభ్ళ 
జరాజకురణ్ణ కె || (పతే కం “భావయే క్‌ ఖల్యే భావ యేద్దివ సద్యయమ్‌!4॥ 
విషముస్షికషాయేణ మాతులుజ్జర సే సేనచ। తద జ్ఞమ్బోరజ దా వై రార్ష్ర 
కస (దవేణ చ 1151 అయంసీద్లరసస్పేవో, మహావాతవినాళక ॥6॥ 
త్రయోదశ స సంనిపాతా౯ా సరంవాతగడానకి | సూతికారోగజూలం 
చ నాశయేన్నాతి సంశయః ||| 

అ॥ వజభస్మ్ర 1 భా సువర్ణ భస్మ 2 భా అ భకభస స్మ లిభ్యా తా మభస్మ 
కీ భ్యా కాంతలోహభస్మ ర బ్బా, రజతభ స్మ 6 భా ఖడ్డలాేవాభ స్మ 7 భా మాక్షికి 
భస్మ 1 భా శు॥ గంధకము 1 భ్యా ళు! మణిశిల 1భ్యా శు॥ తాథకము 1 భా 
పగడభస్మ ధ్యా రసభస్మ శ భా ఇటుల వీనిని ఖల్వమందుంచి నూరి కాచకుప్పె 
యందుంచి వాలుకౌయం(క్రేమందు వండి సాంగశీతలమైన పిదప తీసీ ప్ర భాగముల 
శు! నాభిని కలిపీ జెముడుపాలు జిల్లేడుపొల్కు సర్బాక్షి రసము గుంటగలగరరసము 
గోరింటరసము వివముష్టిగింజల కహాియము మాదీఫలరసము నిమ్మకాయలర'సము 
అల్లపురసము ఆగాడివానిచే శెండేసీ నోజులు భావనను చేయవలయును. ఈనుహో 


వాతవిధ్వంసనర'ససమును సేవించినయెడల పదమూ డువిధములగు సన్ని పాతములన్సు సమ 
స్త్రములగు వాతరోగములనుు నూతికార్ణోగములను,నిక్ళ్టయముగా నశింపచేయును, 


సువర్షవాత విధ్వంసిరసము 
నీ) కాళ్బానభస్మ మొక్కటితా మభస్కంబు రెండుపాళ్ళును నాభి 


మూడుపాళ్ళు|ర సగంధకంబులు రహి మూడు ఉవెశౌనృభస్క మొక్క-టి 
శైెండువజ్జభస్మ|నాగభస్మ్యము ెండునభ్ర)కంబుననరాడు పరిశుద్ద టజ్క-ణ 


ర్‌ ఏవపండితీయము 15 
ae) 


భస్మ్కనాల్టు! పగడభ స్కృంబును బలుతీక్షలోహంబు నొక్కొకపాల్‌ గూర్చి 
నిక్కమైన! కాన్తభస్కంబె దుగాగార్చి వానిలిచితమూలము భానుషత్ర 
రసము! లందు నాల్లుదినంబులందముగానూరి కాచకుస్పెను వాలుక మున 
వండి|తీసి గోవులచేదు భాసురమూాచేపచేదులు ఖల్యానచేర్చి కల్సి మాతు 
లుజ్జరసాన మర్షనం బై దుఠరోజులుసల్సి మరియు కోస్తూరికోల్సి | పూటకు 
చిన్న ంబుపాటి (గోలిన వాతేవణ్ల్ణతల్‌ సన్నులసమయ జేయు ॥ మన్సాగ్ను 
లను దుష్టమూరుతంబుల దోషచయములనెల్ల ను సమయజేయు |! పత 
ఘాతామయంబుల బార్మదోలు! వాతశోఫలనెల్ల ను వడి హరించు; దాహ 


కరపాదదాహాముల్‌ దగ్ధపరచు | ధరణి సౌవర్ణ వాతవిధ్యంసియనగ | 


అ॥ బంశారుభ స్మ 1, తామభస్మ2 భ్యాకు॥ నాభికి భా కు॥ పాద 
రసము 8 భ్యాశు॥ గంధకము శి ఫా దెడ్రాంతభ స్మ ly, వంగభస్మ ర 
సీసభస్మ 2 భా, అ(భకభస్మ 8 భా టంకణభ స్మ ఓ భా పగడభస్మ 1 భో ఖద్దలోో 
హభస్మ 1 భా కాంతభస్మ ర భ్చా వీనిని వావిల్సి చితమాలన్సు జిళ్లేడాకుల్కు వీని 
యొక్క రసములతో నాలుగురోజులు బాగుగ మర్దించి కాదలుప్పెయందుంచి వాలు 
కాయం(తిముందు వండి త్రీస్స్‌ ఖల్వమందుంచి గోవుల వేదును, చేపలచేదును కలిపి మాదీ 
ఫలరసముతో .నెదురోజులు మర్దించి కస్తూరిని కలుపవలయును. దీనిని ఫూటకు చిన్న 
ముచొప్పున  పుచ్చుకొనినయెడల వాతముల్కు సంనిపాతములు, అన్ని మాంద్యములు 
చెడువాతముల్కు దోపషసముదాయముల్కు  పక్షవాతముల్కు వాతనంజులు తాపము 
పాదములయందును చేతులయందును మంట ఇవి వారించును, ఇది సువర్ణ వాతవిభ్యంసీ 
యని చెప్పబడును, 


జ్వఠమురారిరసము 
శ్లో! తప్ప ప్రజమ్భృరసభావితఖర్సరస్య చూర్లం విమర్ష్య నవనీత 
సమానయు క్షమ్‌ | వల్లద్యయం హారతి శర్కరయానుపానం సద్యో 
జ్వరం జ్యరమురారిసమాఖ్య మేతత్‌ IL 


అ॥ నిమ్మకాయరసముతో 21 సారులు భావన చేయబడిన కఫరియొక్కో.. చూర్ణ 
మును సమానమగువెన్నతో మర్దించి శెండువల్లముల పరిమితిగ పంచదారయనుపాన - 
ముతో ఫుచ్చుకొనినవో జ్వరము వెంటనే సారించును.. ఇది జ్వరమురారియానెడి 
“చ్చే కలది. 


జ్వర గజకేసరిరసము 


శో! జలదదరదయు కం ఫుద్దసూతం సగనం (పహరమధుసువీష్షం 
౧౧ ఇ వే థి 0 లు 


16 ఆయుర్వేదొపధర త్నొాకరము 


వల యుగ్మం చ దద్యాత్‌ | జరగజహారిపంజ;ః నృజ వేరోద కేన (పథమ 
పం నీ ను. మ అం 
జ్యరితదాహే శ్రీరభ కం చ భోజ్యమ్‌ 11 


అ॥ తుంగగడ్డలు, స॥ ఇంగిలీకము క! రసము కు॥ గంధకము వీనిని 
తేనెతో నొకజాము బాగుగ నూరవలయును, దీనిని శెండువల్లముల పరిమితిగ అల్లపు 
రసముతో జ్వరమువచ్చిన వెంటనే కలిగిన తొపమునం దియ్యవలయును, పాలతోకూడిన 
అన్నమును పెట్టవలయాను, ఇది జ్వరగజశేసరి యనబడును, 


సెత్యాంతకరసము 
యా 

వ॥ అల్లము 6 ఖా, జీలకర్ర 6 భా సెంధవలవణము 1 ఖాాకు! నాఖ 1 భా, 
రససిందూరము 2 భా శు॥ ఇంగిలీకము 8 ఖా వీనిని నిమ్మకాయలర'సముతో నుర్జించ 
వలయును. దీనిని మావపరిమితిగ సేవించినయెడల 'సమ_స్లమెన మైత్యవ్యాధులు అజీ 


ర్లమ్స అరోచకముు అగ్ని మాంద్యము ఒడలుతిరుగుట్క _ కడుపులోమంట్క, నోటి 
ఫూత్క ఎక్కిళ్ళు మొదలగునవి నశించును. 


పెత్యాంత కరసమ్మ (పికారాంతర ము) 


వ॥ అల్లము 1భ్యా జీలకర్ర 1 ఛా, ఉసిరికపప్స్వ 1 భా సైంధవలవణము 1 భౌ 
రససిందూరము 1 ఖా వీనిని నిమ్మకాయలరసముతో 2 నెలలు వర్జించి సేవించిన 
యొడల వాంతులు అరుచ్చి అమ్లుపి తెముు ఎక్కిళ్ళు. కడుపులోమంట్క వికార 
ముగనుండుట్క తలతిరుగుట్క నోట నీరూరుట్క మొదలగు 'సమ_స్ట్వపెత్యే వ్యాధులు 
నశించును, 


“పెత్యాంత కరసము 


వ॥ ధనియాలు 8 ఛా, ఉసిరికపప్పు 8 భా నాగశేసరములు తీ భ్యా జీలకర్ర 
8 భా కుంఠి 8 భా -సెంధవలవణము త భ్యా శు॥ ఇంగిలీకము 8 భ్యా వీనిని అల్లపు 
రసముతోడను నిమ్మకాయలరసముతోడను 2 నెలలు మర్దించి గురివిందగింజపరిమితిగ 
శీవించినయెడల అన్లుపిత్తమ్క _నోటనీరూరుట్క అరోచకము కడుపులోమంట, 
ఒడలుతిరుగుట్క మొదలగు 'సమ _స్తవెత్యవికార ములు నశించును. 


దానురజతరసాయనము 


శో॥ హేమ "తోరం లోహాసూతేౌ సమభాగం తు కారయేత్‌ | గన 
కం తు చతుర్భాగం ఖల్యమధ్యేవినివీ,పేత్‌ 111 వ్యజవల్రీరసేనైవ వహి్షై 
మూలరసేన చ।దినైకం మర్షయేశ్చైవ నూహామభ్యే వినివ్నీవేత్‌. 12! 
మూూహాముఖం బన్టయిత్వొ మృదా సం లేపయేద్బహిః। వేష్టాగజపుకే 


(8) కృష్ణ పండితీయము 17 


పాచ్నం సాజశీతీలముద్ద రేత్‌ || దింగుల్లం భతుయెన్ని త్వం సర్వరోగా 
న్యినాశయేత్‌ | శుక్ల సనం తథా కాసం ప) మేహోనవపి దు సరా౯ా 14 
శ్రేయం పాణ్ణువుజీర్ణం చ పదరా "ఖ్యేతర కోకా | జార్చల్యం చ తథా 
వృహ్వా రసాయనవర స్తథా]! హేమతార గసోనావము సీతానాథపాకల్సితః॥ 
అ! సువర్ణ భస్మ 17, రజతభస్మ tb, లోేవాభస్మ 1భ్కా కు॥రసము 1 ఖ్యా 
శు॥ గంధకము 4 భౌ, వీనిని ఖల్వమందుంచి నల్దేరరసముతోడను, చిత మా లర సము 
తోడను, ఒకరోజుమక్టించి మూ'ససయందు౦చచి మూ సయొక్క_ ముఖమును కప్పి “వెన 
మట్టిని వూసి గజపుటమును వేసి సాంగశీతలమైనపీదప తీయవలయును, దీనిని శెండు 
గురివిందగింజల _పరిమితిగ పుచ్చుకొనినయెడల సమ _స్తవ్యాదులను నశింపజేయును, 
మరియు కుక్లసావమ్ము దగ్గు పమేహములు క్షయ పాండువు, అజీర్ణము శ్వేత ప్రద 
రమ్ము రకృపిదరము చౌర్చభ్యము వీనిని నశింపజేయును, వీర్యవృద్దిని చేయును, 
రసాయన ములలో శక మెనది. హేమతారర'స (హేమరజకిరసాయన)" మని పిసిద్ద 
మైనది, సీతాశాథునిచే చెప్పబడినది, స 
వాత కుఠారరసము 
శో! దరదం చ శిలాగన్నై సమభాగం తు కారయీత్‌ | రసేన్లం 
౧౧ i యట 
చ తథా కుర్య్యాజ్జ మృానీ రేణ మర యేత్‌ [11 ఛాయాకుష్క._ం౦ తు తం క 
త్యాలోహపా తే తు|దానమేక్‌ |గుజ్ఞాభాకా వటకాన్‌ క క్యా వాత 
రోగేషు యోజయేత్‌ ॥2॥ అనుపానవిశేషణ సర్వ శ్రేష్కగ బెషు చ! 
aa) 
కాసే వాసే తథా కునే. నామ్నా చాతకుకారకః [81 
అ॥ శు॥ ఇంగిలీకమ్కు శు॥ మణిశిల శు! గంధకము శు॥ సాదరసము వీనిని 
సమభాగములనుగ గహించి నిమ్మకాయరసముతో నూరి నీడను ఎండించి ఇనుపహాత 
యందు కోరగించి గురివిందగింజపరిమితిగ మాతలను చేసీ వాతీవ్యాధులు, శేన్మ 
వ్యాధులు కాస్స శ్వాస్క కుష్ట్రమ్ము వీనియందు అనుపొనవిశేషములతో నియ్యవల. 
యును, వాతేకుశారవుని చెప్పబడును. 
హత గజాంకుశథరసము 
ఆధ బల ఐం వివతి రసన జ 
శ్లో! అష్టభాగం రపస్యానీ వివతిన్షో స్థథానచ। గన్గకస్య (తిభా 
గం చ కట్ముతయఫలతయీ 11 ॥ గుకామ్నా తా వటీః కుర్యాద్యా 
తారీతివినాశకః। ఊకు స్తమ్భం నిహన్వ్యాళు నామ్నా నొతగజాజ్కు-శ:ః! 
అ॥ శు॥ సొదరసము రి భా శు॥ విపుముప్టిగింజలు రిభ్యా -కు॥ గంధకము 
8 భ్యా తిళటుకములు 8 భా తోఫలములు 8 భా వీనిని గురివిందగింజపరిమితిగల 


మాత్రలను చేసీ సేబించినయెడల ఎనుబదివాతములను నశింపజేయును. ఊోరు స్తంభమును 
వెంటనే నశింపజేయును, వాతగజాంకుళమని చెప్పబడును. 


18 ఆయు క్యేదాపధరక్నా కర ము 


సింహ (ప్రతీపాలనము 
లో సూతం గస్టక వత్సనాభగరలం చైకైక భాగాన్వితమ్‌! | 
సర్యం మరయ వాంసపాదిస్థరసే సే గుజ్జాతు వమా తామితిః| కెలాభ్యజ్ఞ 
జలోప పవారసహితం పథ్యంచ దధ్యోదనక్‌ శాన్నిం నేష్యతి సర్వదోష 
నివహూం సింహా | పతీపాలనమ్‌।| 1 || 
అ॥ శు॥ రసమ్కు కు॥ గంధకము శు॥ నాఫ్సీ గరళము వీనినొక్కొక్కు భాగ 
ముగ గ్రహించి హంసపాదిరసముతో మర్టింపవలయును. ఈ సింవాపితీపాలనమును 


గురివిందగింజపరిమితిగ నిచ్చి _తైలాభ్యంగమును శీతేలజలోపచారమును. చేయించి పెరు 
గుతోకూడిన యన్నము నిచ్చినచో సమస్తదోపుములను క్రాంతింపజేయును, 


రజత చందోోదయము 


క్లో! దింభాగం రజతం ఇవ హ్యూష్టభాగం తు పారదమ్‌ | గన్గం 
పోడశభాగం చకన్నయా తు 5 వినర్లేయేల్‌ HE త్రదినం చాలుకొ 
యనే పాచయేత్సాజ్జశీతలః | అనుపానవిశేశే. ప్ర) మేహోకా హా సి 
దు స్తరా౯॥2॥ఘుక్ష క్ల సా)నం తథాకాసం ను శాంసమేవ చ!పాళ్లుం 
జీర్ణబ్యరం హని మన్లాగ్నీం శతీయనాశకః | త త్లదోగానుపానేన 
సర్వరోగవినాశకః 1 తీ ॥ 


౪॥ పండిభస్మ 2 ఫ్యా కు! పొదరసము కి భ్యా శు! గంధళము 16 భ్యా వీనిని 
కలుబందర'సముతోో మర్దించి పాలుకాయం( త్రేమందు మూడురోజులు వండి సాంగశీతల 
మైనపిదప తీయవలయును. దీనిని అనుపొనవిశేవములతో నిచ్చినయెడల (ప్రసేహముల్కు - 
కుళ్ల స్రావమ్కు దగ్జు బలహీనత ఆయాసము పాండువ్రు  జీక్లజ్వరముు అగ్ని మాం 
దము త్రయ ఈ రోగములను నళింపజేయును. ఆయారోగములకు తగిన యనుపాన 
ములతో నిచ్చినయడల 'సమస్తవ్యాధులను నశింప చేయును, 


తారచందోొదయము (రజతచందోదయము), 
EA) రజతం తు చతుర్భాగమష్టభాగం తు అ హపోడథ 
భాగం చ కన్యయా తు విమర్షయేత్‌ ॥1॥ ర క్తకార్పాఫపుప్పైశ్చ మాస 


మేకం పాయత్నతః]క్ళమాగ్నా. వాలుకాయ నే) పాచయేత్తు దినత)య 
మ్‌ 12 సాజ్ఞకీతలముద ద్భృక్యే త్యగోలాపత్ర కే సరై సః | అనుపానవి-ేకై 


కృష్ణ పండితీయము ౧ 
కం 


ర్యా వి్రితసర్వ్యరోగహృత్‌ 18] తషయం పాణ్లుం (పమేహాంశ్చ జా 
రల్యం కాసమేవ చ | హా _న్య్వజీర్తం తథా హీిక్కాం [(గవాణీం 
మూలరోగకమ్‌ ॥ 4 | ఏీర్యవృద్ధిం కరోత్యవ ఘుకరిస చుం చ కార 
యేత్‌ 1 స ముదా మనసా నిత్యం నరో గచ్చేత్‌ పిియాశతమ్‌ | తార 
చన్లోదయోా నామ్నా నిర్కితో నిజకేజసా 15॥ 


అ॥ వెండీభస్మ క భా శు॥ పొదరసము 8 భా శు॥ గంధకము 16 భౌ, వీనిని కలు 
బందరసముతోడను, ఎజ్జ(పత్సి ఫూలరసముతో డను ఒకనెలరోజులు మర్దించి వాలుకా 
యంత్రమందు (కమాగ్ను లచే మూడురోజులు వండి సాంగశీతలమున తీయవలయును, 
పిదప బాసెనచెక్కు ఏలకులు ఆకుపతి శాగకేసరముల్కు వీనితోగానిఅనుపానవిశేస 
ములతోగాని యిచ్చినయెడల సమస్త్పవ్యాధులు హరించును, క్షయ, పాండువు (పమే 
వాముల్కు బలహీనత దగ్గు అజీర్ణము ఎక్కిళ్ళు(గ్రవాణీరోగము మూలవ్యాధి ఈరోన 
ములుకూడపహారిం చును. ఇదివీర్య వృద్దిని కుక స్తంభమును చేయును దీనిని సేవించినమనుజుడు 
సంతోవముతో కూడిన మనస్పుకలవా-డై ఎల్లప్పుడును నూరుగురు (గ్ర్రీలను రమించును. 
ఇది తార చంచో)దయ (రజతచం(ధ్రోదయ) మనివెప్పబడును, నిజక క్తిచే చెప్పబడినది, 


వాత్యాకసము (పుటయోగము 

| రాప్యభస్కంబును రససిందురము నభకము లోవాకా న్ల 
ముల్‌ కమముగాను | కాజ్బానభస్మంబు ఘనతా మమును గన్గకము 
వత్సనాభియు సముచితముగ | సమములుగాగూర్చి చక్కగా మర్దించి 
యొప్పమిోరంగను తిప్పతీగ | తెల్లగలిజేరును  నల్లము తులనియు 
నహ్నిద్రవంబుల వరుసగాను | మర్షనల్‌ జేసియు మహితకుక్కు-టపుటం 
. బొనరించి చల్లార్చి తనర నదియు | త దసంబులచేత తగ రెండు దినములు 
మర్దన మొనరించి మానితముగ | గుటికలు గావించుకొని పూటకడ్డి' 
గ త్రనుపానములతోడ నలరగొనిన | పార్వశళూలయు _ పక్షువాతంబు 
కం౦ంపమున్‌ పదుమాాడుసంథుల బలము లణచి 1! సూతికావాతముల్‌ 
ఛూలరోగంబుల పెంపు నణచియు వాలనింపుగాను | సర్గరోగంబులను 
ద న్లిసషముదయమును | కొదమసింగంబురీతిని మదమణంచి | వాతరాతస 
వునుపేర వన్నెమోర | నిలను వివరించునని పల్కె-సీశ్యరుండు! 

అ॥ వెండిభ స్మర ససిందూర ముల భ్రకభస్మ,లోవాభ స్మ, కాంతభస్మ,బంగాటుభ స్మ్క 
తా్యమభస్మ కు[గంధకము, కు॥నాఖ్సి వీనిని సమభాగములున (గ్రహించి బాగుగనూరి 
తిప్పతీగ, తెల్లగలిజేర్క అల్లమ్యు తులకాక్కు చిత్సొమూలమ్సు వీనియొక్క_-ర సములతో 


20 అయున్వేదాషధర త్నాకరము 


వరుసగ మర్షనబేసి కుక్కుటపుటమువేసి చల్లారినపిదప వూర్యపుర సములతో శండురో 
జులు మర్దించి కు ప్పెలుకి ట్రవలయును, దీనిని పూటకు అడ్డగెత్తు అనుపానవిశేప.ములతో 
పీరరపిరాదల పార శూల, పక్షవాతము, స్తత తను పదుమూడుసన్ని పాశ | 
ముల్కు సూతికావాతముల్కు శూలల్కు వీనిని సమస్తవ్యాధులనుు మదపుళేనుగులను 
సింసామణంచురీతి నణంచును, వాతరాక్ష సమెడి పేరుతో (ప్రసిద్ధినొందునని యీశళ్య 
రుడు పలికెను, 

వాతరాక్షసము (వంటయోగము) 


న్డ్‌ కుద్ధసూతం తథా తొమీం కాన్తం చాభికమేవ చ | 
"తారం re మ తాలం చ హాకి కం విదునుం తథా॥ 1 ॥ మన 
శ్సిలాం మాశీకం చ సర్వతుల్యంతు గన్దకమ్‌ | పునర్న వార సే నెన 
పూంసపాదీరసేన చ ॥2॥ మర్షయచ్భాయయా శుష్క-ం౦ వాలుకా 
య న్ధుశేషీవేత్‌ | పాచమేద్దశయామం చ సాజ్జశీతం సముద్దనేత్‌. 
18 గుష్జామా తం నిహాన్వ్యాళు హ్యూనుపానవి కేషతః [| ఊరు స్తం 
వాతరకృం గాత్సభ బంతే ధైన చ ॥ 4 | ఆమవాతం ధనుర్వాతం కుబ్ల 
వాతంత ఛెన చ | సనివాతం పశ్‌వాతం సూతికావాతమేవ భగ | వాత 
'రాతసనామాఒయం వాతరోగాన్వినాశయేత్‌ 1 5 | 

అ॥ కు॥ పాదరసము _తామీభస్మ్క కాంతభన్మ, అభ్రికభన్మ, రజకభస్మ, 
సువర్లభస్మ్క క తాళకమ్కు ముత్యపుభస్స, పగడపుభస్మ్య కు॥ మణిశిల, మాకీ కభస్మ 
వీనిని సముభాగములుగను వీనియన్నిటితో సమానమగు శు॥ గంధకళమున్ను_ గంహీంచి 
గలిజేరురసముతోడను వాంససౌదిరముతోడను మర్షించి నీయందు ఎండించి చాలు 
కాయంకమందు పడిజాములు వండి సౌంగశీతలమైన పిదప తీయవలయును. దీనిని 
గురివిందగింజపరిమితిగ ఆనుపానవిశేవములతో  సేవించినయెడేల ఊరుస్తంభమ్యు 
వాతర కమ్మ గాత్ఫభంగమ్కు అమచాతము, ధనుర్వాతము, కుబ్బవాతేము (గూను), 
సంధివాతముు పక్షవాతము నూలికావాతము, ఈవ్యాధులను మల ఈ 
వాతరాక్షసము 'సమ స్తవాతరోగములను నశింపచేయును. 


వాత రాక్షసము (పుటయోగము) 
నో! రసం గనం వత్సనాభమ్మభకం కా నతామశే। స్వర్గం తా 
£2 
రం సమం ) చైవ వృశ్చిరకరనే సీన చ!1॥ అమృతావహ్నితులనీపిప్ప లీనాం 


ప పత 21 
a) 


సేన చ! ఖల్వెతు మర్దయేత్సమ్యగ్షినె కం చ పృథక్సృథక్‌ 12॥ గులి 
కాకా ఛాయయా శుఖ్రూకా నీవే పచ్చారానసమ్బు కే |పక్త్యాలఘుపుకేనై 
వ సాబ్బకీతలముద్ద రేత్‌ | 191 ద్యిగుక్ణకో భతీత శైవ తాపజ్యర వినాశకః 
ఆమవాతం ధనుర్వాతం పమెఘాతం చ నాశయేత్‌ 1141 ఆశేపకం 
హనుసృమ్మం మన్యాస న్ముంతే థైవచ | _సంనిపాతజ్యరంహన్ని వివిథా 
న్యిషమానవి! వాతరావమపకో నామ గారీనాథ [ పకల్పీతః 151 


అ॥ కు॥ పాదరసము శు॥ గంధకము కు! నాఖ్సి అగ్రకభస్కు కాంత 
భస్మ తామభస్మ, సువర్షభస్కృ _రజతభస్మ్క వీనిని సమఫాగములనుగ గంహీంచి 
గలిజేరు తిప్పతీగ్క చిత్రమాలమ్ము తులస్కి పిప్పళ్ళు వీనియొక్క రసములతో (ప్రత్యేక 
ముగ నొక్కొ_క్కరోజు ఖల్వమందు బాగుగ మర్దించి మా(త్రలనుగ జేస్కి నీడయందు 
ఎండించి, మూ కుళ్ళేయందుంచి, లఘుపుటమును వేసీ సాంగశీతలమైన పీదప తీయవ్చ 
యును. దీనిని శిండు గురివిందగింజల పరిమితిగ సేవించినయొడల తాపజ్వరము, ఆమ 
చాతేము, ధనుర్వాతము, పక్షవాతము అశ్నేపక వాతము వహానుస్త ౦భము, మన్యాస్తం 
భమ్ము సంనిపాత జ్వరము విపవమజ్వరము, ఈవ్యాధులను నశింపజేయును, ఇది నాత 
రాక్షసమని (ప్రసిద్ధమైనది. గారీనాథునిచే చెప్పబడినది, 


వాత రాక్షసము (వంటయోగము) 


నీ 'తామీవజ్జము లోవాతారకాంచన ములు నాల్లుర సంబులు 
న్మభకమును | కాన్తము గన్దంబు కఫ కఫరి నేపాలంబు సమభాగవ ములుగూర్చి 
చక్క-గాను! ఖల్యమందుంచి తకటుకరసమున మర్దనముజేసి కుప్పెలో 
నమర బెట్టి |] సరసంబుగా నది చట్టిలోపల బెట్టి యసుక చుట్టును బోసి 
యిష్టముగను | పదునాజుగడియలు పక్యంబుగా వండి" చేహామను 
సానంబు 'జెలిసికొనుచు | నడ్డి గెత్తును పూటకు నవురనిడిన | వాత 
రోగంబులన్నియు వదలిపోను | శోఫకాసల శఈశూలల సాంపునణచు] 
వాతరాత్ససమిదియును వాడికలది! 

అ॥ తా్యమభస్మృ వంగభస్మృ లోవాభస్మ, రజతభస్మ్క నువర్షభస్మ్క్య కు॥ రసము 
శు॥ రసకర్నూరమ్ము శు॥ ఇంగిలీకమ్కు రససిందూరమ్బు అభకభస్మ్క్య కాంతభస్మ శు॥ 
గంధకము. శు॥ కఫరి, శు॥ నేపాళేముల్కు వీనిని సమభాొగములుగ [గ్రహించి ఖల్వ 
మందుంచి (త్రికటు రసముతో మర్దించి కుప్పెయందుంచి కుండలో బెట్టి చుట్టు నిసుక 
పోసి పదుణాజుగడియలు పక్వమగునట్లు వండవలయును. తత్వమును అనుపానమును 
తెలిసికొని దీనిని ఫపూటవ అడ్జిగెత్తు నిచ్చినయెడల వాళరోగముల్కు నంజుల్కు కాసలు 


22 ఆయు ర్వేడావ ధర త్నాకరము 


కూలల్యు ఇవి చ్మితముగ హరించును, ఇది చాతేరాక్షసమని చెప్పబడును, మిక్కి_లి 
వాడికలది, 


వాతరాక్షసము 


శో మృతం సూతం తథా గన్లం కాన ంచా, భక మేవచ! తావ 
es కానాల iti పునర్న నాగుతూచ్యగ్ని 
సురస్మాత్యూపషై క స్తథా ఏ తేపొం స రసేనైవ భావయేతి దినం పృథక్‌ 
19 దతా లఘుపుటం సమ్యక్‌ సాజ్ఞ తం సముద్ద'కేత్‌ | వాతరాతన 
నామా౭_యం వాతరోే (పయోజయేల్‌ 18 ణెక్టత్ర తదోగానుపానేన 
ద్విగుఖ్ఞూ మా|తజేవనాత్‌ ఊరు; సు మ్మం వాతరక్ష oO గొ తభజ్టం తన 
చ ॥41 ఆమవాతం ధనురా తం ఉదనావాత మేవ చ| పకాఘాతేం 
కవ్పువాతం సర సన్దిగతం తథా 151 సుప్పి వాతం చ శూలం చ హూ 
న్మాదం చ వినాకీయేత్‌! తత త, దోగానుహౌనేన వాతాశీతి వినాశకః ॥6॥ 
అ॥ రసభస్మృ కు॥ గంధకము కాంతభన్మ అభంళభస్మ్క తామభన్మ, వీనిని 
సమభాగములనుగ (గహీంచి గలిజేరు తిప్పతీగ, చిత్రమూలము తులసీ (తికటుక 
ముల్క వీనియొక్క రసములతో నూరి  వీనియొక్కొ_ర'సములబేతనే మూడేసిరోజులు 
భావనను చేసి చిన్న ప్రుటమును వేసి సాంగశీతలమైనపిదప తీయవలయును, ఇది 
వాతరాక్షసమని చెప్పబడును, దీనిని వాతగోగములందీయవలయును, ఆయారోగము 
లకు తగిన అనుపౌనముతో కెండుగురివిందగింజల పరిమితిగ నిచ్చినయెడబ ఊరు స్తంభము, 
వాతీరక్తముు గా(తేభంగమ్ము అఆమవాతము, ధనుర్వాతేము, చేదగావాతేమ్ము పక్షవాత 
ము కంపవాతము సంధివాతమ్ము సు_ప్రివాతము, కూల, ఉన్మాదము, ఈరోగ ములను 
నశింపచేయును. ఆయారోగములకు తగిన యనుపానములతో నిచ్చినయెడల ఎనుబది 
వాతములను నశింపచేయును, 


మహావాతలాక్షసము 

శ్లో|| హేమ రాప్యాభశే లోహం రసేన్ట్రం కద్దగన్థకషు। వై కా 
నం మాకి ,కంచైవ విదుమం తామితాలకే 111 శజ్ఞదూర్లం మృతం 
వజ్ణం మొణ్డూరం కాన మేవచ | (తీఫలాచూర్ష కం న 'సూశార్థం 
విషకంతణా | 121] వాశానిన్చుర పసైః పఖ్బు భావనాశ్న పృథక్పృథక్‌ | 
చతుర్యామం మర్దనం చ కారయెచోహయేత తః 11311 కక్ష టాఖ్యపుకే 
పకా సాజ్జశీతం విచూర్లయేత్‌ | గుజ్హామ్మాత్ర్మ పయోోణ కణామధ్యా 
జ్యసంయుతేమ్‌ 141] ఉఊరు_స్తమృాం, వాతరక్షం గాతస్తృమ్భుం చ నాళ 


క్ర స్రష్తపండితీయుము 28 
ణ 


యేజ్‌ | ఆమవాతం ధనుర్వాతం సూతికానాతమేవచ ॥5॥ ఆధ్యానం 
చాగ్ని మాన్యం చ తూసీం పితితునీమవి! వాతరాకసనామా౭_యం 
వాతాళీతివినాశకః 161 


అ॥ సువర్లభ స్మ రజతభస్మ అభకభస్క ఖద్దలోహాభ స్మ, శు! పాదరసము 
శు గంధకము, వైకాంతభస్మ ముత్యపుభ స్మ పగడపుభస్ప, తామ్ర భస్మ, శు॥| తాళ 
కము, శంఖభ స్మ వంగభస్మ మండూర భస్మ కాంతభస్మ తో ఫలాచూర్లము, వీని 
నొక్కొక్కాభానముగను శు॥ నాభిని అర్థభాగముగను గ్రహించి అడ్డసరఫుర సముతోడను 
చేపరసముతోడను (శ్రుల్యేకముగ నె నెదేసి a యు. మర్షనను చేసీ నీడను 
ఎండించి కుక్కు_టపుటమును వేసి సాంగశీతలమైనపీదపు తీసి దూర్లమునుగ చేయవల 
యును, దీనిని గురివిందగింజ పరిమితి” పిప్పళ్ళు తేన్కె నెయ్యి, వీనికో నిచ్చినయెడల 
ఊరు స్తంభము, వాతీర క్రెమ్కు గా(త్రే స్తంభము అమవాతము, ధనుర్వాతము, నూతికా 
వాతేమ్ము కడుపుబ్బరము, అగ్ని మాంద్యము, తూన్కి (పతితుని, ఈవ్యాధులను నశింప 
జేయును, ఈ వాతరాక్షసము ఎనుబది వాతములను సశింపజేయును. 

మహావాతరక్షసము (వికారాంతరము) 
శః కొమీం విదుమమభికో న్హాజతం వై కాఫి నకం 
మాశీకము | వై వై డూర్యాయ సభన్మనీ మృతరనం స్వర్ణం చ వహ్నిం 
సమమ్‌ | సర్వం తాంనపదీ[ద వె సి టై స్ర్రీదివస సం పిస్ట్యూ శరావైరిదమ్‌ | 
కుర్యాత్భ్సూత్కపుటం నిహా ఎని మరుతో క కం రసః [11 

అ॥ తా ముభస్మ పగడభస్మ, అ భకభిస్మ, ee య. నశాంత 
భస్మ శూమమాక్షి కభస్మ, వెదూర్యభస్మ, లోవాభస్స, సభస్మ్క సువర్షభ స్మ చిత్ర 
మూలము, వీనిని సమభాగములనుగ (గ్రహించి స ర. మూడురోజులు 
మర్టించి మూ కుళ్ళయందుంచి చిన్న పుటమును వేసీ యుపయోగించినచో వాశరోగ 
ములను నశింపజేయును. ఇది వాతాసురము (వాకేరాక్షసము) అని చెప్పబడును, 

సువర్ణ వాతరాక్షసము 
న్‌ స్వర్ణం నాగం వజ్జలోహే తామిం కా న్తం చ తారకమ్‌! 
రసభూతిం గన్ఫకంచ విషవేపాలమాథీ కాన్‌ | 11 ఖర్పరం తుత్ధకం చైవ 
వరాటం శబ్ధభ స్కృకమ్‌!టజ్కణం దరదం చెవ కాలకం చ మనళ్ళిలామ్‌ 
2 కృష్ణాభ కం సమం _చెవ ఖల్వమభ్యే వినిశీ చేత్‌ |కటుభ ద్రరసే 


94 ఆయు ర్వేడాౌవధరత్నాకరము 


నైవ లవజ్జక్యాథ కేన చ 18! చ్నితమూలరస్నేనెవ మర్ష యద్యటకా 
నరు! కాచకూప్యా 0౦ వినివీప cheb యూగతః id మనా 
గ్న్‌నా ద్వియామ్‌ చ పాచ త్పాబ్దకీతలమ్‌। ప్‌ మాడీ కే నవ 
ఖా బేద్యాతవినా శ నమ్‌ ॥5॥ స్నాయువాతం పి త్రవాతం కరా క 
మేవ చ|1పవాఘా తార్షితానాహాన్స్క-మ్ప వాతం చ నాశయేత్‌ 16॥ఊరుం 
జాను కటీం సనం మూతరిణ్యతం కలమ్‌! అశీతి వాతజా నోగాన్నాశ 
యున్నా తసంశయః | నాతరాత,ససనామూా2౭_.యం సువర్ణ పదపూర్య 
క 3117 

అ॥ నువర్ణభస 9 సీపభస్ము వంగభస్కు, లోహాభస న. కాంతేభ స్మ 
రజతభ స్మ, రసభస ) శు! గంధకము, Ca నాఫ్స్‌ శు! వ. హేామమాక్షీ క 
భన స్మ శు॥ కఫర్కి శు! మెలకతుళ్తము, గవ్వలభ స న్‌ కంఖభ స్మ ఫు టఉంకణము, శు॥ 
ఇంగిలీకమ్కు శు॥ తాళళము కు॥మణిశిల్క కృష్ణా భ్రకభస్మ్క వీనిని సమభాగములుగ 
ఖల్బమందుంచి అల్లము లవంగముల్కు  చత్రమాలమ్ము  వీనియొక్కో. రసములతో 
మర్దించి మాత్రలుణేసీ కాచకుప్పెయందుంచి వాలుకాయంత్రమందు మంగాన్నిబే 
శెిండుజాములు వండి సాంగశీతలమున తీయవలయును. దీనిని రెండుగురివిందగింజల 
పరిమితిగ తేనెతో సేవించినయుడల వాతము ) స్నాయువాలీముు పెత్యవాతమ్సు సూతికా 
వాతము పక్ష వాతమ్సు అర్టితివాతము ఆనాహావాతేమ్కు కంపవాతిమ్ము ఇవి 
నశించును. తొడలు మోకాళ్ళు కోటి పజేశేము సంధులు మూ త్రపిండములు వీనిని పొందిన 


వాతీము నశించును. ఎనుబదివాతేరోగములును నిశ్చయముగ నశించును, ఇది సువర్ణ 
వాతరాక్ష'సమనబడునుం 


రత్నవాతరాక్షసము 


Ea రసం చ గన్గకం వజం కౌ న్తం లోహం చ తొ మకమ్‌। 
అభం 2 దరదం తాలం నాగం వజ్జం చ  హటకమ్‌ IL రాప్వకం వై చేవ 
వ) నం రాజావ రంచ మా “శ్రకము[విదుమంవిషతా న్య చ సమం 

ఖల ఏనిశీ శే వీల్‌, I సూర్యాహ యన్వ పయసా కృృష్ణోన్మ ఈ త్తరసేన 
చ।చితీమరాలరసే నె ని నె తివారంతు పృథక్సృథక 1181న ప్రధా వ వని 
gre గర్భా నయీదాం తరాశ్‌ సమ్‌! శప్మో దేశే (తికటు కొర్భల్త మ్మాతెం 
ee 1611 [తయోదళ _ సంనిపా తొ౯ా జ్యరానషా నివార 
యేమ్‌ (అపస్మారం ధనుర్యాతం విదిధిం ర క్షగుల్యకనో 1511" అనాహాం 
మూత్భకృచ్చ్రం చ సర్యవాతగదానవి a వాతరాతసనావూఒయం 
(పసిద్భొ రత్నపఫూర్వకః 11611 


(4) కృష్ణ పండితీయము 25 


అ॥ రసభస్మ, కు! గంధకము, వజభస్మ, వంకర ఖద్దలోహాభస స్మ్క తా 
మృీభస్మ, అభకభస్మ, శు॥ఇంగిలీకము, శు[తాళకము సీసభన స్మ వంగభ స్మ, సువర్ల 
భస్మం రజతభ స్మ చకాంకభస్మ, రాజావ రభస ముత్వ ప్రభ స స్మ పగడపుభన స్మ 
శు॥ నాఖి, పచ్చలభ స స్మ వీనిని సమభాగములనుగ గహించి కాం జిల్లేడు 
పొల్కు నల్లయుమ్మె క్తేరసమ్బు చికొమూలరసము. వీనితో పి త్యేకముగ మూడేసి 
సారులు భావన చేయవలయును. పిదప తికటురసముతో ఏడుసారులు భావనను చేయ 
వలయును, ఈవాతరాక్ష'సమును శ్లేహ్మో దేకమందు త్రికటుకములతో కూడ వల్ల పరిమితిగ 
నియ్యవలయును. ఇది పదమూడువిధములగు సంనిపాతములను, అనిమిదివిభ ములగు 
జ్వరములను, అపస్మారమును, ధనుర్వాతమునుు విదొధిన్సి ర కృగుల్మమును, ఆనానా 
మును, మూత్ఫకృచ్ళ)మును, సవా _స్తవాతవ్యాధులను నశింపచేయును. ఇది రత్న వాత 
రాక్షసమని ప్రసిద్ధ మైనది. 


పాషాణవాతరాక్షసము 


శ్లో రనభూతిం వాభ కం చ లోహం తొమ్రం చ హిబజ్బులమ్‌! 
జాతరూపం నాగవశ్హే ఉల్పిపాపాణటజ్కణౌ 111తుత్టద్యయం వత్సనాభం 
మాశ్నీకం విమలాలశ | నవసారం కునటికాం రామకీం ఫటకీం తథా॥2॥ 
సమాంశం నిశ్నీ పేత్‌ ఖల్యే వహ్నిమూలరసేన చ | కటు తయరసేనై వ 
వ్యాజమెగాదాలవబ్దు కై హాస్తికర్ణ్యా రా సెనైవ మర్షయేద్ది ద్‌నం 
పృథక్‌ |వటకాన్మారయేచ్చు పూన జ్రమూాపా న్త నశే శీ చేత్‌ |4॥ దియా 
మం వాలుకాయ న్లే పాచయేత్సాజ్లకీతలమ్‌ | ఆర్ష్రకస్య్వ చ నిరుణ్యా 
లశునస్య రసేన చ॥5॥ తిదినం మర్షయే వైన హ నుపాననికేష తై |ఖాదయే 
దతిశీఘం చ వాతాళీతిం వినాశయేక్‌ | వాతరాక్షసనామా౭.యం 
వాణేనాథప)కల్సితః 161 
అ॥ రసభస్మ, అభికభస్మ్క లోవాభస్మ, శా మభస్మ, కు॥ఇంగిలీకమ్కు సువర్ణ 
భస్మ సీసభస స్కృ వంగభస్మ్క శు॥ ఉల్లిపాహెణమ్మృ కు॥ వెలిగారము కు! మెల 
తుస్థ్రమ్యు సు హాలతుక్థము, కు॥ నా, మాక్షికభ స్మ . విమలభస్మ, ను] తాళము, 
నవాసారము, శు॥ మణిశిల్య శు॥ ఇంగువ కు॥ పటిక్క వీనిని సమఫాగములనుగ 
గహీంచి ఖల్వమందుంచి చితిమాలము, త్రింళటుకములు, వామ్ము లవంగముల్కు బలు 
రక్కసి వీనియిక్క_రసములతో పి ల్యేళముగ రెండేసిరోజులు మర్దించి మాత్ఫోలను 
చేసీ ఎండించి వజోమూ+సయందుంచి పోలుకాయంతి మందు. రెండుజూములు వండీ 
సౌంగశీతలమైనపీదప తీసి అల్లమ్బు వావిలి వెల్లుల్లి వీనియొక్కరసములతో మాడు 
రోజులు మర్దించవలయును, దీనిని అనుపానవి శేవములతో నిచ్చినయెడల ఎనుబది 


వాలేములను ఆతిశీఘు9ముగ నశింపచేయును. ఈ వాతరాక్షసము వాణీనాధునిబే 
చెప్పబడినది. 


26 ఆయు ర్యేదావధరత్నాకరము 
కఫరికల్పము 
శ్లో ఖుర్బరం౦ మర్షయేత్‌ &ీ5 ౨ ర్యామాంశ్చతుర నీత్రిక్రాకా. | నిర 


స్తం దివారాతం మర్షనేనామ్భుతం భవేత్‌ | మాషమాతీం సాను 
పనో జ్వరం వాన్ని దినార్థతః iL 


అ॥ శు! కఫరిని తలే ఎనుబదినాలుగుజూాములు రాతొ౦బవళల్సే యందు 
ఎడ తెగ మర్షించినయెడల అమృతతుల్యముగ నగును. దీనినీ మాసపరిమితిగ అనుపాన 
Mires నిచ్చినయెడల జ్వరమును అర్థదినములో హారించును. 


కఫరికల్చ్పము (ప్రికారాంతరము) 

న్లో ఖర్చరం శోధితం కృతో సమగన్ధకమిశితమ్‌| అజాటీ రేణ 
సంమర్ష్య హ్యష్టాశీతికయామకమ్‌ Hl గవాం "కీ దాతవ్యశ్నాగ్ని 
9 

మాన్హ్యజ్యరాదికాన్‌ | శమయేదటికా ర్టేన చేవానామముతం యథా12॥ 
అ॥ కు! కఫరిన్సి 'సమానపరిమితిగల శు॥ గంధకముతో చేర్చి ేకపాలతో 
ఎనుబదియెనిమిడిజాములు మర్దించి ఆవుపొలతోకూడ నిచ్చినయెడల చేవతీలకు అమ 


తేమువలె అస్నీ మాంద్యము జ్వరము, సట వ్యాధులను అర్ధఘుడియకాలములో 
శమింపచేయును. 


మాలిసీవసంతము (పురాణజ్యరములకి) 


నో! రసకయుగలభాగం. వేల్లజం వైకభాగం ద్యితయమవి చ 
ఖల్వే మర్దయేణ్‌ గ్యత్ష కేన! భవతి జ్యరవిముకో నిమ్బసీరేణ తావత్‌ జ్వర 
వహారమథకుర్యాన్యాలినీ పాగ్యసన్లమ్‌' 111 శ్లో। జీర్ణజ్యరే ధాతు 
గ తే౭_లిసాగరే రక్తాన్విలే ర కృగవిట్బ్యరూ వే న్స] జ్య రే స్టిగే మాంసగతే 
పురాణే వల్లద్యయం దుగ్గమతీవ' పథ్యము (2... 


అ॥ కు॥ కఫరి 2 భా మిరియాలు 1 భా ఈళింటిని ఖల్వమందుంచి వేష 
వెక్క్ళరసముతో మెత్తగ నూరి సేవించినయెడల జ్వరములు హారించును, వసంతమాలిని 
యనబడును, దీనిని జీర్ణజ్వరము, ధాతుగతజ్వరము, ఆతీసారమ్క _రక్తాతిసారము, 
ర క్షముతోకూడిన మలాతిసారమ్యు  అన్థిగతజ్వరమ్ము మాంసగతజ్వరమృు. ఫుళాణ 
జ్వరము, వీనియందు శిండువల్లముల పరిమితిగ నియ్యవలయును, పాలు మిక్కిలి. పథ 
కరముగ నుండును, 
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aC) 
మహా లక్ష్మీవి లాసలళసము 


త్ధోో। సువర్షం రజతం కమం తీక్షలోహా భే తథా! నాగవచ్చే 
వా. చ మా క్తి క్రికం కృష్ణకా న న్లకే 1! రసం వైైకా నకం చెవ కుద 
భ్‌ న్కీక్స తాని చ | 'సమభాగం ంతు సంగాన్యా ఖల్వమభ్యే వినిశీ చేజ్‌ iD 
(తిక టుక్యాథకే మర్ష్యం లవజ్దక్యాథ కే తథా! ఛావ్నం చ కోషయేత్స 
శ్వ్చాచ్బ్చూర్ల యేచ్చ ద్యిగుళ్లాకః || వ్యోవచూర్ల నమాయు 7 చేవితో 
రాజరోగకమ్‌ | సరంమేహాన్‌ (వణా౯ా ఘోరాళా శాసనం కాసం తయం 
హాేత్‌ ॥14॥ లిబ్బదార్హ్వ్యం బలం పృుష్టిమాయుః కా న్లిం చ వర్ణ్యీత్‌ | 
(అ 
రసో లక్ష్మీవిలా సాఖ్యస్పర్యరోగాన్వినాశయేల్‌ 151. 
అ॥ బంగార పుభస్మ్క వండిన స్మ తా్యమభస స్మ ఉక్కుభ స్మ, అ భకభస్మ క్స్‌ 
కు నంగభస్మ, పగడపుభస్మ ముక్యపుభస్మ్క, ఇనుపభస్మ్క _కాంతలోవాభస్మ 
సభస్మ వైడ్రాంతభస్మ వీనిని సమభాగములనుగ (గ్రహించి ఖల్వమందుంచి (త్రికటు 
స. డను) లవంగకసాయముతోడను, మర్షనను భావనను బేసి ఎండించి చూ 
ర్లించవలయును, దీనిని శెండుగురివిందగింజలపరిమితిగ  (త్రికటుచూర్ణముతో సేవించిన 
యెడల రాజయక్ష్మున్కు సమస్త మేహములన్యు ఘోరమైన్యవణములన్కు ఆయాసమునుు 
దగ్గును, కృశించుటను వారించును, లింగదార్ల్య్యమును, బలమును శరీరప్రుప్తి ని ఆయు 
వును శరీర కాంతిని _వృద్ధిపొందించును, లక్షీ్మవిలాసర సమని చెప్పబడును, సమస్త 
వ్యాధులను యాతు. 


జా 


మహోలక్తీ విలాసరసము (పుటయోగము) 

క్లో! సువర్ల తారా భక తా మవజ్జ| తిలోహనాగామృతమో క్రి క్రీకా 
ని|నతత్సమం భస్మ రసస్య యుక్ట్యూత్‌. ఖల్యే కృతం స్యాత్కృశక జ్ఞలీకమ్‌ 
IL సుమర్లయేన్మాతీకసం పయు క 0౦ తచొ్చోషయేద్ద్వి తిదినం వే ఫఘర్కే! 
కల్క-౦ స మూూపోదరనధ్యగామి యక్నాళ్ల తం తార ర్భ్టసుకున పక, 
మ్‌ ॥2॥ యానూష్ట్రకం పావకమర్షితం చ లక్షీవిలాసో రో రసరాజ వహః 1 
తయం (తిదోష ష్యపభవం చ పాజ్డుం సకామలాసర్వసమిారణం చ ॥8॥ 
శ్దోస్ట ఫ్యపతిశ్యాయవినష్టఫీర్యం మూలాహోయం వైన సళూలకువ్షన్‌ | మ 
సాగ్ని మేహోనపి సంనిపాతేం శ్యాసంచ కాసం చ హళ్యేత్పయుక్ష రః || 
శాషణ్యలకీ పతిబోధనాయ (శ్రీమద్విలాసో రసరాజ నవః 151 


28 ఆయు ర్వేదాషధరత్నాకరము 


అ॥ బంశారుభస్మ్క వెండిభస్మ్క అ భ్రకభస్మ్క, తా కుభస్మ్క వంగభస్కృ ఖడ్డలోవా 
భస్మ్క మాండూరభస్మ, కాంతభస్మ సీసభస్మ్క కు॥ నాభి ముత్యభస్మ వీనిని 
సమభాగములుగను వీనియన్ని టీతో సమానమగు రసభస్మను ఖల్వమందుంచి మెత్తగ 
నూరి తేనెతో బాగుగ మర్దించి 2_కి రోజులు ఎండయందు ఎండించి దానిని మూ'సయం 
దుంచి తాక్ట ఫ్టపుటముచే పక్వముచేసి చి త్రమాలర'సముతో నెనిమిదిజాములు మక్టించ 
వలయును. ఇది లక్షీ్మవిలాసమని చెప్పబడును. శేేేవ్యమెనది. దీనిని సేవించినయెడల 
(తిదోసుములవలన జనించిన క్షయ పాండువ్రు కామిర్లు సమస్తవాకేవ్యాధుల్కు నంజ, 
జలుబ్బు వీర్ణనన్హము, మూలవ్యాధి, భూల, కుస్ఫ్రమ్బు అన్ని మాంద్యము, (పమేహాములు, 
సంనిపాతేమ్కు శ్వాస కాస ఇవి హరించును. ఇది అధికమగులక్ర్మీని కలిగించును. 

మహాలక్ష్మీవిలాసరసము (వంటయోగము) 

సీ! మృతీరొప్యకనకముల్‌ మజి కా న్తలోవాముల్‌ తగహీేమమా 
శ్నీకదరదములను! సరిగూర్చి యంతకుసమముగారసముంచి త దసతుల్య 
గన్హక మునొసగి! తిస్పతీగెను నేడుదినములు మ నించి పూత వెట్టిన కుప్పె 
బోసియుంచి! వాలు కాయం. తాన వరుస నెన్మిదిజాములమర ౦గవండి చల్లా 
ర్చితిసి!యల్ల పురసముతో నమరకుప్పెలుజేసి యనుపానములచేత నిగ 
త్ఫు|సేవజేయగవలయు లఖ్మీవిలాస! మనిలకఫపి తృరాజయమ్మార్శళ్ళోప | 
పాండుకామిల/సల్మ్క ముపవనళీత | సతతతాపజ్యరంబుల శాంతిబజచు | 

అ॥ వెండిఛస్మ 1 భా బంగారుభస్మ 1 భా, కాంతభస్మ ళా లోహభస్మ 
1 భా, "కామమాక్షీకభస్మ ౩ భా శు॥ ఇంగిలీకము 1 ఖా శు॥ రసము 6 భ్యా శు॥ 
గంధకము 6 భా వీనిని తిప్పతీగరసముతో -నేడుదినములు మర్దించి -చీలమన్ను లిచ్చిన 
కుప్పెయందుసోసి వాలుకాయం[త్రమందు ఎనిమిదిజాములు వండి చల్లారినపిదప తీసీ 
అల్లపురసముతో కూప్పెలు కట్టవలయును, దీనిని అనుసౌనవిశేనములతో నడ్డిగెత్తు 
సేవించవలయును. లక్షీ శ్రైనిలాసమని చెప్పబడును. ఇది వాతవ్యాధులు, శ్లేష్మవ్యాధులు, 
ఎపైక్యేవ్యాధులు, రాజయక్ష్మ మూలవ్యాధి నంజ్యు పాండువు, 'కామిర్లు గుల్మము, వాత 
జ్వరము శీతజ్వరమ్యుు 'సంతతజ్వరమ్సు తాపజ్వరము, వీనిని శాంతింపజేయును, 


కంమవృద్ది మహాలక్ష్మీవిలాసరసము 
న్లో పేమభ్కైకభాగం చ రాప్యభస్మ ద్యిభాగకమ।కల్చభస్క 
త్రిభఛాగం చ చతుర్భాగం తు కా నకమ!1॥పజ్బభాగం తీక్షకం చ వజ్ళా 
గం లోవాకిట్టకమ్‌ | నిశ్చస్ట్రికం వ్యోమభస్క గృహ్లీయాత్స ప్తభాగకమ్‌ 
12 అష్టభాగం వజ్దభస్మ నవభాగంతు నాగకమ్‌ | దశభాగం మౌక్తికం 
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చ తశ్రైకాదళభాగకమ్‌ 181 _పవాలభస్క గృహ్లీయాద్యత్నతో కుశలో 
భివక్‌ | | సలె రె న్స మం హీజ్ఞులోత్సరససి సిన్లూరక ౦ తథా ॥4॥ మర్షయేదా వ 
యేచ్చావి జూతిపష _త్యా రసేన చ॥ తిక ట్యత్రిఫలాచాకుర్షాతసాతీణ కుజ్బు... 
మనుః sl 5 మృగనాభ్యా చ ప సప్తావాం చ భిమగ్వనై : | మాపమ్మాత 
(ప్రయోశేణ సితాజ్యమధుస సరయుతః॥6॥ రాజరోగం నీనొన్య్యళు తయం 
పాణ్ణుం వినాశయేత్‌ | ద్వన్త్వ్వజం మూర్చరోగం చ శొంసం కానం చ 
షా తస ॥7॥ తాపజంరం చ గుల్మం చ సరంళూలాని నాళయిలణ్‌ | 
ఉన్యాదం చ మతి భంశమజీర్ల కనమురోచకము ॥ శ 1 (పమేవాం వింశతి 
విధం హణ్ణత్యం చ ద్నరం షరా |మస్దాగ్నిం కుష్టరోగం చ మూలరోగం 
భగన్షరమ్‌ 19, సాతి హాేేద మ్య సథా చైవాతిదీపకః | తుష్టి 
పుష్టీకరో బల్యః కఫవాతవినాశకః | అసాధ్యరోగవాన్నా చ మహో 
లశ్షీవిరాజితః 110॥ 


అ॥ బంగారప్రుభస్మ వ వెండిభస్మ 2 ఛా తామీధొస్మ 8 ఫ్యా కారిక 
భస్మ 4 భా య స 5 భా మాండూరభస స్మ6 భా అభకభస్న / భా వంగ 
భస్మ 8 ఖా, సిష్యభస్మ 9 భా ముత్యపుభస్మ 10 భా, య లై 1 భా వీని 
యన్నిటికిని సమానము. శు॥ ఇంగిలీకమునుండి తీయబడిన పాదరస ఫో వండబడిన రస 
సిందూరము ఇటుల వీనిని (గ్రహించి జాష త్రి (తికటుకములు, లే చాతుర్ణాతక' 
ములు వీనియొక్కు aes కంకుమపువ్వుతోడను కస్తూరితోడను ఏడురోజులు 
మర్లనను భావనను చేసి మానపరిమితిగ పంచదార, నెయ్యి క వీనితో నిచ్చినయెడల 
రాజయక్ష్య య. పాండురోగమ్సు ద్వంద్వమువలన జనించిన మూర్చరోగము, 
శ్వాస కాస్క కామిర్గు తాపజ్వరముు గుల్మము. 'సమస్తళూలలు ఉన్మాదము. వతి 
(భంశమ్యు అజీర్ణము _అరోచకము కఇృరువదివిధములగు (పమేహములు నపుంసకత్య 
మృ జ్వరము, అగ్ని మాంద్యము కుస్థ్రమ్మ్కు మూలరోగము భగందరమ్బు వాతళూల్క ఇవి 
వారించును. ఇది వీర్యవృద్ధిని ఆధికమగుజాఠరదీప్పిని మనస్సంతోవమును శరీర 
పుష్టిని బలమును కలిగించును. కోఫవాతేములను నశింపచేయును. అసాధ్య ములగు 
రోగములను హరించును. మహాలక్ష్మ్మీవిలాసమని చెప్పబడును, 


వంగాదియోగము 


న్లో మారితం |తపుకం సీసం 'హరిణశ్శృజ్ఞమాకులమ్‌ | కార్ఫా 
సో నాకులీ తకం మాహివం చ పిమేహాజిత్‌ ॥1॥ 

అ॥ వంగభస్మ, సీసభస్మ, దుప్పికొమ్ముభస్మ్ర (ప్రత్తి విత్తులలోనిపప్పు తంగేడు 
విత్తులు వీనిని బెజ్టమజ్జిగతో నిచ్చినయెడల హ్రమేవాములు నశించును, 


శ 


80 ఆయు ర్వేదా వధరత్నాకరము 


సుధ్తానిధిర సము 
నో! గన్గకం పారదం చాభి మేలాతగర కేసరా౯ | సమభాగం 
తథా ఖల్వే జీరోకీణ చ మర్షమయేక్‌ il కాచకూప్యాం ని వేశ్యాథ దియా 
మంతు కుషాగ్నినా | పాచయేక్సాబకీతం చ ద్విగుష్ణుం భతయేత్సడా | 
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అ॥ శు॥ గంధకము శు॥ పాదరసము, అ(భ్రకభస న ఏలకులు (గంధితగరము, 
నాగశేసరముల్కు వీనిని సమభాగములనుగ గొహించి జీలకరంరసముతో మర్దించి కాశ 
కూప్పెయందుపోసి ఉముకి నిప్పులో శెండుజాములు వండి సౌంసకీతలమైనపిద , తీయ 


వలయును, దీనిని శెండుగురివిందగింజలపరిమితిగ పంచదారతోడనుు లేనెతోడను, 


పుచ్చుకొనినయెడల సమస్తములగు పిత్త వ్యాధులును నశించును, 
మహాతాలేశళ్వర రసము 


శ్లో! తాలం తావ్యం శిలాం సూతం శుద్ధం సైన్గనటజ్య_కే 
సమాంశం చూర్లయేత్‌ ఖే సూతాద్ది గుణగన్ల నకమ్‌ 1 గన్లతుల్యం 
మృతం 'తామృం జమ్బూరె న్రినపజ్బక మ్‌ మర్యం షడ్భిః పుమైః వాచ్యం 
భూధేే సమ్బ్పుటోదశే ॥2॥ పుశుపుకు దొవై ర్కర్ష్యం సర్యమేతచ్చ 
పుట్పలమ్‌1ద్యిపలం మారితం తామ్మం లోహభస్మ చతుప్పలమ్‌ || 
బమ్చారా సన సల్సర్యం దినం మర్ష్వం పుశుల్లఘు1త్రింశాంళం చ విషం 

స్య తీప్వా సర్వం విచూర్లయేత్‌ 1&1 మాహి హిపాజ్యేన సంమిశిం 
2 భకుయెత్సదా | "మధ్వాడై పర్యాకుచీచూర్లం కర్థమా 
త్రం లిహీదను | సర్వకుస్టాన్ని వాన్య్యాతు మహాతా లేశ్యరో . రస్‌ 5|| 


అ॥ కు॥ తాళకము 1 భా స్వర్షమాక్షికళభస్మ 1భ్యా కు॥ మణిశిల 1 5 ; 
కు॥ పాదరసము 1 భా, సెంథవలవణము 1 భా శు॥ వెలిగారము 1 ఫ్యా శు॥ గంధ 
కము 2 ఛా తామిభన్మ 2 భా, వీనిని నిమ్మకాయరసముతో నైదుగోజులు మర్దించి 
మూ'సలయందుంచి భూధరయంత)మునందు ఆరుపుటములను చేయవలయును. (పతీఫవుట 
మునకును _ నిమ్మకాయరస సముతో నూరవలయును, పిదప దీనిని ఆరుపలములుగను 
తామ)భస్న సను శెండుపలములుగను లోవాభస స్మ్మను నాలుగు పలములుగను గంహించి 
నిమ్మ శౌయో ముతో నొకదినము నుర్టించి లఘుపుటమును చేయవలయును. పిదప 
నీమందుకు ముష్పదియవవంతు శు! నాభిని కలిపి నూరవలయును. దీనిని అర్షనిమృ_పరి 
మితిగ బుమైవెన్నతో పుచ్చుకొని వెంటే కర్ణ పరిమితిగల _ చావంచాలచూర్షమును 
తేసి నెయ్యి వీనితో పుచ్చుకొనవలయును ఈ మహాతా లేళశ్వరరసము సమస్తఠుస్థ్రము 


లను స వారించును, 


కృష్ణపండితీయము వే 


పూర ర్త చందోందయరసము (ఛర్దులకు.. 


త్త! కుల్యంతుల్యం రనం సనం ఖల్వమ ధ్యే వినివీ చేత్‌ | కవిత 
మూల నా కేణ మర్షయేచ్చ దినతయమ్‌ ॥ 1 | వటకా౯ ఛాయయా 
నుపూ-క౯ కాచకూప్యాం ఏనిశీ చేత్‌ ర వినీ స్య వనాలుకాఖి;ః 
[(పపూరయేళ్‌ 12 దీపాగ్నాచ దింపడ్వాముం పాచయేత్సా్వశీతలమ్‌! 
కపిళ్గ్ణమూాలసా రేణ (తిదినం మర్లయేత్‌ [5 మూత్‌ |సీ| బిల్యమూలకషా 
త మర్షయే త్రిందినం పునః! చాతుర్దాతక కర్పూరలవజానాం త-భెవచ 
idl చూర్ణ ౮ రససమం చైవ మేలయేచ్వాథ యత్నతః లాజచూర్ల 
నితామిళ)0 వుధునా సవా 'సేవయీత్‌. 15% నల ల ద్యయమితం సూతం 
వమన _స్త్వమృాకస్క థా! కాసానాం పళ్ళృఛర్ణీనామరు వేర్నా శకస, థా ॥6॥ 
ప్యృాదోగం స నరక బర చ మన్హాగ్నిం చ “నివారయేత్‌ పూర్ణచన్నో 
దయోనాను నర్మ తక్యూలపాణినా7! 


అ॥ శు! పాదరసమున్యు శు॥ గంధకమును, సమభాగములుగ ఖల్వమం 
దుంచి వెలగవేళ్ళరసముచే మూడురోజులు మర్చించి మాతొలనుగ బేసి నీడను ఎండించి 
కాచకుప్పియందుంచి కుండయందిడీ షు. నింపి దీపొస్నియందు పం(డెండు 
జాములు వండి సౌంగశీతలమొనపిదప తీసీ వెలగవేళ్ళరస సముతోడను, మారేడు వేళ్ళర సము 
తో డను, మూ జేసిదోజులు మర్దించి చాతుర్జాతకముల్బు పచ్చకర్బూరము, లవంగ 
ములు వీనియొక్క_ చూర్లమును పాదరస సముతో సమానముగ కోలుపవలయును, ఈయొప. 
ధమును రెండువల్ల ముల పరిమితిగ పేలాలపిండ్కి పంచదార వీనితోకలిపి తేగెత్రో పుచ్చు 
కొనవలయును, వాంతి కట్టును, ' దగ్జులన్తు అయిదువిధములగు ఛద్దులన్కు అరుచిన్సి 
సృదోంగమునుు స్వరభంగమును, . అగ్ని మాంద్యమును, నశింప జేయును, వూక్టణండ్యో 
' దయమని చెప్పబడును. శూలపాతణిచే నప్పబిడినది: 


విద్యాధర రసము 
న్లో! గన్గకం తాలకం 'తాప్యం మృతం తామిం మనళ్ళీలామ్‌! శుద్ధ 
సూతం - చ శుల్యాంశం మర్దయేద్భావయేద్ది నమ్‌ I వీప్పలీనాం కప 
మేణ వజ్చీటీరేణ వైవ హి! నిప్కార్థం భకయేత్‌ షౌదై దై )ర్పుల్మపీ హోది 
కం జమేత్‌ ॥ రసో విద్యాధరో es గోమూత్రం తు పిజేదను' ॥2॥ 


అ॥ శు! గంధకము, శు॥ తాథేకమ్ము మాక్షి కభ:స్మ్మ తామిభస్మ, శు! మణీ 
శిల కు॥ పాదరసము, వీనిని స. గంహించి పిష్పళ్ళకషాయముతోడన్సు. 


త్రి ఆయుర్వేడాపధరత్నాకరము 


జేముడుపొలతోడనుు ఒకొొ_క్కు-దినముచొప్పున మర్టననుు భావనను చేయవలయును, 
దీనిని యర్థనిమృ_పరిమితిగ తేనెతో సేవించి వెంటనే గోమూాతిమును (తాగినయెడల 
గుల్మము ప్లీవావ్యాధ్సి మొదలగునవి నశించును, విద్యాధరర'సమని చెప్పబడును. 
రసభూ పతి 
న్లో! రసం గన్లామృ'తే చెవ తీశ్టమాదుమ్చురం సమమ్‌ | హంస 
౧౧ వూ 
ర్త టి చే 
పాదీ[దవై ః ఖల్వే మర్షయేద్దివస్మతంయుమ్‌ ॥గ॥ కాచకూప్యాం నివేశ్యా 
థ లేపయేద్య స్త్రమృతి, శామ్‌ | వాలుకాయ న్ధ్వకే వీప్వా శనెః మృ 
ద్వగ్నినా పచేత్‌ ॥2॥ ద్విపడ్యామం సముద శ చూ ర్లయేన్మావమా 
ఖో Ne] వ్‌ లో అద్య 

(తకః | ఆర్ష్రక స్యానుపానేన సర్వశ్‌ వొక నిహన్సి చ| రసోహ్యాగ్నికుమా 
రాఖ్యో 'యోగోఒయం రసభూపతిః 1॥8£॥ 

అ॥ శు! రసము్ముు శు॥ గంధకము శు॥ నాఖి, ఉక్కుభ స్మ శామి 
భస్మ వీనిని సమభాగములుగ ఖల్వమందుంచి హంసపాదియాకురసముతో మూడు 
రోజులు మర్దించి కాచకుప్పెయందుంచి మట్టివూ సినగుడ్టలను చుట్టి వాలుకొయంతే 
మంధుం-చి మందాన్ని చే పం(_డెండుజూములు "మెల్లన వండి తీసి చూర్షముగ చేయవలయును, 
దీనిని మావపరిమితిగ అల్లపురసముతో పుచ్చుకొనినయెడల 'సమస్తములగు శోఫలును 
వారించును. అగ్నీ కమారర'సమని చెప్పబడును, రసౌపధములలో శేవ్య మైనది, 

తినెత్రరసము 
wy o EE 

న్డో। టజ్క-ణం౦ం హారిణం శృం స్వర్ణ 0 ఘల్చం మృతం రసమ్‌ | 

ర స ప అ 

దినై కమూర్ష్రుకదావై ర్క ర్ష్యం రుడ్ఞ్య్వా పుకు పచేత్‌ ॥1॥ (తినే తాఖ్యరస 

స్యైకం మాషం మధ్యాజ్యశె ర్లి హేత్‌! సై న్గవం జీరకం హిజ్జు మధా? 

జ్యాభ్యాం లిహేదను ! ప క్తి ఫఘూాలపహారః ఖ్యాతో మాసమా తాన్న 
సంశయః ॥2॥ 

అ॥ శు॥వెలిగారము దుప్పీకొ మ్ముభస్మ, సువర్ణ భస ట్రై లౌ ముంభస్మృరసభస్మ వీనిని 
'సమభాగములనుగ గ్రహించి అల్లపురసముచే నొకదినము మర్దించి మూ కుళ్ళ యం౦దురశి 
స ంధిబంధనమును చేసీ స్రటమును చేయవలయును. ఈ తి) "నేతురసమును మావ పరిమితిగ 
జేసె నెయ్యి వీనితో పుచ్చుకొని వెంటనే సెంధవలవణము జీలకరర్థి స ఇం 


గువు వీనిని తేనె నెయ్యి, వీనితో పుచ్చుకొనినయెడల నొకమాసమునకు పరిణొముళూల 
నిశ్చయముగ వారించును, 


(5) కృష్ణ పండితీయము 83 


స్వచ్చందభై రవము (స్యచ్భన్నమ్యు) 
న్లో || సమభాగాంళ్చ సంగృహ్యా స స. నకాన్‌ | జాతీ 
ఫలం చ 'భాగార్హం తథా కుర్యాచ్చ కజ్బలీమ్‌ ily we మాగధీ 
చూర్లం మాతా నిదాపయేత్‌ | 'ద్విగుష్ణాం వా _తీగుష్తం నా 
నాగవల్లీ రసేన చ ॥2॥ ఆర్హ కన్య రసేనావి (దోణపుష్పీరసేన వా | శీత 
జలే సంనిపాలే విషూచ్యాం విషమజ్వశే ॥ 8 కీనసే చ (పతిశ్యాయే 
జ్యరేఒజ్‌న్లై జీరే తథెవ చ | మన్గాగ్నా స్ట = చైవ శిరోరోణే చ డారుణే | 
పోయాజ్యో భిపజూ సమ్యగసప్వుచ్చక్షఖై ఈ రవః ॥ 4 ॥ 

అ॥ శు! రసము 1 ఫా కు॥ శాభీ1 ఛా కు! గంధకము 1 ఫా జాజికా 
యలు క్లే భ్యా పిప్పళ్ళచూర్ష్మము 1కీ భ్యా ఇటుల వీనిని (గ్రహించి కాటుకవలె నూర 
వలయును. దీనిని 2-8 గురివిందగింజలపంమితిగ తమలపొకులర చముతోగాని అల్లపురస 
ముతోగాని తుమ్మిపువ్వులర సముతోశాని శీతజ్వరమ్సు 'సంనిపాతమ్ము విషూచి, విషమ 
జ్వరము పీనసమ్ఫు జలుబు జ్యరమ్బు అజీర్ణము, అన్ని మాంద్యము వాంతి ప 
గోగమ్బు వీనియందియ్యవలయును, స్వచ్భందశ్రైరవరస సమని చెప్పబడును, 


మహాచందికలారసము 

త్థో॥ (పక్యేకం తోలకం చైవ సూతం కాన్నా భభస్మనీ! గృహీ 
శా గన్గకం చెవ క లో కజ్జలికాం తథా ॥ 1॥ ముస్తామాలతిదూ 
ర్వాభిః క్ష _స్తనవారిణా | సహదేవ్యాః కుమార్యాళ్చ పర్పటన్య చ 
వారిణా ॥ 2॥ మృణాలానాం శతాహోంయాః hoes స్తభెవ చ | 
భావఎ.త్యా (పయ ల్నేన దివసేదివసే పృథక్‌ 181 'పేద్దుడూచికా 
సత్వం పర్పటోలీగమాగధీః | గ్రీగన్ణం శారిబాం చైవ jen 
సూత్ముచూర్థి తమ ॥ 4 ॥ దామాదికకపాయేణ స ప్రధా  పరిభావయేత్‌ొ | 
భాయాయాం పరిశోష్యాథ వట్యః ఫ్‌ పమాః ॥5$॥ అయం 
చన్దుకలానామా  రశేన్దిః పరికీ ర్తితః సర్వపి _త్తగగధ్యంసీ వాతేపి త్త 
గదాపవాః ॥16॥  అన్హర్భాహ see ౦సకోఒయం మజ 
రసః | (గీవ్మకా లే శరత్కా లే విశేషేణ (పశస తే| 7 | కురుతే నాగ్ని 
మాన్యం చ మజాకా జ్య ౮6 వాశేత్‌ | శోవం నుక హరత్యాఘ 


94 ఆయు 'ర్వే దాహధరత్నాకరము 


త్‌ రక్తం మహో సవమ్‌ 181 ఊర్జ్వాధోర క్ర కపిత్తం చ రక్షవాన్సి 
వీశేపతః | | మూత్రకృచ్చాణి సర్వాణి నాళయేన్నాత్ర సంశయః ॥ 9! 


అ॥ కు॥ రసమ్కుు కాంఠభస్మ్య అభకభస్మ్ర్య కు॥ సంధకము, వీనినొకా_| 
తులముపరిమితిగ (గ్రహించి మెత్తగనూరి తుంగగడ్ల్డల్బు మాలతీ ప్రువ్నములు) గరిక'వేళ్ళ, 
woe 'సహాదేప్కి కలుబంద్క, పర్పాటకోము తావురతూంశ్లు 'సడాప్క ప 
పీవర్క వీనియొక్కు_ రసములతో నొక్కొకరోజు ఖావనశేసీ తిష్పసత్తు, పర్పాటకము, 
వట్టి వేళ్ళు, పిప్పళ్లు, చందనము సుగంధిపాల, వీనియొక్క చూర్ణమును అయొప.ధము 
నకు సమభాగముగ కలిపి దాొక్ష మొదలగువానియొక్కు కోహోయముతో చేడుతోజులు 
ఛావననుబేసి నీడయందు ఆరనిచ్చి సెనగగింజలంతమ్మాత్రలను చేయవలయును. ఇది 
మహాచం(ద్రకలారసమని చెప్పబడును, 'సమ_స్తపెత్యేవ్యాధభులన్కు వాతవై వెత్యవ్యాధులను, 
అంతస్తాపమున్కు 'బావ్యాతాపమునుు హరించును. (గ్రీమ్మకాలమందున్యు శరత్కాల 
మందున్కా మిక్కిలి అ సముగ నుండును, అగ్ని మాంద్యమును చేయదు. తాపజ్వరము, 
కృశించుట, మూర్చ త్రీలవ గలుగు రక్తస్రావము ఊోన్త్వగర కృపి త్త త్రము అధోగర క 
పిత్తము రక్తవమనము మూ(త్రక యమము వీనిని నిశ్చయము? | tee 


శూల గజశకేసరిరసము 


శ్హో! సూతం ద్విగుణగన్గం చ యామైకం ముర్గయేద్భృథమ్‌ 

యోస్తు ల్యే కుద్దశా ముసమ్సు శే తన్ని రోధయేత్‌ 11 | ఊర్ధ్వాధో గ్య గన 
కం అతా మృద్భాడ్లో ధారయెద్భివక్‌ | తతో గజపుకే కక సా 
నీతం సముదరేత్‌ 19॥ సమ్పుటం చూర్లయేత్చూత్కుం పర్షఖళ్లైర్ధి 

థి ప్ర ణ్‌ ్డది 
గుల్తుకమ్‌ | భతుయెత్సర్యళూలారో హీబ్దు భుల్టం సజీరకామ్‌ ॥8 | 
వచాం మరిచజం సూార్గం కర్టముప్పజ లః వీబేత్‌ ॥ అసాధ్యాన్నా॥ 
యేత్‌ ళూలాన్‌ రససోఒజయం గజకేసరీ ॥ 4 | 


అ॥ శకు॥రసము 1 భ్యా శు॥ గంధకము 2 ఖ్యా వీనినొకజాము దృఢముగ 
మర్దించి ఈణశెంటికిని సమానమెనట్టియు శుద్ది చేయబడినట్టియు రాషిడిస్పలయొక్క 
సంప్రుటమునం౦దుంచి సంధీబంభనముచేసి కండయందుంచి యాసంపుటమునకు కి)ిందను 
మోదను శు॥ గంధకమును పోసి కుండకుమూతిమూసి 'సంధిబంధనముబేసీ గజపుటము 
నందు పక్వముచేసి చల్లారినపిదప తీసి య్లాసంపుటమును మెత్తగ చూర్ణముచేయవల 
యును, దీనిని శెండుగురివిందగింజలపరిమితిగ తమలపాకురస సముతో సేవించి కు ఇంగువ, 
కుంక్కి జీలకజ్ణ్క వస్క మిరియాలు వీనియొక్క_.. చూర్లమును కక్ష పరిమితి జీడినీటితో 
పుచ్చుకొనినమెడల 'సమస్తములగు కూలలు హారించును, ఈ శూలగజకేసరిరసము 
అసాధ్యములగు కూలలను కూడ హారించును, 


క్ర శ్రషపండితీయము 
ణం 


లఘు సందూరభూషణము 
శ్లో! అభం గనం టజ్యణం చ రససిన్లూరకం తథా | సంగ 
సమభాగం చ కృష్ణధత్తూర కేన చ Ill ” మర్షయేంది సగిల్వేవం 
క అయ లు. | అనుపాననిశేచే. సర్వరోగనికృన, కము ॥2 
గరి ణీధోిగకా న వన్య ఆ. | విశతిం చ పామే 
హోణాం నాశయేన్నాత సంశయః |తి॥ 

అ॥ అభం9కభస్మ, కు గంధకము శు॥ వెలిగారము రససీందూరము వీనిని 
'సమభాగములుగ on నల్లఉ మెర్సీ రసముతో మర్చి ౦పవలయును, ఇది లఘు 
సిందూరభగూప.ణమని చెప్పబడును. అనుపొనవిశేవములతో సమస్త వ్యాధులను నశింప 
జేయును, గర్భిణీ స్ర్రీకి కలుగు వ్యాధులను పొడిదగ్గును, ఇరువడివిధములగు (ప్రమేహా 
ములను నిశ్చయముగ నశింపజేయును. 

మహాసిందూరభూషణము 
న్లో అభం గనం టజ్యణం చ రససిన్లూరకం తధా | నాగం 
వజ్దం చా కాన్నం చ లోహాం వినుమభ స్కృకమ్‌ 111 తథా దినతయం 
ఖలే భావయేచ్చామ్బుథిస, ఇ- | మర్దయేద్భివగిత్యేవం మహాసిర్లూర 
భూషణమ్‌ 1191 బెవథం సర రోగఘ్నుం నానా మేహవినాశకహ్‌ | 
శృయాదికానశేపాంశ్చ నాశయే న్నాత్ర సంశయః 19 

“అ అభికభస్మ్క శు॥ గంధకమ్యు కు॥ వెలిగారము, రససిందూరము, సీ'సభస స్మ 
వంగభ స్మ "కాంతభ'న స్మ ఉక్కు_భ స్మ పగడపుభస్క్య వీనిని సమభాగములుగ గంహించి 
ఉదకముతో మూడుదినములు భావనను, మర్షనను చేయవలయంను. ఇది మహాసిందూర 


భ్లూపణమని చెప్పబడును. 'సమస్తవ్యాధులను హరించును, 'సమస్తపి మేవాములను, 
క్షయ మొదలగు సమస్త వ్యాధులను, నిళ్చయముగ వారించును, 


సువర ర్ల సిందూరభూషణము 


EA సువర్ణం వకా కి కం వైవ విదువుం చా భకం తథా | నం 
టజ్కణం చైవ రేససిన్లూరకం తథా 111 కృష్ణధత్తూరతో యేన మర్షయే 
న్యామమాలోకము | ఫేవితం చానుపానేన క్షయరోగం వినాశయీజ్‌ 12 
చత్వారింశ తతి కాంశ్చ (పమేహోనపి దుస్త రాకా |పయోజ్యం సర్వరో 
క్వ గర్భిణీనాంవి శేషతః। సిన్టూరభూపుణంనామసువ క్షపదపూజితమ్‌ | 18 


అ॥ సువరక్ష భస్మ, ముఠత్యభ స్మ పగడపుభస్క అ(భకభ స్మ శు॥ గంధకము కు॥ 
వెలిగారమ్కు రససిందూరమ్ము వీనిని సమభాగములుగ గహించి నల్లజమ్మి క్త తర 


86 ఆయు ర్వెడావధరత్నాకరము 


ముతో మక్టింపవలయును, దీనిని మావపరిమితిగ సేవించినయెడల శయ్య నలుబదివిధ 
ములగు ఛెత్యవ్యాధులు దుస్సాధ్యములగు ప్ర మేవాములు, నశించును, గర్భిణీ క్రీలక 
కలుగు సమస్త వ్యాధులయందును ముఖ్యముగ నియ్యతేగినది. సువర్ణ సిందూరభూపణమని 
చెప్పబడును, 


మహాసువర్లసిందూరభూషణము 

శో|| సువ ర్లం రజతం వ్యజం మా క్తికం చాపి విద్రుముమ్‌! భుజజ్ల 

Wi న్‌ షన. షో జ 
మ్మభకం కాన్తం రససిన్టూరవజకే ॥ 11 సృథ్ష్యైభాగం పూర్వా శే తేక 
శ్రాగం పరార్ధే | జాతీపుష్పరసై శ్య్నోణమునిపుస్పేశువాలతై: 11 

ల్స్‌ ౬ 02 ఆ 
వరా వారాహాలామజ్ఞాహిమశాల్మ్కలివారిలిః | (పత్యేకం (తిదినం విష 
మావమాతం తు మానతః ॥ి॥| మధునా సేవయెత్సాతః కుప్పం 
సర్వం చ కామలామ్‌ | వింశతిం చ సి మేహోంశ్చ చ త్యారింళశచ్చ 
నె త్తికాలా |4॥ సిన్లూరభూవణం నామ గర్భిణరోగనాశకమ్‌ | వర 
నృద్దికరం నిత్యం వణో౭_పి తరుణాయతే 151 
థి డ 

అ॥ బంగార ప్రుభస్మ 2 ఛా వెండిభస్మ విభా వజ్బభస్మ 2 స్యా ముత్యపు 
భస్మ 2 భా పగడపుభస్మ 2 భా, సీసభస్మ మకా అభ్బకభస్మ 1భఖ్యా 'కాంతభస్మ 
1 భౌ రససిందూరము 1 భా వంగభస్మ 1 భా వీనిని జాజిపువ్వుల్యు ఎజ్జఅవిస్‌ 
పువ్వులు చెక్కు కురువేర్కు పిల్లిపీచర, చేలతాడి, వట్టివేళ్ళు ఎజ్జదందనమ్యు బూరుగ 
వీనియొక్క_ రసములతో పి త్యేకముగ మూజేసీరోజులు మర్టింపవలయునుః దీనిని 
మాహపరిమితిగ తేనెతో ఉదయమున సేవించినరెడల పదునెనిమిది కువ్ఫముల్యు 
కామిట్ల్య ఇరువది ప్ర-వేహాముల్క్రు నలుబది ఎెత్యీవ్యాధుల్కు నశించును. సీందూరభూూప, 


ణమనీ చెప్పబడును గర్భిణీ శ్రీల గలుగు వ్యాధులను నశింపజేయును, నిత్యము వీర్య 
వృద్ధిని చేయును, నఫుంసకునికూడ యొవనవంతునిగ జేయును, 


మహాసువర్ష సిందూరభూషణము (వాకారాంతరము) 
న్దా॥ సువర్గం చైవ వై కాాన్నం వజం ని దుమమాా క్రి కే భుజజ్బ్వమ 
(భకం కాన్తం రససిన్లూరం విమి శయేత్‌. ॥॥1॥ వై కభాగం సంగృహ్య 
సువ ర్లాదీని పఖ్బచ|భుజజ్ఞాదీని చత్వారి చతుర్భాగం పృథక్సృథక్‌ || 
జూతీపుస్పురపె రకమునిపుప్పేశువాల కై; | వరావారాహీలావనుబా 
హిమశాల్కలివారిఖిః ॥8॥ పృథగ్గినై కం మర్యం చ నూషమా,;తం తు 
టి 
నేవయేత్‌ | వింశతిం -గష్మ్రకాన్‌ రోగాన్‌ చతురింశతి చెతి కాకా [4 


కృష్ణ పండితీయము 8 


శు 
తథా శూలం సంనిపా ఆం స్త్రయోదశళశ 151 అతిసారం చ యమ్మాణం 
చేవ పాణుం జ్వరం జయేత్‌ |పదరం గలరేగం చ ఏరంవదికరం తథా 
౧౧ క్రి రవి ట్రీ లి 
61 నిత్యం చ సేననాదస పణ్తోఇవి తరుణాయ తే | బాలవృద్రాదిఫిస్పే 
వ్యం గర్భిణీ భిర్వి శేషతః | సినూరభూషణం నాను రేవతేన సుభావీతకా17| 


అ॥ సువర్ణ భస్మ 1 భా టి. 1 ధా వజ్రభన్మ 1 ధ్యా పగడపు 
భస్మ 1 భ్యా ముత్యభస్మ ౨ భా నసభస్మ ఉభ్యా అభ్రికభన్మ ఉ భా కాంకభస్మ 
4 భా, రససీందూరము 4 భా, వీనిని జాజిపువ్యులు, ఎజ్జఅవిసిపువ్వుల్కు ఛజరక్కు కురు 
వేరు పిల్లిపీచర, చలతాడి వట్టివేళ్ళు, ఎక్జ్రచందనముు బూరుగ వీనియొక్క_ రస 
ములతో పృత్యేకముగ నొక్కొకరోజు మర్దింపవలయును. దీనిని మావపరిమితిగ 
సేవించినయెడల ఇరువది శ్లేన్మువ్యాధుల్ఫు ఇరువదినాలుగు మెక్యవ్యాధుల్బు ఎనుబది 
వాతవ్యాధుల్కు పదునెనిమిది కుస్ట్రములు, -కామిరు ప్ర మేహాములుు కూల్క పదమూడు 
సన్ని పాఠేముల్కు అతిసారము రాజయక్ష్మ శ్లేవ్మపాండువు, జ్వరము, పదరమ్ము 
కంఠ వ్యాధులు ఇవి నశించును వీర్యవృద్ది కలుగును. దీని "నెల్లప్పుడు 'సీవించినచో 
నపుంసకుడు కూడ యొవనవంతుడగును, బాలురు వృద్దులు -మొదలగువారిచే కూడ 
సేవింపదగినది. గర్భిణడ్త్రీలపే.. ప్రుధానముగ_ సేవింపదగినది, సిందూరభూపణమని 
ప్రసిద్ధమైనది. శేవణునిచే చెప్పబడినది, 

ఆమకుఠారరసము 
నో! జాతీఫల తికటుకం టజ్క-ణం రసగన్నకౌ 1 అఫేనం నత్స 
౧ం 4 
నాభం చ ముసాం కుఓజచిత ఏకే 111 వరాం చాతివిపూం మో చనిర్వాసం 
వమెరరామళే! సంమర్షయుచ్చ విజయాస్యరసేన దినతియమ్‌ ॥2॥ వల్లప 
నూణనటికా శుణైబావానుపానతః | ఆమం శూలమలతీసారం గవాణీం 
చ.చిరననామ్‌ | వాని చామకుఠారాఖ్యో రస-స్ట్రలోక పపూజితః 18! 

అ॥ జాబికాయలుు తృోకెటుకిముల్కు కు॥ వెలిగారము కు॥ రసము శు॥ గంధ 
కొమ్ము కు॥ నల్లమందు శు॥ నాభి తుంగగడ్లల్కు కొడిోోపాల్య చిత్సమాలమ్ము తోఫల 
ములు అతివస్క బూరుగబంక్క యవక్షారము శు॥ ఇంగున, వీనిని 'సమఖాగ ములుగ 
గహీంచి గంజాయిఆకుర'సముతో మూడురోజులు మర్దించి వల్లపరిమితిగ మాతొలను 
చేసీ కుంఠిరసానుపానముతో సేవించినయెడల ఆమమ్యు కూల్క అతిసారము, చిరకాల 
గతమైన గీవాణీరోగమ్ము నశించును. ఈ ఆమకుళారరసము మూడులోకముల 
యందును ప్రసిద్ధమైనది. 


అశీతిం వాతజా౯- రోగాకా కువ్ఫం సర్వం, చ కామలామ్‌ | హామేహోంశ్చ 


ఆనందరసము 
శ్లో! జాతీఫలం హిబ్చులపైన్సవం చ వ రాటకుణ్దీవిప హేమబీజమ్‌। 
సపిప్పలీకంవటి కాంపికుర్యాద్దుతూరమూలస్య రసేన మర్హ్యమ్‌ ॥1॥ గుళ్లూ 
వీది" ఫీ ద్‌ల్రీ జే 


88 ఆయు ర్యేదొషధర త్నాక రము 


పామాణం జకరామయఘ్నుం నిహాన్తి వాతం కఫళూలకం చ | 

అమాతి సారం గంవాణీవికారం నిహూన్ని శొషం నితయా సమేతమ్‌ | 

రస్రోఒయమానన్ల ఇతి |పదిప్తో గహణేగదానాం యనుపాణిదణః 121 
యు ౬ య 


అ॥ జూబికాయల్కు శు॥ ఇంగిలీకమ్సు మైంధవలవణమ్ము గవ్వలభస్క్యృ శుం8 
కు॥ నాఫ్సీ శు! ఉమ్మె త్తవిత్తుల్యు పిప్పళ్ళు, వీనిని ఉమ్మె తృవేళ్ళరసముతో మర్దించి 
గురివిందగింజపరిమితిగల మాత్రలను చేసి సేవించినయెడల జఠరరోగములుు వాతమ్యు 
కష్టము కూల్క ఆమాతిసారము గిహణీరోగముు ఇవి హారించును. పంచదారతో 
పుచ్చుకొనినయెడల కృశించుట హారించును. ఆనందరసమని చెప్పబడును. ౫గవాణీ 
వ్యాధులకు యమదండమునంటిది, 


గహణవజీక నాటరసము 

నో] మృతే సూతాభ్యకే గనం యవమారం చ టజ్క-ణమ్‌! అగ్ని 
మనం వచాం కుర్యాత్సమభాగం స సుధీః |1॥ తతో జయ న్రిజమ్బార 
భృజ్దదా) వెరి మర్ల యేల్‌ | తొవాసరం తతో గోలం కృతాగ సంశోష 
ఛారయేళ 12 లోహపాతే), శరావం చ దతోోపరి విముద)యీత్‌ ! అథో 
వహ్నిం శనైః కుర్యాద్యామార్గం తత ఉద్దనేత్‌ 131 రసతుల్యామతివి 
పూం దదా న్కోచరసం తధా | క పిత్ణవిజయాన్నీ రెర్భావ యేత్సే ప్రధా పృథక్‌ 
id ఛాతకీన్టియవాముస్తాలోధ)ప తివిపామృతాః | వతద్ద్రవె ర్భాన 
యి దినెకం చ విశోవయెత్‌ 15 రసో వజుకవాటాఖ్యో మూసైైకం 
మధునా లిహేత్‌ | వహ్నిం ఘుణ్డీం వలా లవణం చూ రృయేక్సమమ్‌! 
పి బెదుప్టామ్చునా వాను సర్యాం చ గంహాః ౦ హాశేత్‌ ॥6॥ ॥ 


అ॥ రసభస్మ అభుకభ స్మ కు॥ గంధకము యవక్షారము, శు॥[ వెలిగారము, 
కూర నెల్లి వస్క వీనిని సమభాగములుగ గ్రహించి శెక్క_ల్సి నిమ్మకాయ గుంటగల 
గర్క వీనియొక్క_ర'సములతో మూడురోజులు మర్దించి ఉండచేసి ఎండించి లోహా 
పాతీయందుంచి వైన మూకుడుమూసీ సంధిబంధనముచేసి కి)౦దను అరజాము "మెల్లిగ 
మంట'వేసి తీసి యామందుకు సమానమగు అతివసన్కు బూరగబంకను, కలిపి వెలగయొ 
కయి, గంజాయియెక్కూయు రసములతో  "నేడేసి రోజులును ఆశిఫువ్వు, కొడి 
పౌలవిత్తుల్కు తుంగగడ్డల్రు లొద్దుగు అతివస్క తిప్పతీగ, వీనియొక్క రసములతో 
నొక్క_కరోజును ఫావనబేసి ఎండింపవలయును, వజిశవాటరసమనీ చెప్పబడును, 
దీనిని చూపపరిమితిగ తేనెతో పుచ్చుకొని వెంటనే చితమాలమ్బు శుంత్కి వాయు 
విడంగములు మాశేడ్సు సెంధవలవణము సమభాగములగు వీనియొక్క_ చూూర్ల మును 
జీడినీటితో వుచ్చుకొనవలయును, సమస్తమైన గవాణీరోగములు హరించును. 
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పిదరరిపురసము 
న్లో! రసం నం సీసం మృతమితిసనుం తెను రసకం సమానం 
0.....లి 

సరె స్పాత్తులితమపీ లోధం వృషర సెః |! దినం పిషం నామ్నా | పదర 

న్‌ wl ft 0_ యి _" 
రిపురేపోఒ కహారతి ద్యివల్లః మెదేేణ పొదరమపి దుస్సాధ్యమవి చ ॥1॥ 
అ॥ కు! రసము శు గంధకము సిసభస్మ్క ఇవి 'సమభాగములు  వీనితో 
సమానము శు॥ కఫర్కి వీనియన్ని టితోసమానము లొద్దుగచూర్లము వీనిని అడ్డసరపురస 
ముతో నొకరోజు మర్చిం చవలయును, ఇది ప9దరఫురరిసమనబడును* దీనిని రెండువల్ల 
ములపరిమితిగ తేనెతో పుచ్చుకిొనినరెడల కఠినసాధ్య మై న ప్రదరవ్యాధికూడ నశించును, 


నింబనిర్యాసయోగము 
న్లో విచుమన్షస్వ  నిర్యాసో ధాత్రీకా శేన వేవీతః | కిలా 
ధాతుసమాయు క్షళ్ళుక్ష మేహవినాశకః ॥11 


అ॥ వేపబంకను ఉసిరిక పండ్లర'సముతో నూరి శిలాజతు కలిపి సేఏించినయెడల 
కుక్లి మేహము పహారిం దును, 


నారాచరసము 
అగ క్ష అలి స గి 
న్లో! ఛభృష్టటజ్క-ణకం హ్‌ మరిచం చ రసం తథా; బృకెక భాగం 

సంగ్భవ్యా యత్నతః కుళలో భిషక్‌ ॥1॥ గన్లకం వీప్పలీం ఘుణ్జీం ద్వ్యిభాగం 
చ విచార్లమయీత్‌ ॥ సర్శతుల్యం తథా దస్తీవీజం కృతమకల్మ్కపషమ్‌। 
ద్యిగుష్షుం రేచనం ఇాతదుదరాణి వ్యపోవాతి 2 

జా Qe 

అ॥ పొంగించిన వెలిగారము 1భ్యాా మిరియాలు 1భ్యా శు! రసము 1 భా, 
కు! గంధకము 2 భా పిప్పళ్లు 2 భ్యా ళుంఠి 2 భ్యా శు॥ నేపాళపువిత్తులు 9 భా 
వీనిని చూర్షముచేసి ండుగురివిందగింజలపరిమితిగ సేవించినయెడల _ విశేచనములను 
చేయును, ఉదరములను నశింపచేయును, 


మృతసంజీవనీరసము 
శ్లో! కర్పూరం రసగన్గకే చ దరదం తీజ్లాద్భవం భస్కకం! కాలే 
యేన్గ)ీ య వాజవమోదహుతభుక్సి ఇాసికం థాతకీమ్‌ ఏలామాంసిలవజ 
శాల్మలిమలం జాతీఫలం టజ్క-ణ) | కాసిన్గుభవం విషం సమమిదం (ప 
క్యేకనిష్కా-న్యితమ!1॥ సళ్యేపాం 'సదృశం చ చిల్వఫలకం కానాభిసిన్లూ 
రకం | సిన్లూగం చ సఫేనకం చ తులితం దుత్తూరవీజం శ్నీవేత్‌ 
భజ్షా పత్సకకోకిలాశ సహితం సర్వం చ చూర్తీ కృతం | 
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స న్హతమిదం గుజ్జ్ళాపమాణా వటీ ॥2॥ సేవ్యా చేన్మథునా హా శేద్భ్భశమి 
యం రాకాతి సారం పరం | సర్వేషు గహణిగదేము. సహశేప్యామాలి సా 
శేషు చశేద్యచ్భూల యు తాంశ్చ దు _న్గరతరాన్నానాలి సారానయేత్‌' || 
అ॥ కు॥ రసకర్చూరము, శు॥ రసము శు॥ గంధకము కు॥ ఇంగిలీకము, తీల్ల 
లోవాభస్మ; కన్తూరిపసుఫు, కౌడికపాలవిత్తులు, వామ్ము చిత్రమూలము చింతసింజలు, 
ఆళిపువ్వు, ఏలకులు జటామాంసి 9; లవంగములు బూరుగబంక్క జాజికాయలు, కు॥ 
టంకణమ్యు సముద్ర ఫలవిత్తుల్కు కు॥ నాకి వీనిని ఒకొొ_క్కొ_నిన్కు_ము చొప్పునను 
మారేడు చేసము (గుజ్జు కాంతభస స్మ్క అభంకసిందూరము రససిందూరము. శ నల్ల 
మంద్భు కు॥ ఉమ్ము త్ర తృవిత్తులు, కు॥ గంజూయాక్కు నీరుగొలిమిడివిత్తులుు వీనిని పందొ 
మ్మిదినిష్కముల -నొష నను గ౦ిహీంచి ఉమ్మె త్తరసముతో ఎడతెగక మర్చించి గురి 
విందగింజపరిమితిగల మాతొలను బేసి "తేనెతో శేవించినయెడల రకాతిసారము సమ స్ప 
గివాణీరోగముల్కు ఆమాతిసారములు ఇవి నశించును, నొప్సితోకూడినట్టీయు, 
అసాధ్యములై నట్టియు, అతిసారములుకూడ నళించును, 


పూగాదిలేసము (ఉపదంశమునకు) 


న్లో! పూగం సుదగ్ధమేవై కం రసం గన్ఫకహిజ్షులె | ఖదిరం తుళ్గ 
కం చైవ మర్షయేన్నిమృసనీర క ః | ఉప దం శే న్ఫు'కెశ్రేప స్రిదినా ద అ 
దోప పణమ Il 


అ॥ పోళచెక్కులమస్కి రసమ్కు గంధకము ఇంగిలీకము వండ, మైలకుక్థము, 
వీనినొకొ_కభాగము (గ్రహించి వేపాకురసముతోనూరి ేతితోవ్రూసినయెడల కొరుకు 
రోగనుందలి పుండ్లు మూడురోజులలో శమించును, 


స్వర్ణ్లమాలి నీవసంతము 
శ్లో స స్వర్గం ముక్లాదరదమరిచం భద (పదేయం!ఖర్చర్య 
హా వై హపిథమనవసీ తేన నిమ్మ్యమ్బునా చ! యావీ ల్ప్నేపో విజతి విల 
యం మరయెద్దీయ కే౭_సౌ | గుక్టాద్యనం మధుచపలయా సర్యరోగే వ 
సన్తః గ వో జీర్ణజ్యనే ఛాతుగ లే౭'లీసాశే రక్తాన్ని తే రకభవే వికా 
శ! ఘోరవ్యభే పి పి త్తీభవే చ దోసే. వల్లద్యయం దుగయుతం చ పథ 
మ్‌ ॥2॥ న్లో పిదరం నోశళయతాంఘ తథా దుర్నా మశోణితకొ | విష 
మం చేతనో చ గజేన్దుమివ కేసరీ 18! వసనో మూక 
రోగహారశ్శికోః | గర్భిణ్యా న్నత చేయా వై వై జయన్హ్యాః పుపష్సుకై స్సహ 
సర్వరోగవార శ్ళేష్టో గర్భపోమణ ఉ త్తనుః 1 i 
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అ॥ బంగారుభస్మ్ర 1 భా ముత్యభస్మ 2 భా శు॥ ఇంగిలీకము శిభ్యా మి 
యాలచూర్షము & ఛ్యా శ కఫరి 8 ఖా వీనిని పాలుచిలికితీసీన వెన్న తోడను నిమ 
శాయరసముతోడను,  మర్షింపవలయును, వెన్న యొక్క_చమురు( జిడ్డు) పోవ్రవరకు మర్దిం' 
సవలయును. దీనిని త పయ. 'లేనె,పి ప్పళ్టు వనిమా = సమస్తవ్యాధుల 
యందు నియ్యవలయును. స్వర్షమాలినీవసంతమని చెప్పబడును, జీర్ణజ్వరము ధాతు 
గతజ్వరము, అతిసారము రక్తాతిసారముు ర క్తదోసము, అధికమగుబొధకల పిత్త 
దోమమ్యు వీనియందు రెండువల్లములపరిమితిగ నిచ్చి పాలతోకూడిన యాహారము ని 
వలయును. ప్రుదరము అర్శస్సునుంచి రక్తము (సవించుట, యు "నేళువ్యా 
ధులు వీనిని “ఏనుగును సింహమువలె” హరించును, పసిపిల్లలలకు కలుగు నమ స్తవ్యాధు 
లను వారించును, గర్భిణీ చ్రులకు తెక్క_లిసప్రువ్నర'స ముతో నియ్యవలయును. 'సమ స్త 
జ్వరములను హారించుటయందు శ్వేస్థ్ర మైనది. గర్భమును పోషించుటయందు క్లమమెనది. 

స్వర్తమాల్యవసంతము 
క్రి 
A హేమభ స్క చ భా7కం మా కికం చ ద్యిభాగకమ్‌ | దర 
దంచ (తిభాగం చ చతుర్థం మరిచం &శీకే వత్‌ Ti భాగాష్టకం సూత 
భస్మ జమ్బోరేణ  విమర్షయేత్‌ | నవనీ తేన మర్ష్యం చ గులికాన్‌ 
కారయేద్మిసక్‌ ॥ ల యక్ష్కురాజం నిహన్వ్యాకు ధాతుగజ్యరనాళకః | 
ఛర్చ్యతీసారహాన్లా చ స్ఫర్లమాల్యవస న్లకః॥ 8 | 

అ॥ బంగారుభస్మ 1 భా, ముత్యభ'స్మ ౨ భ్యా శు! ఇంగిలికము 8 భ్యా మిరి 
. యాలచూరము 4 భ్యా రసభస్మ 8 భా వీనిని నిమ్మకాయర'సముతోడను, . వెన్న తోడ 
ను, మర్దించి కు స్పెలను కట్టవలయును, ఇది రాజయక్ష గస ధాతుగతజ్వర మును 
వాంతిని అతిసారమును, వారించును. స్వర్షమాల్యవసంతమని చెప్పబడును, 

సువర ర్లవసంతమాల్యము 

న్లో; సువర్గం వొ క్రికం తారం వజ్ణం వై కా) _నమభికమ్‌ || 
కాన్నం ఫర్పరతా శే చప హావాలం త్మ! మహిబ్బుల్‌॥! స నా 
సూతం సూతతుల్వం చ వ. | సుముహూ ఖల మధ్యే 
చాది క్యే గురువాసశే 2 మర్ష ర యేుద్ద్రాతజరసై సె ర కనాన! | 
కుమార్యాశ్చ రసేనైవ కాచకూప్యాం పిపాచయేళ్‌ 18 సాజ్ఞశ్లీతల 
ను నవసీలేన మర్షయేత్‌. | పునర్ణమ్బరనీ రేణ మర్దయేద్యామ 
మాతికమ్‌ || నూవమాత్రం (పదాతేవ్యం మధ్గుశర్క_రయా 
యుతమ్‌! వకాదళతయాన్‌ హా న్లి పాణ్తుకామలనాశకః 151 వీంశతిం 


42 ఆయా ర్వేడాపధరతఈ్నాకరము 


చ పి మేహోంళ్చ చతుర్వింశతి పై త్తికాన్‌ | ఘక్ష మేహముజీర్ల ౦ చ కాస 
శ్యాసజ్యరాన్‌ హారేత్‌ | అశ్వినీ దేవతైః ప్రో క్త స్వర్గ మాల్యవస నక ౪61 

అ సువర్ణభస్మ ముత్యభస్మ, రజతభ స్మ వంగ భస్మ వె కాంతభస్మ, అభ॥ 
భస్మ కాంతలోవాభ స్మ, శు! కఫర్తి శు! తాలకమ్ము పగడభ స్మ తా్యమభస్మ, జ! 
ఇంగిలీకము వీనిని సమభొగములుగను వీనియన్ని టితో సమానమగు కు॥పొదర'సమును 
పొదరసముతో సమానమగు కు! గంధకమున్కు యోగ్యమెన ముహోూా.ర్హమనందు 
ఖల్వమందుంచి అదిళ్య (ఆది వారమునందును గురువారమునందును దా9క్షపండ్లరసము 
తోడను ఎజ్జప త్తిపువ్వులర సముతోడను, కలుబందర'సముతోడను, మర్దించి కాచకువ్పె 
యందుంచి వండి సాంగశీతలమునతీసి వెన్నితో మర్దించి మరల నిమ్మకాయరసముతో 
నొకజాము మర్దించి మావపరిమితిగ తేనె పంచదార, వీనితోకూడ నిచ్చినయెడేల పదు 
నొకండు క్షయల్బు పౌండువ్రు కామిర్టు ఇరువది పామేహములుు, ఇరువదినాలుగు వెళ్య 
వ్యాధులు శుక్షునష్టము, అజీర్ణము దగ్గు ఆయాసమ్యు జ్వరము ఇవి హారించును. ఇది 
అశ్వినీదేవతల'చే చెప్పబడినది. 'స్వర్ష మాల్యవసంతమని చెప్పబడును, 

సువర్షమాల్యము _' 
ళు 

వ॥ బలగారుభస్మ 1 ఖా వెండిఛస్మ 2 ఛా, ఇనుపలోవాభ'"స్మ 8 భా ఖడ్దలోహ 
భస్మ 4 భ్యా కంఖభస్మ ర్‌ ఫా, మాండూరభస్మ 6 భా ముత్వేభస్మ 1 భ్యా పగడ 
భస్మ త భా కామమాక్షికభస్మ 9 భా చెక్కా ంతేభస్మ 10 భా, కాంతభస్మ 1, 
సీసభస్మ 12 భా వంగభస్మ 18ిభ్యా అభికళస్మ 14 భా కఫం కిక్షిభ్యా వీనిని 
ఆవుజెన్న, వేపచెక్కూరసము నిమ్మపండ్లరసమ్బు వీనితోనూరి కెప్పెలు కట్టవలయును, 
దీనిని సేవించినయెడల ఏకాదళక్షయలు, ఇరువదిపిమేసాముల్పు  కుక్లినఫ్హమ్ము శ్వేత 
ర క్ర్రహాదరములు జీర్ణజ్వరమ్యు జౌర్చల్యము దగ్జు పొండువు, అజీర్ణము అతిమాత్య 
ము మధుమేవాము "ముదలగువ్యాధులు నశించును, ఇడి వీర్యమును చిక్కపరభి 
వీర్యస్త ౦భమును చేయును. 'సంభోగళ క్తిని హెచ్చించును. 


జలజామృతర సము 


న్లో! త్వక్‌ ీరీం చ శిలాభాతుం వజ్జం కుణలీస త్యకమ్‌! మహోరి 
వీజకాన్యేవ విదారీజీవనీరయైః! 1 ॥ ఛావయేచ్చ (తివారం తు సితోపల 
సమన్వితః! జలజామృతవిఖ్యాతో  రసోఒయం మేహకృచ్చ్రనుత్‌. 12 

అ॥ వెదురుప్పు శిలాజత్కు వంగభస్మ్క తిప్పసక్తు "నేలతంగేడివిత్తుల్కు వీనిని 
చేలగుమ్మడియొక్క_యు, పాలకూరయొక్కయు, రసములతో మూడురోజులు భావన 
' చేయవలయును. జలజామృకరసమచెడి యీయొవధమును పటికబెల్లముతో సేవించిన 
యెడల మేదాములును మూాఠ్ఫకృ్ళద్భ) యశు నశించును, 


కృష్ణ పండితీయము 48 


లోక సాధరసము ((గహణ్యాదులకు 


నో కుద్దసూతం విషం గనం టజ్క-ణం లోహభన్మకమ్‌ | జాతీ 
ఫలం థఛాతేకీం చ వరాజ్ణం చితమూలకమ్‌ ॥1॥ జీరకం నాగరం సిన్లుం 
చూతవీజం చ వీస్పలీమ్‌! మోఇఛావీచాం బల్యమజ్ఞాం ముస్తాం చోతి 
విపాం పృథక్‌ 12॥ స ప్రభాగమఫేనం చ సర్యతుల్వం మృత్యాభకమ్‌ | 
ధత్తూరత్వక్క-పాయేణ మర్షయద్యామమాతికమ్‌ 181 బదరాస్థిసమం 
ఖాదేద్యహ్నాదీ_వ్రీకరః పరమ్‌ | అనుపానవిశేషేణ (గహణీం చ 
చిరన నామ్‌ | సర్వాజీర్ణాని మధునా శమయ ల్యేవ నిశ్చయమ్‌ ॥4॥ 


అ॥ శు! రసమ్ము శు॥ గంధకము, శు॥ టంకొణమ్ము లోహభ స్మ బాజీ 
కాయల్కు ఆరెపువ్వు;, దాగెనచెక్క, చిత్రమాలమ్బు జీలకెజ్ద్క శుంర్కి -సెంథవలవ 
ణము మామిడి కుంకలోని పప్పు పిప్పళ్ళు, బూరుగబంళ మారేడుగుజ్ఞు తుంగనడ్డ 
ల్కు అతివస్క వీనినొకొొ_క భాముగన్సు శు॥ నల్ల'ంం౦దును 7 భాగములుగన్సు అభక 
భస్మను వీనియన్సిటితో 'సమానముగన్సు (గ్రహించి ఊమ్మె త్తవేళ్ళపట్టయొక్క కహా 
యముతో నొకోజాము మర్చింపవలయునుః దీనిని శేగుగింజంత పరిమితిగ చేవింపవల 
యును. అన్నిదీ ప్టిని చేయును. అనుపానవిశేవముతో చిరకాలగతమైన గృహాణీ 
రోగమును తేనెతో సమస్తమైన అజీక్షములన్సు నిశ్చయము? శమింపజేయును. 


హృ్‌దయబంధుర సము 
శ్లో రసగ నా భభస్మాని పార్గవృతుత్వగమ్బునా 1 వకవింశతిధా 
ఘర్మే భావయేచ్చ విధానతః 11] మాషమా।|తమిదం చూర్జం మధు 
నా సహ లేహయేత్‌ 1 వాతజం పిత్తజం శ్లేమ్యసమభ్మూతం వా (తిదో 
వజమ్‌ | కృమిజం వాపి వాదోగం నివా నేవ న సంశయః ॥2॥ 


అ॥ శు! రసమ్ము శు॥ గంధకము అభకభస్మ వీనిని సమభాగ ములు? గ్రహించి 
మద్దిచెక్క_రసముతో ఇరువదియొక పర్యాయములు ఎండయందు యథావిధిగ 
భావనను చేసి చూర్ణము చేయవలయును, ఈ చూర్లమును తేనెతో కూడ పుచ్చుకొనిన 
యెడల వాతమువలనన్యు పి_క్లేమవలనన్సు శ్లేవ్ముమవలనన్సు జనించినట్టియు (త్రిదోవముల 
వలనగాని (క్రిమలవలనగాని జనించునట్టియు వా(ద్రోగము నిశ్చయముగ నశించును, 


శూలేభహాఠిరసము 
థో రసవిషగనక పరకారేణ సినుపిప్పలివి శె గ! అహివల ప్టము 
౧౧ ది థి రా ౧౧ 
విఘృష్టళ్ళూ లేభహారిరసో గుజ్జాద్యయకః ॥1| 


14 ఆయు ర్యేదావధర "త్నాకరము 


అ॥ కు! రసము. శు॥ నాఖ్సి శు॥ గంధకము గవ్వలభస్మ, శు॥ వెలిగారము, 
సెంధవలవణము పిప్పళ్ళు శుంఠ వీనిని తమలపాకురసముతో నూరి శెండు గురువింద 
షింజలపరిమితిగ సేవించినయెడల ఏనుగును సీింహామువలి భూలను హారించును,. 


సువర్షభూపతి 

న్లో ఘద్దసూతం సవాం ట్‌ మృతళుల్బం తయోస్పమమ్‌ | 
అ భలోపాకయార్భన స్ట కా న్రభస్తు సువర్శి జమ్‌ ॥1॥ రజతం చ విషం 
సమ్యక్‌ పృథక్సూతేసమం భవేత్‌ | హంసపాదిరా సార్కర్ష్యం దినమేకం 
సటీకృతమ్‌ 121 కాచకూప్యాం నినివీస్స మృదా సం  శపయేద్నహిః | 
ఘప్కాం తాం వాలుకాయ న్స ఛనైర్మ శ్రఫద్వగిషనా పచేత్‌ ॥8॥ 
చతు రుఖ్ఞావితం చేయం పీ పిప్పల్యార్షగ దవేణ తు! శయం (తిదోపజం 
వాని సంనిపాతాం న్ర్ధయోాదశ 14 ఆమవాతం ధనుర్వాతం నలా 
వాత మేవ చ | ఆథవాతం పజ్జువాతం కఫవాతౌగ్నిమాన్ల కస్‌ 
15॥ కటివాతం సరఘూలం నాశయీన్నా(త సంశయః | గుల్కళూల 
ముదావ రం గహణీమ్‌్దు స్పరామ్‌ 16॥ [పవేహముదరం సరా 
మళ్ళరీం మూ; య. భగన్దరం సర్వకుష్టం విదధిం మహతీం 
తథా | శొగసం సమజీర్లం చ జ్యరమిష్ట విధం తథా ॥ ?॥ కామ 
లాం పాణ్ణురోగం చ శిరోరోగం చ్నాశయీత్‌ |8॥ అనుపానవిశే 
పేణ సర్వరోగాన్వినాశ యేత్‌ | యథా సూరో దయ్‌ నశ్యే త్తమః 
సర్వగతం తథా | సర్వరొ గవినాశాయ సర్వేపాం స్వర్ణ భూపతి; ॥9॥ 


అ॥ శు॥ రసము 1 భ్యా శు॥గంధకము భా తామభస్మ 2భా, అభకభస్మ 1భా, 
లోవాభస్మ భా, కాంతిఛస్మ 1భా, సువర్లభ'స్మ 1భా వెండభస్మ 1భ్యా కు॥ నాభి 
1ఖా, వీనిని వాంసపాదిరసముతో నొకగినము మర్దించి మా(త్రలు చేసీ కాచకుప్పెయం 
దుంచి మట్టితో సెనఫూసీ ఎెండినపిదప వాలుకాయంతొమందుంచి మందాన్ని చే 
మెల్లగ వండేవలయును. దీనిని నాలుగుగురివిందగింజల _ పరిమితిచొప్పున పిప్పళ్లు, 
అల్లన్సు వీనియొక్క_రసముతో నిచ్చినయెడల | త్రిదోవుజుక్షయ్య _ (శ్రయోదశసంనిపాత 
ములు ఆమవాతము ధనుర్వాతేము భృంఖలావాతము, అఢ్యవాతేమ్కు పంగువాతీమ్సు 
కఫమ్యు వాతము అగ్ని మాంద్యము, కటివాతమ్సు సమ_స్టకళూలలు, గుల్మకూల్క ఉదా 
వర్షము కఠినమైన గవాణ్సి (ప్రమేవామ్మ ఉదరవ్యాధి అళ్మరి మాతబంధము, 
ములబంధమ్ము భగందరము, సమస్తకుష్టములు, విద్ధి శాషస్క కాస అజీర్ణము లని 
మిది జ్వరముల్కు కామిర్లు క. శిరోరోగము, ఇవి నశించును, అనుపాన 
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విశేషముతో  సమ_స్తవ్యాధులను పారించును, సూర్యోదయము సర్వవ్యాపమైన చీక 
టినివలె నీ స్వర్షభూపతి సమ_స్తవ్యాధులను నశింపజేయును, 


గుంజాగర్భరసము 
శో, నిష్కత్సయం కుద్దసూతం. నిష్క_ద్యాదశగన్లకమ్‌ | గుజ్జా 
కీజం విషం నిష్కూ౦ నిమ్బబీజం జయాం తథా॥]1॥ ప్రత్యే కం వకు 
తం తు మావం జేపాలబీజకమ్‌ | hye ల లై 
గినమ్‌ || మర్షయేచ్చ వటీః కుర్యాత్‌ న్ఫు తెర్లుకాద్యయం లిహీల్‌ | 
గుజ్జాగర్భరసో నామ క బాబ్లు సైన్సవ పంయుతమ్‌ | మణ్ణం తు దాపయే 
త్ప్సథ్యమరారు స్వమృప్రశా న నయ్‌ 181 


అ॥ శు॥ రసము శి నివ్యు_ముల్కు శు॥ గంధకము 12 న్కి గురివిందగింజలు న్ని 
కు! నాభి 1న్కి చేపగింజలు 1న్కి కెక్కిలి 1 ని శు॥ నేపాళేములు 1 మాషము, 
ఇట్లు వీనిని గహీంచి జాజికాయలు, నిమ్మకాయలు, ఉమ్మెత్త కాచికూర్క వీని 
యొక్క రసములతో నొకదినము మర్దించి కుప్పెలు కేట్టవలయును. దీనిని శెండు 
గురివిందగింజల పరిమితిగ నేతితో పేపింపవలయును, గుంజాగర్భర సమని ఇెప్ప 
బడును, ఇంగువ, మైంధవలవణమ్ము. వీనితోకూడిన మండమును (జావమోదితేటను) 
పథ్యము? నియ్యవలయును, ఊరు స్తంభము శాంతించును, 


లం కేశ్వరరసము 
న్లో! పైకం కుద్ధసూతం చ కరైకం ఘద్ధగన్ధకమ్‌ | గ న్థతుల్యం 


స్ఫుతం తామిం క మర్షయేద్వివషమ్‌ 1 సర తుల్యం పున 
వ దఠతొా కించిది మర్షయెత్‌ స్‌ ఫఘృతాభ ర్‌ లోవాపా తే) పచే 
ద్యామం సముద్ద రేత్‌ 12! “రమా పత)పుకే చాథ పోచయేత్సర్పటీం 
యథా 1 మా పైకం చూర్చితం ఖాబేత్సర్యకుస్టం నియచ్చతి | 
నిస్కె-కం వాకుచీచూ రం నా ద్ర రేవ్యాం తథాను చ॥8॥ 


అ॥ శు! రసము 1 పలమ్ము కు॥ గంధకము 1 కర్ణము తాముభస్మ 1 కరము 
శు॥ నాఫి 1 పలమ్కు ఇట్టు వీనిని గోహించి మర్దించి ఆన్నిటికిని సమానమగు శు॥ 
గంధకమును మరల బేర్చి కొద్దిగనూరి చేతితో వ్రాయబడిన ఇనుపపాతయందు నొక 
జాము వండి పర్పటీర'సమునువలెనే అరటియాకులయందుంచుకొనవలయును. పిదప 
చూర్ణముజేసి మావపరిమితిగ సేవించి వెంటనే నిష్కపరిమితిగల చావంచాలచూర్ష 
మును తేనెతో పుచ్చుకొనినయెడల 'సమస్తకున్టవ్యాధులును నశించును, 
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ర క్షమారేశ్వరము 
శో! సూతం గన్లం మృతం సర్గం రససిన్తూరకా న కే | అభికం 
సర్వద్విగుణం తామిభస్క దిధభాగకమ 1! 1॥ నాగం నజ్జం తథా 
రాష్యం ప్రత్యేకం సూతసామ్యకమ్‌ | లోవాభస్క తభాగం చ ముజ్జ 
సిన రకం తథా 12॥ సర్యం ఖళల్యే వినిషీప్య మర్షయేదతియత్నతః | 
ఖర్జూరో యస్టికా దామ వమధుపువ్చం శతావరి 8! లోధిః 'కాశ్యర్య 
హీ)బేశే పద్మకేసరపద్మ'కే | మృణాలం చన్లనోశీరసీలోత్పలఫఘనా స్తథా 
iA క్రీం వాలుకం కుప్పం బలాశాల్మలిమూలకే | రమ్మాకన్లం గోకు 
రకః మాధవీ సహాబేవికా ॥5॥ పరూపణం తీథ్లభిస్తు భావయెచ్చత 
వారక్‌ | వల్లపమాణకం చైవ శర్క-రామృుతమాశ్షీ క 8 16 భత 
యేత్‌ నృుతమిశ)ం తు ర కృపి త్రహరః పరమ్‌!వింశతిం చ ప్రమేహోణాం 
మరాత్శకృచ్చం సుదు స్తరమ్‌ ॥7॥ మధుమేహం శుక్ల మేహం పదరా 
"శ్యేతర కృకౌ | సర్యాంశ్చ వెత్తికా౯ హాన్ని రక నూాశేశ్వరో రసః ॥8॥ 
ఆని ఎవి వాని ఎం లి 

అ॥ శు॥ రసము 1భ్క్మా శు॥ గంధకము 1 భా బంగారుభసృ 1 ఫా రస 
సిందూరము 1 భా కాంతభస్మ 1 భా అభికభస్మ 10 భా తామిభన్మ 2 భా సీస 
భస్మ 1 భా వంగభస్మ ౫ భా, రజతేభ'స్మ 12 భా ఖడ్డలేవాభ'న్మ 8 భా ముండలోహ 
సిందూరము శి భా వీనిని ఖల్వమందుంచి బాగుగ మర్దించి ఖర్జూరకాయల్కు అతి 
మధురము, దా9క్ష పండ్లు, ఇప్పపువ్వు, పిల్లి తేగలు, లొాద్దుగచెక్కు, చెగ్టుమ్ముడు, 
కురునేరు తామరఆగరులు, పద్మకాస్థ్రమ్కు తామరతూండ్లు రక్షచందనమ్ము వట్టివేళ్లు, 
నల్లకలువ తుంగగడ్డల్కు చందనము కూతురుబుడము దంగల్వకోస్తు ముత్తవపుల 
నము బూరుగచెక్క, ముల్లంగి అరటిదుంప్క పల్లేర్కు ఫువ్వులగురివింద 'సహాదేవి, 
చిట్లీత్క వీనియొక్క రసములతో నూరసారులు భావనచేయవలయును, దీనిని వల్లపరి 
మితిగ పంచదార తిప్పసత్సు తేన వీనితోకూడ చే శీతితోకలిపి సేవింపవలయును, 
రక్తపిత్తముు ఇరువది పమేవాముల్కు కఠినమైన మూత్రకృచ్చ్రము, మధు మేపాము 
వీర్యనస్థమ్ము శ్వేతప్రాదరమ్సు రక్షపిదరమ్యు సమస్తమైన వైత్యముల్కు ఇవి హారిం 

చును. రక్తృమాళేశ్వరరసమని చెప్పబడును, 

ర కమారేళ పరము ( పకారాంతరము) 
జ జీ 

శ్లో॥! సూతం గన్షకచూర్జం చ కా న్నం వైకా నమావీకౌా!నాగం 
వద్దం చ తారం చ ప్రశ్యేకం వేదభాగకమ్‌ ॥1॥ లోవాభస్య తి 


భాగం చ తత్నమం కృష్ణలోహకమ|తామభస్మ ద్వ్యిభాగం చ తత్సమం 
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శాకమాశీకను ॥12॥ శాల్మలిరససంమిశం మర్షయేచేకరాతుకమ్‌ | 
పాచయేద్యాలుకాయ న్గే తత ఉద్భృత్య శీతలమ్‌ 181 అభం 
వింశతిభాగం చ సిన్లూరం సూతభాగకమ్‌ | విమిశయే త్రతః శీప్వా 
ఖల వుధ్యే తు యత్నతః ॥4॥ ఖర్జూరో యవి "కా దాకా మధు 
పుష్పం శతావరీ | లోధః "కాకర హీబేశే పద్య కేసరపద్మ కే 15 ॥ 
మృణాలం చన్లనోశీరనీలోత్సలభునా స్తథా | శ్రీగన్లం వాలుకం 
కుష్టుం బలా ఛాల్మలిమూల శే 161 రమా కన్లం గోక్షురకో మాధవీ 
సహచేవికా |! పరూపషణం తథెభిను భావయేచ్చతవారకమ్‌ ॥7॥ 
నల్హపృమాణ ౯౦ మైన శర్క_రామృతశర్క_ 5౪ ॥  భతయీత్‌ ఘృత 
మిశం తు రక్షవి త్తహారః పరమ్‌ ॥8॥ వింశతిం చ ప్రమే 
హోణాం మూత్రకృచ్చ్రం సుదు స్తరమ్‌ 1 మధుమేహం శుక్ల మేహం 
పదరా శ్వేతర కృకా | సర్యాంశ్చ మైత్తికాకా హాన్ని రక్షమారే 
శ్వరో రసః 19! 

అ॥ శు॥ రసము & ఫా కు॥ గంధకము 4 ఫా, కాంతభస్మ ఓ భా వె కాంత 
భస్మ ఓ భా హీమమాక్షి కభస్మ ఓ భ్మా సీసభస్మ & భా వంగభస్మ ఉభ్యా వెండి 
భస్మ 4 భ్యా ఖడ్దలోహాభస్మ 8 భా మాండూరభస్మ 8 భా తామభస్మ 2 భా, 
కాకమాక్షికభ స్మ 2 భ్యా వీనిని బూరుగచెక్క_రసముతో నొకరోజు మర్దించి వాలుకా 
యం౦త్ళోమందు వండి చల్లారినపీదప తీసి 20 భాగముల అ(భకభస్మను, 4& భాగముల 
రపసీందూరమును కలివి ఖర్జూరప్రుకాయల్బు యస్టిమధుకమ్యు దాక్షపండ్లు, ఇప్ప 
పువ్వు పిల్లిపీచర, లాధ్దుగ, చెగ్దుమ్ముడు, కురువేర్క తామరఅగరుల్పు పద్మకాష్ట్రమ్యు 
తామరతూండ్డ్లు ర_క్షదందనమ్యు వట్టి వేళ్లు నల్లకలువ తుంగగడ్డల్కు చందనము కూతురు 
బుడము 'చెంగల్వకోష్ట్రు ముత్తవపులగము బూరుగ, ముల్లంగి అరటిదుంప, పల్లేరు, 
పువ్వులగురువింద్క 'సహాదేవ్కి చిట్టీత, వీనియొక్క_ర'సములతో నూరుసారులు భావనచేయ 
వలయును. దీనిని వల్లపరిమితిగ పంచదార, తిప్పసత్తు వీనితోగూడచేర్చి ేతితోకలివి 
సేవింపవలయును. ర _క్సపి త్రము ఇరువదిప్స మేవాములు, కఠినమైన మూత్రకృచ్చ్రము, 
మధుమేసామ్సు వీర్యనస్థ్యమ్బు శ్వేతపదరమ్బు రక్రప్రిదరము సమ స్తమైన మైత్యములు, 
ఇవి హరించును. రకృమాశేశ్య్వరర 'సమని చెప్పబడును, 

తాలకభస్మ యాగము 
శ్లో! అపామార్షస్య భస్కాని భళే నిత్నిష్య యత్నతః | తన్కభ్యే 
తాలకం వేప్వా పచేద్దా దశయామకమ్‌ ॥ 1॥ ధవలం జాయ శే భస్మ 
సర్వకుష్టనివారణమ్‌ 1 సర్య్వవాత ప్రశమనం సర్యరోగనివారణమ్‌, 12 ॥ 


48 ఆయు ర్వేచావధరత్నాకరము 


అ॥ ఊ త్లరేణిబూడిదను కుండయందుంచి యాబూడిదమధ్యయందు కు॥ తాళ 
కమును ఉంచి 12 రూములు వండినయెడల తెల్లగ భస్మ యగును, ఇది సమస్త కస్ట 
ములను 'సవు 'సవాతీములను, సమ _స్టరోగములన్సు నివారింప జేయును. 


కయకుఠరారము 


న్లో! శు శుద్దసూతం విషం గన్గమ భం తొ మం నరాటకమ్‌ 
(చ పవాలం' తారకం చైన లోవాం మణూరటజు- కో 11 మాకీ కం 
నాగవచే చ తధా స కిక-కా నకే | సమభాగం చ సంగావ్యా ఖల 
ముభ్యే వినికీవేత్‌ | 2॥ గ లాయ న| జనల్తీ రసేన చ| 
పీలూచి తర సాభ్యాం చ సొంసపాదీరసేన ఏ ॥ గుడూచ్యా 
భృజ్దరాజన్య నాగ వల్ల్యా 5 స్తథెవ చ | sie రసేనాపి పృథ 
గ్యామం విమర్ల యేత్‌. 141 'శేరానసమ్బుళే నైవ కౌక్కుశు పుటేశే 
పచేశ్‌ | సాజ్జకీతలముద్భత్య ఖల్వనుభ్వే వినిశ్నీపేత్‌ | 5! నిగ 
మూలరసేనైవ దినై కం “మర్షయేద్దుథన | గులికశా౯ కారయితాాథ 
ఛాయాకుప్కూ_ంక్చ కారయీక్‌ 16] త తృదోగానుపానేన చేయం 
గుక్షాచతుష్ట్రయమ్‌ | తునరీముద్దయూపౌ చ తబ్జులీయకమేవ చ ॥7॥ 
గోన్షీ రం వాస్తుకం చైవ త్రేతా. లర్క-ం౦ త్యజాపయః | గోఘృతం మధు 
తకం చ 3 "సైన్లవం లనణం భిషక్‌ ॥8॥ తథా పురాణశొలిం చ దీయ 
తాం తత యత్నతః | శయం శ్నయక్ళ తాళ వ్యాధీనస్టిగజరకం 
తథా [19॥ వాతం పి త్రం వారేచ్చైవ పాణ్లుం గుల్కం కఫం వాళేత్‌ ॥ 
సద్యః తయకురారో౭_.యం పూజ్యపాటే దన నిర్మితః |10॥ 

అ॥ శు॥ పాదరసము కు! నాఫ్సి శు! గంధకము, అభం భస్మ, తామభన్మ, 
గవ్వలభస్క పగడభస్మ, వెండిభస స్మ ఖడ్దలోవాభన్మ, మాండూర భస్మ శు ఉంంకణము, 
"హెమమాక్షికళస్క్రు నాగభస్మ వంగభస్మ, ముత్యభస స్మ్క కాంతభస్మ్క వీనిని సమభాగము 
లు (గ్రహించి ఖల్వ మందుంచి గలిజేయవేళ్లు నల్లేర్స వరగోగ్సు చ్మిక్రమాలము హంస 
పాది తిప్పతీగె గుంటగలగర, తమలపాకులు, ఉప్పి, వీనిరుక_ రడ 'ములతో (ప్రత్యే 
కము నొకొ_కజాము మర్జించి శరావసంపుటవమందుంచి కుక్కు_టపుటము వేసీ 
సౌాంగశీతలమున తీసి ఖల్వమందుంచి మునగవేళ్ళరసముకో  నొకరోజు దృథఢముగ 
మర్దించి కుప్పెలుచేసి నీడను ఎండిండవలయును. దీనిని ఆయాగోగములకు తగిన యను 
పానముతతో శాలకలింయంటిల పరిమితిగ నిచ్చుచు కందికట్టు, ెసరకట్టు, చితి 
కూర్క ఆవుపాలు, చృక్రవ ర్హికార, శెల్లజిల్లేడుకూర, మీకపాలు ఆవునెయ్యి, తేన 


ఆవుమజ్జిగ్య సెంధవలవణము, పౌతబియ్యము, వీనిని పథ్యముగ నిచ్చుచుండినయెడల 
తయ “క్షయవలన కలిగిన వ్యాధులు, అస్థిగతజ్వరమ్యు వాతవ్యాధుల్కు పిత్తవ్యాధుల్సు 


(7) కృష్ణ పండితీయము 49 


ఫొండువు గుల్మమ్ము  శ్లేమ్మవ్యాధుల్కు ఇవి వెంటనే హరించును ఈ క్షయ 
కుశారము స్రాజ్యపాదునిచే జెప్పబడినది, 


మహాకయకుఠారము 


న్లో స రం తారం తా మలో హే నాగం వజ్దం చ మా క్తి 
కమ్‌ |! పివాలం విషమాణి క్వే సూతభస శ సమాంసకమ్‌ ॥1॥ గన్టక ౦ 
పజఖ్బఫాగం చ హ్యాభ్రకం చ తొభాగకమ్‌ | అహిఫేనం చతుర్భాగం 
చకతుర్వ్నాగం చ చితుకమ్‌ 12 లవజ్ఞ్దం పిప్పలీమూాలం పికేకం 
పభాగకమ్‌ | మరిచం పిప్పలీం చైవ పాత్వేకం వైకభాగకమ్‌ 18! 
ప్రత్యేకం తిదినం మర్యం ధత్తూరవిజయార్శ్నైః 1 చతుర్షినం పే 
దగ్నా నాలుకాయ న్లయోగతః || దిగుష్ణ"ం మధుసర్పిర్భాాం 
లవ జ్రేన చ దీయతామ్‌ | వాతికా౯ా వైప కాం కె గన యమ్మ్య్మణం 


కూలకం తథా 15॥ పాణ్టురోగ మజీర్షం చ హశరేచ్చావ న సంశయః | 
మహాోశయకురఠారో2_యం గారీనాధహాకల్సితః 61 

అ॥ సువర్షభస్మ 1 భా వెండిభస్మ ౫ భా, తామభస్మ 1 భా లోవాభస్మ 
1 భా సీసభస్మ 1 భా వంగభస్మ 1 భా ముత్యభస్మ 1 భా పగడభన్మ 1 భ్యా శు॥ 
నాభి 1 భా మాణిక్యభస్మ 1 భా, రసభస్మ 1 ఫ్యా కు॥ గంధకము ర ఫ్యా అభిక 
భస్మ కి భా కు॥ నల్లమందు 4 ఛా చిత్స్ఫోమాలము 4& భా లవంగములు ర్‌ భా మోడి 
ర భ్యా మిరియాలు 1 భౌ, పిప్పళ్ళు 1 భా ఇట్లు వీనిని ఖల్వమందుంచి ఉమ్మె త్తే 
గంజాయి వీనియొక్క_ రసములతో పి త్యేకముగ మూజేసిరోజులు మర్దించి 'వాలుకా 
యంత్ఫోమం౦దు నాలుగురోజులు వండవలయును, దీనిని లేనె “నెయ్యి, లవంగముల్కు 
వీనితో శెండు గురివిందగింజల పరిమితిగ నిచ్చినయెడల వాతవ్యాధులు, శ్రేవ్మవ్యాధులు 


రాజయక్ష్మ్రు కూల, పాండురోగమ్ము అజీర్ణమ్స ఇవి వారించును. ఈ మహాక్షయ 
కోరారము గారీనాధునిచే చెప్పబడినది, ప 


మహాకయకుఠారము (పికారాంతరము) 
త్థో లోవాస్య భసితం 'తామ్రుం వెశా్రానం కా నృమభకమ్‌ | 
నాగం వజ్ఞం చ మాణ్డూరం శజ్ఞము క్తివరాటకాన్‌ Hh పారదం గనకం 
చైవ తాలకం చ మనళ్ళ్శిలామ్‌ | సువర్షం రజతం వవ ప్రత్యేకం సమ 
భాగఖమ్‌ 121 కన్యారసేన సంమర్ష్య శాచకూప్య న్లరే వీేత్‌ | పాచ 
యే ద్యాలుకాయ స్తే) కృమాగ్నా యామయుగ్కకమ్‌ ॥8॥ రక్షచిత)క 
మూలం చ వ్యాఘ్ర కన్గదురాలశే | కన్యా భృజ్జీ కాకమాచీ నిర్హుణ్ణే చ 


ర్‌0 ఆయు ర్వేదొషధర త్నాకరము 


కుర్జ్జాకః 141 నాసా ముణ్తీ కాకజజ్ఞా నీలీ నిమ్బుపటోలకే | వభిరా 
మం పృథక్‌ మర్యం భావయేచ్చ "పునః పునః 15! మహాశ్షయకుఠా 
రోఒయం సర రోగనిబర్హ ణః | తీయం కాసం జంరం వాసం శోఫం 
పాణుం చ వీనసమ్‌ 61 - మన్గాగ్నిం తిమిరం వాతం ప. 
జయేత్‌..! కఫ ఫజూన్వివిధా౯ “రోగానజీర్లం గుల్మ మేవ చ | సర్వరోగా 
న్హ లే -చ్భీఘ) మౌ తేయమునిధామిత[ ॥7॥ 


అ॥ లోవాభస్మృ తామాభస్మ, _వెకాాంతభస్క కాంతభస్మ అభ9కభస్మ 
నాగభస స్మ ) వంగభ స్కృ మాండూరభన స్మ ) శంఖభస్క్మ ముత్యప్రుచిప్పలభ'స స్మ గవ్వలభస్కృ 
కు॥ రసము శు॥ గంధకము శు॥ తాళకమ్ము శు॥ మనళ్శిల, సువర్షభస్కృ రజకభస్న 
వీనిని సమభాగములుగ గీహీం-చి కలుబందరసముతో మర్దించి -కాచకుప్పెయందుంచి 
వాలుకాయంత్ర మంగు కమాగ్ను లచే ఇండుజాములు వండి తీసీ ఎల చిత) మూలము 
వాకుడు అడవికంద్య దూలగొండ్కి కలుబంద్య గుంటగలగర కాచికూర, వావిలి, 
గోరింట అడ్డసరము బోడసరమ్ము వెలుమసంధిి నీలి వేప చేదుపొట్ల, సీనియుక్కరశ 
ములతో ప హీ'క్యేకముగ నొకొ_కజాము  మర్దింపవలయును. తేటుచు భావననుకూడ 
చేయవలయును, ఈ మహాక్షయకుళారము 'స సర్వకోగములను నశింపజేయును. మలియు 
త్రయ కాస్క జ్వరము, శ్వాస్క నంజువ్యాధ్సి పాండువ్రు జలుబు, అన్ని మాంద్యము 
తిమ్మిట్లు వాతవ్యాధుల్కు మేహక్షయ, సమస్తమైన _ శ్రేష్మవ్యాధులుు అజీర్ణము 
గుల్మమ్యు. వీనిని నశింపజేయును, 'సమస్తవ్యాధులను వెంటనే సారించును. ఆతేేయ 
మునిబే చెప్పబడినది. i | 

| అర్శఃకుఠారము 


న్లో శుద్దసూతం పలైకం తు దిగసలం శుద్ద నమ్‌ | మృతం తొ 
మ్రం మృతం లోవాం ప ప్రత్యేకం చ పలత్సయమ్‌ iL [త్యూవణం లా 
బ్ఞలీం ద న్తీం చిత్సకం వీలుకోం తథా | ప్ర ల్యేకం ద్యిపలం క 
యనమారం. చ టజ్క్యణమ్‌ ॥2॥ ఉళో పజాపలం యోేే సైనస్టవం పల 
పజ్బకమ్‌ | దా గత)ంక త్సలగోమూత్సం న న్ను హీశీరం చ తత్పముమ్‌ వీ 
మృద్యగ్నీనా “పటేత్సమ్యుక్‌ స్థాల్యాం యావత్సుపిణ్ణితమ్‌ | మాష 
ద్వయం సదా కాదే ద్రసో హ్యార్శఃకుతారకః 141 
అ॥ శు॥ రసము 1 పలమ్ము కు॥ గంధకము 2 ప్క తామ్రభస్మ రి ప్క లోహాభస్మ 
. స్య ల తులు 2 స్క చెన్న వెర్లగడ్డ '2 పృ శు! నేపాళములు 2 ప lots 
పృ వరగోగు 2 పృ యవక్షారము రప శు! వెలిగారము ర పృ సెంధవలవణము ర్‌ ప 
న శి2 పృ జెముడుపాలు 92 ప ప్క వీనినన్సి టిని కలిపి కుండయందు చిన్న 


మంటచే ముద్దయగువరకు చక్కగ - వండవలయును. దీనిని శెండుమావముల పరిమితిగ 
చెల్లప్పుడు తీనవలయును. ఈ అర్శఃకుళారరసము ఆర్భస్సులను ఛేడించును, 


కృష్ణ పండితీయము 5] 


శుద్దామృతలసము 
శో॥ పారదం చ క్రీయాకుడ్గం తత్తుల్యం కుద్దగనకమ్‌! అ భకంతు 
ద్యయోస్తుల్యం (తిభిస్తుల్యం తు గుగ్గులుమ్‌ 1] 111 సరాంంశ మమతా 
సత్యం భఛానయేచ్చ పృథక్‌ పృథక్‌ | నిర్దుణ్రీగోక Soe కోకిలా త్రూ 
శ్లేజె రమైః ॥ ౨ ॥ స ప్పవారం తతో యిజ్ష్యాద్యాతర్‌ “కే (తివల్ల కమ్‌ | 
సోిలామస్య హూం కహాయ మనుపాయయేత్‌ొ | 8॥ 


అ॥- శు! రసము 1భ్క్యా కు॥ గంధకము 1భ్క్మా అభ్భక భస్మ ౭భ్యా కు॥ 
మహిఫాక్షి గుస్తులు ఓ భ్యా తిప్పసత్తు 8 భా ఇట్లు వీనిని (గహించి వావిలి పల్లేరు 
తిప్పతీగ 3 నీరుగాలిమిడి వేళ్ళు వీనియొక్క_ రస సములతో 3 ముగ వేడే సరులు 
భావనను చేయవలయును. దీనిని మూ డువల్లములపరిమితిగ సేవించి వెంటనే నీరుగొలి 
మిడి వేళ్లే సోయమును శె తా9గినయెడల వార శ్తము నశించును, 


. అర్భోలేపసము 
న్లో! గారీపాపాళై మై కళర్షం స్నుహీకాగ్డే వినిషీవేత్‌ | పాచయీ 
త్పుటపాకేన తత ఉద ల్యే యత్నతః ॥1॥ శేవాచనీం చ కుష్టం చ కల్కీ. 
కృత్య (త్రయం సమమహ్‌! లేప పయేత్తేన ఇార్మాంసి నివార్య నే న సంశేయాః॥ 
అ॥ ఒకళర్ష పరిమితిగల గారీపాపాణమును జెముడుకాడయందుంచి పుటపాక 
య 
ముగ పచనము బేసి జాగ్రత్తగ తీసి శేవల్చిన్ని,_ చెంగల్వకోష్టా వీనిని (ప్రల్యేకముగ 


పొహెణముతో 'సమానముగ (గ్రహించి మూడింటిని కలిపి నూరి ముద్దచేసి 
లేపనము (వ్రాత) చేసినయెడల మూలవ్యాధులు నిస్సందేదాముగ నివారించును, 


కయ గజ కేసరిరనము 


శో మృత భం మృతం సూతం మృతం లోహం చ తామ 

కమ్‌ | మృతం నాగం మృతం కాంస్యం వముణూరం వినులం మృతమ్‌ |1॥ 
వజ్జం ఖర్పరకం "తాలం శజం టజ్క_ణమావీకౌ! సర్గం కాన్వం మౌ క్రి 
కం చ వె వైశాౌన్లం విదుమం తథా ॥2॥ విరొటికాకునటి"కే తధా 
వికటగన్గకా సమమేక త సంమి శ్య ఖల్యమభ్యే వినితీ పేత్‌ ॥18॥ మర్షయే 
దగ్ని భోనుభ్యాంప పపుశళే త్రిదినం లఘు! భావయెన్యర్షయే దేధిరాగ రాం_ 
శ్రీంశ్చపృథక్సృథక్‌ | 4 ॥ మాతులుబ్దవ రావహ్నిస మ్ల'వేతస సమార్క-వై ౪] 
హయమారార్ష్రకరసె  పాచయేల్ల ఘువహి హ్నినా 15॥ వాతపి త్తకఫో తే 
శాన్‌ జ్యరాన్‌ సంమర్షితానవి | 'సంనిపాతం నిహన్హ్యాళు సర్యాజ్ఞైకాజ్ల 


కీర్తీ ఆయు ర్వేదావధరత్నాక రము 


మారుతాన్‌ 16! శయమేకాదశవిధం శోషం పాణ్ణుం కృవిన్షయుళ్‌ 
కాసం పఇ్బవిధం శ్యాసం మేవాం మేదో మహోదరమ్‌ ॥ 7॥ అశ్ళ్మరీం 
శర్క-రాం శూలం వ్రీవాగుల్మొ హలీమకమ్‌ | సేవితశ్చ సితాయు కః 
మాగధీరజసాయుతః a ర్‌ మధుకార్ష్రక సంయు కః తద్య్యాధిహారణా' 
పడ్రైః | సర్వ వ్యాధివారో బల్యో వృహ్యో మేధో రసాయనమ్‌ | 
తయీభ శేసరిరసో |బహ్మణా, నిర్మితః పురా ॥ 9॥ 


అ॥ అ భ్రకభస్న, రసభస్మ లోహభ స్మ, తామ్రభస్మ, సీసభస్మ కంచుభస్మ్క 
మండూరభ స్మ విమలభ స్మ, వంగభ స్మ, శు॥ కఫరి శు॥ తాళకము, శంఖభ స్మ స్థ 
తంకణము, హేమమాక్షి కభస్మ బంగారుభ స్మ, కాంతభస్మ, ముత్యభ స్మ; వె(కొంత 
భస్మ పగడభస్మ, గవ్వలభస్మ శు మణిశిలు కు! గొరీపాహెణముు శు॥ గంనకము, 
వీనిని సమభొగములుగ కలిపి ఖల్వమందుంచి చిత్రమాలము జిల్లేడు వీనియొక్క_ 
రసములతో మర్దించి మూడురోజులు లఘుఫుటము చేయవలయును, పిదప మాదీఫలమ్ము 
శేలతాడి చికమాలము, అమ్లవేతఠసము, గుంటగలగర, గన్నేరు అల్లము, వీనియొక్కూ 
రసములతో (ప్రత్యేక (ప్రక్యేకముగ మూడేసిరోజులు భావనను, మర్దనను, చేసి మందా 
న్ని చే వండవలయును, దీనిని పంచదార, పిప్పళ్ళచూర్లము, తేనె అల్లవురసము, వీనితో 
శేవించినయెడల చాతేపి త్రకఫములవలన జనించిన జ్వరములు, కఠినమైన జ్వర 
ములు సంనిపాతము సర్వాంగవాతమ్యు ఏకాంగవాతము పదునొకండుత్షయలు, 
కృశించుట్క పౌండువు, కృముల్కు దగ్గు, అయిదువిభము లై నళ్వాసలు, మువాముల్ళు 
'మేదోవ్యాధులుు మహోదరమ్బు అశ్మర్కి శర్క_రయనెడివ్యాధి శూల, ప్టీహావ్యాధ్ధి 
గుల్మమ్మ హాలీవుకమ్ము ఇవి వారించును. ఆయావ్యాధినాశకములగు అనుపానములతో 
'సీవించినయెొడల 'సర్వవ్యాధులున్యు హరించును, బలమున్కు వీర్యమును, జ్ఞా పకశక్రీయు, 
వృద్దినొందును. ముసలితనమున్యు వ్యాధులునుు నశించును, ఈ త్షయగజ శే సరిర'సము 
వూర్యమందు (బ్రహ్మచే ఇప్పబడినది, 


కీటమరరసము (కృమిముదరరసము) 
లు ౧ 
న్లో శుద్ధసూతం శుద్ధగన్గ' వుజమోదాం విడజ్ఞకమ్‌ | విషమున్టం 
(బహ్మబీజం [క్‌ నాదు ర గుణం గహేత్‌ 1ష:వరార్గ యేన్మభునా లేహ్యం 
నిమ్మైకం జన్తుజిద్భ వేత్‌. | కీటమర్షరసోనామ ముసాతోయంవిబేదను 12! 
అ॥ కు॥ రసము 1 ఖా శు! గంధకము 2 భ్యా వాము 8 భా, చాయువిడం 
నములు క భా శు॥ వివముష్టి గింజలు ఛ్‌ భా మోదుగవిత్తులు 6 భ్యా ఇట్లు వీనిని 


గ్రహించి చూర్ణము చేయవలయును. దీనిని తేనెితోగూడ నిన్కు_పరిమితిగ సేవించి వెం 


టెనే తుంగగడ్డల్రకసాయమును (త్రాగినయెడలు కృములు నశించును.కీ టమర్టరసమని 
ఇప్పబడునుం ష్‌ 


కృష్ణపండితీయము ఫ్‌ఏ 


స్కృతిసాగరరసము 


న్లో || రసగన్గక తాలానాం సశీలాతామిభ స్కృనామ్‌ | శుదానాం 
aks క చో చూర్గం భావ్యం వణాళ్ళలైః॥ 1॥ వకవింశతిధా 
పశ్చా బాహ్మీవారా తథైవ చ | కటభీబీదతె లీన భావయే .బేక 
వారకము 12 ॥ స్కృతిసాగరనామా2యయం రసోషపస్కారనాళకః | 
సర్పిపొ మావమాతో)౭_యం భుకో హన్యాదపస్మృతిమ్‌॥ 8॥ 
అ॥ శు॥ రసము శు॥ గంధకము శు॥ తాశకమ్కు శు॥ మణిశిల, తామిఛస్శ్మృ 
వీనిని సమభాగములుంగ గ్రహించి వసకోహెధముతో 21 సారియు, సరస్వతీయాహీ 


రసముతో 21 సారియు, ప్యోతివ్మతీ తైలముతో 1 సారియు భావనను చేయవలయును. 


ఇది స్మృతిసాగరరసమని _ చెప్పబడును. దీనిని” నేతితో  మావుపరిమితీళ పుచ్చుకొనిన 
రెడల అపస్మారము హారించును. 


శ్వాసకాసక్షయమ త్తగజకేసరిరసము 

EN రసం 'సెమం చాభిశాతే గనకం టజ్క_ణం శిలాను | గరలం 
దరదం నుత్ధం నిరింషం విషవీజకమ్‌ు॥ 1॥ తీక్లం "తొ మమరోాభస్మ 
వజ్దం నాగం చ కాంస్సకమ్‌ ॥ వెకాన్తం కౌ నవిమలౌ మనోపహోం 
శ వరాటికామ్‌ ॥2॥ మృతం రాప్యం మృతం స్వర్ణం మృతే” మౌ కిక 
నిదుమూ | మాణిక se గారుడం సీలం గోమేదం పుహ్న్వరాగకమ్‌ ॥ కి | 
వైదూర్యం వ్యజకం _వైవ సమభాగం చ కారయేత్‌ | బృహాతీకురగోకళ్ణా 
ముణ్తీమర్క-టిభృబ్దనై = | త్మ ॥ నిదిగ్ధికామృ తా వాసావివముష్టికపా 
యః | పృథక్‌ పృథక్‌ దినం భావ్యం కాచకూప్వన్న రే వీపేత్‌ || 
మ్ఫదా సంలేపనం క ఎలో 'తామిప్మా లేఒథ నిశి పేత్‌ | చవాలుకాయ 
నీకే పాచ్యం (తీయామం మన్షన$ హ్ననా॥6॥ సాబ్బశీతలముద్ధృత్య ఖల్య 
మభ్యేవినివీవే చేత్‌ | వాసానిస్టణ్య్యో:శ్వా భేనబ్బవత కయక్యాథ కై "7|| 
చితమూలకపాయేణ కళ్టికార్యా పృథక్సృథక్‌ 1 కాసఘ్న మూల 
క్యా భేన ముణ్చిక్యా'ధేన మర్షయేత్‌ IS} పథక హత తత్తుల 0 
మిశ)యేత్‌ మారిచం రజః | అనుపానవిశేషేణ శేవృజ్యరవినాళకః [9 
మ్మద్రశ్యాసం మహాశ్యాసం తమకం చోర కశ్యాసకమ్‌ | విన్న 
శ్వాసం -చ పక్ష్వాతాన్సర్వాన్‌ శ్యాసాన్‌ వొశేత్సరమ్‌ ॥10॥ కాసం 
పఖ్బవిధా హీక్కా-ః హృదొోగం వీనసం తతః 1 వకాదళ ఊయాన్‌ 


కశ ఆయు శ్వేదాపధరత్నా కరము 


హాని శేష్మరోగం మహాభయమ్‌ 111] తిమిరం చ తథా ళూల్చ 

వాతవ్యాధిం చ నాశయేత్‌ | పాబ్డుం శోఫం చ వివిధం జీర్ణ ద్యరమజీగ్ష 

కమ్‌ | 19 ॥ అనుపానవిశేపేణ మహారసపభావతః | బహురోగ హరః 

శ్రేవ్షః విద్య కే నాత్ర సంశయః ॥ 18 ॥ నామ్నా కాసకుయ శ్యాస 
అ 

మె తృద్యిరద కేసరీ | లోకోపకరణార్థం చ శమ్భునా నిర్కితః పురా॥ 14| 


అ॥ కు! రసమ్ము కు॥ నాళ్సి అభ్బికభస్మ్క కు! తాళళమ్కు కు॥ గంధకము శు! 
వెలిగారము  శు॥ గౌరీపాపాణమ్సు గరళము శు॥ ఇంగిలీకమ్యు శు॥ మైలకుక్థము, 
స్ట విపముస్థి గింజలు, ఖడ్దలోహభ స్మ, తామభన్మ ఇనుపభ స్మ వంగభ న సిసభస్మృ, 
శంచుభస్మ వె కాంతభస్మ, కాంతిభస్మ విమలభస్మ శు॥ మణీశిల, గవ్వలభ స్మ, వెండి - 
భస్మ బం-గారుభస్మ ముత్యభస్మ పగడభన్మ 'కెంపులభస్మ, పచ్చలభస్మ, నీలభ స్మ 
గొమేధి భస్మ ఫువ్యురాగభస్మృ వైడూర్యభస్మ, వజ్రుభస్మ వీనిని సమభాగములుగ 
(గహించి ెద్దవాకుడు, పెద్ద నేలములగ గొబ్బి, పల్లేరు బోడతరమ్యు దూలగాండిి గుంట 
గలగర్య చిన్న నేలములగ తిప్పతీగ అడ్డసరము ముసిణిసింజలు వీనియొక్కొ..ర'సము 
లతో (ప్రత్యేకము? నొక్కొ_కదినము భావనజేసీ మట్టిచే వూయబడిన కాచకుప్పెైయందు 
ఫోస్‌ తామ్రిపాతయందుంచి కాచకుప్పెచుట్టును ఇసుకపోసి మంగాశ్ని బే మూడు, 
జాములు వండి సాంగశీతలమున తీసి ఖల్వమందుంచి అడ్డ'సరమ్ము వావిల్కి చిన్న నేల 
ములగ *శేలములగ "పెద్ద చేలములగ్క చ్నితమాలము, పళ్లేరు కోసివింద్భ బోడసరము, 
వీనియిక్కొ_ " రసముతో పి త్యేకముగ నొక్కొకరోజు మర్షనన్కు భావనను జేసీ ఆ 
మందుకు 'సమానపరిమితిగల మిరియాల చూర్లమును  కలపవలయును, దీనిని అనుపాన 
విశేవములతో సేవించినయెడల శ్లేవ్మజ్విరము, తుద్భోశ్వాస్త మహాళ్య్వాస్క తమకళ్వాస 
తొద వ్ర్వనస చిన్నశ్వాస అనెడి యెదువిధము.లెన సమస్తశ్వాసలు, దగ్జుల్యు అయిదు 
విధములైన ఎక్కిళ్ళు పృొదోగమ్యు జలుబు పదునొకండుక్షయలు, భయంకర మైన 
శ్లేమ్మవ్యాధులు, తిమిరవాతము, కూల్య వాతవ్యాధులు- ' పాండును- సమస్తమైన 
నంజులు, జీర్ణజ్వరమ్ము అజీర్ణము ఇవి హరించును ఇది మహారసమగుటచే ననుపాన 
ఐిశేవములతో ననేకము'లెన గోగములను నిశ్చాయముగ హరించును. ఈ శ్యాసకాస 
క్షయము త్తగజ కేసరిర'సము లోక పకారార్థమై వూర్వమందు శివునిబే చెప్పబడినది. 


అజీర్ణబడ బానలరసము 


| ల్లో ద్విపలం శుద్ధసూతం చ గన్హకం చ సమం వతమ్‌! లోవాం 
'ఆాముం తథా తాలం విషం తుతం చవజకమ్‌ 11॥ ప థక్‌ వల సమా 
థి ౧ 1 ల వ 


కృవ్వపండితీయము ర్‌ర్‌ 


ణం చ లవజ్బం టజ్క-ణం తేథా]ద స్తీ సీవూూలం తివృచ్చూర్డ జే మేకై కం పల 
సంమితమ్‌ 12 అజమోాదాం యవాసీం చ చొాావాళా “అవణాని చ॥ 
పృథగర్థపలంగాహ్య మేకీకృత్య చ భావయేత్‌ || ఆర్ష్రుకన్య రసేనైవ 
వింశతిః  పషకోలడే ౪ దశ వె  భావనాస్తోయెర్తుశూచీనార రె సెరశ ॥ 14 
సర్యార్థం మరిచం దత్యా కాచకూపా ంచ 'భారయేజ్‌ | చణమాతాం 
వటీం “కృతా భాయాయాం పరిశోవయీత్‌ 15! వవః పృఖ్యావీతరసో 
హ్యాజ్‌ీర్ల బడబానలః | అనేక కాలనస్టాగ్నేర్తీ పకోనితరాం స్మృతః 161 
ఆమవాగేకులధ్యంసీకీ వ్‌ స్వ హుపాణ్డుగ దాపవాః ‘| 'పమేహానావావిష్టమృన సూ 
కికా గహణేహరః 17 శ్యాసకాస Se అబ్‌... 

ae త్రం చ శూలం చ భగన్దరగుదోద నా 81 అష్టోదరాణి వీ వ్‌హో 
నం 5 యకృతం హాని దారుణమో | ఆకణ్ణం Wed త్తు ఖాదయేచ్చ 
రసో త్రమమ్‌ 19॥ అర్ధయామేన తత్సర్యం భన్మీభవళతి నిశ్చయమ్‌ | చ 
తుర్విధరసోచే పేతం మహాభాజనమిచ్చతః 1101 “భోజన్యవృవ లేక కాజ 


భోజనాయ దయాకృతః| గహనానన్షనాభెన సర్భలోకహి తె వీణా 111 


అ॥ శు! రసము 2 పలములు శు॥ గంధకము 2 ప, లోవాభస్మ 1 వల్లమ్యు 
తామిభస్మ 1 వు శు! తాళేకము 1వ శు॥ నాధి1వృకు! మైలతుళ్ణము 1 వ 
వంగభస్మ 1 వ్య లవంగములు 1 వ, శు॥ వెలిగారము 1 వృ శు॥ చేపాథేములు 1 పలమ్ము 
శెగడ 1 పృ ఓమము స్తే పృ కురాసానివాము కే పృ సద్యఃక్షారము కే పృ యవక్షారము 
శీ పృ పంచలవణములు జ్లై పృ ఇట్లు వీనిని గ్రహించి ఏకముగబేస్తి అల్లపురసముతో 
20 సారులును పంచకోలకపూాయముతో 10 సారులున్కు తిప్పతీగరసముతో 10 సారు 
లును, భావనచేసి యా మందునకు సగము మిరియాలచూర్లమును కలిపి "సెనగగింజలంత 
మా(త్రలనుబేసీ నీడను ఎండించి సీసాయందుంచవలయును, ఇది అజీర్ణబడబానల రసమని 
చెప్పబడును, దీనిని సేవించినయెడల చిరకాలముగనున్న యన్నిమాంద్యము ఆమవాత 
, ములు ప్లీహవృద్ధి పాండువ్యాధ్సి (ప్రమేహములు ఆనావామ్ము మలబంధమ్యు 
సూతికావ్యాధులుు US హాణీరోగ మ్మ శ్వాస, కాసు జలుబు రాజజయక్ష్మ్ర కృశిం 
చుట్క అన్టువిళ్తమ్యు శూల్క భగంధరము మూలవ్యాధి, ఎనిమిదివిధము లైన ఉదఠళ 
వ్యాధులు, ప్లీవావ్యాధుల్కు దారుణమైన యకృద్వ్య్యాధుల్కు ఇవి హారించును. కంఠము 
పర్యంతము భుజింప'జేసి యీమందును తినిపించినయెడల గా భోజనమంతయు నర్ధయా 
మమునకు నిశ్చయము  జీర్లమగును. చతుర్విధర సో పేతమెనట్టియు, అధిక మెనట్టియు, 
భోజనమునందిచ్ళగల  భోజమహారాజునకు _ భోజినమునందధికనుగు ఇచ్చ కలుగు 
; టకై సర్వలోకహితమును కోరిన గహశానందశాథునిచే నీయొవధము చెప్పబడినది, 


56 ఆయుర్వేడాహధరత్నాకరము 


ఛర్షిరిపురసము ' 
న్లో మనశ్శిలామాగధికోవణానాం చూర్హం కవితామ్లురనే వేన యు 
క్రమ్‌ | లాడె జె సృమాంై రృధభునాఒవలీథం ఛర్చిం పసక్తామసకృన్ని 
వాన్ని! 


అ॥ కు॥ మణిశిల్క పిప్పళ్ళుమిరియాల్కు వీనిని వెలగపండ్లరసము (గుజ్జు) తోకలిి 
వీనికి సమానమగు పేలాలను కలిపి తేనెతో సీవించినయెడల తేటుచు కలుగు వాంత్రి 
వారించును, 


అరోచకరివురసము 
న్లో సూతగర్గ్నా భమగ ధామ్లికామరిచ మై నమః | గుటికా౭ 
రోచకవారా జహ్వోనద నళుద్దికృత్‌ in చ 


అ॥ కు॥ రసము శు॥ గంధకము అ(భకభస్మ్క పిప్పళ్ళు చింతపండు మికి 
యాల్కు సెంధవలవణము వీనిని 'సమభాగములుగ గ9హీంచి మాఠిలు చేసి సేవించిన 
యెడల అరోచకమును పోగొట్టును. నాలుకకును నోరునకును, శుభంతను కలుగ 
జేయును. ‘ 

“ వాసాసూతము 
నో అఆటరూపనవపల్ల వదవే పాలికేసరసభ భస్మవల కమ్‌ | కర 
సంవిత మధ్య పయోజితం పొశనాద్ధరతి రక్తవి _త్తకమ్‌. Ln 

అ అడ్జస సరఫు లేత చిగుళ్ళయొక్క. యొక పలముర'సవుందు నొక వల్లపరిమితీ 


XY ర'సభ'స్మను కలికి యందొకకర్ష పరిమితిగల తేనెను కలివీ సేవించిన తుడు 
రపి త్రము నశించును. 


తభువనకీ ర్హిరసము 


న్లో హిబ్బులం చ విషం వ్యోషం టజ్య-ణం మాగధీం శిఫామ్‌! 
సంచూర్ష్య భావయే కైధాసు రసార్ష్రకహేమభిః 111 రస స్రీ భువనకీ శ్రీ రి 
ee వినాశ యేజ్ఞ్యరాన్స ర్వాన్సంనిపాతాం శ్రయోదశ [a 


అ॥ శు॥ ఇంగిలీకమ్కు కు॥ నాభి తోకోటుకముల్కు కు॥ టంకణము పీ పిప్పళ్ళు, 
మోడి వీనిని చూర్ణము. బేసి తులస్కి అల్లమ్యు ఉమ్మెత్త వీనియొక్క_ రసములతో 
మూజేసిసారులు భావన చేయవలయును, ఈ | త్రిభువనకీర్తిరసమును అల్లపురసముతో 
గురివిందగింజ పరిమితిగ నిచ్చినయెడల 'సమ _స్పజ్యరములున్కు పదమూడు 'సంనిపాతము 
లున్కు హరించును, 


(8) కృష్ణ పండితీయము 57 


కివ్యాదరసము ( క్రవ్యాది లేక రసకవ్యాది ) 

శ్లో! దింపలం నం శుద్ధం ద్యావయి'తా వినిశ్ని వేత్‌ 
పారదం పలమానం తు మృతకులాయసీ పృథక్‌ ॥1॥ పలార్షమానే 
సంమ్మిళ్య పళ్బాబ్బులద లే శృీపేత్‌ | తతో విచూర్ణ్య యన్నేనలోహ 
మ. విచతణః 1a నిధాపయెచ్చ్ళతప పలం తత జమ్బ్బరవారిణః | 
శ్రపూతం తతః కృత్యా లోవాపాతే వినిశీవేత్‌ ॥ 8 | మృద్య 
a పచేత్తతి,, దర్భ సంచాలయేన్ముహూుః |! సంచరార ర్వ పళ్ళు 
కోలో తైః కపాయైస్సాము వేత సః 11411 భావనాః, కిల 'దాతవ్యాః 


పథ్బాశ(ర్పమితాః పృథక్‌ | భృష్టటజ్కణదూళ్లేన తుల్వేన సహా 
' కేలయేత్‌. 11511 తదర్థం కృష్ణలవణం మరిచం సర్యతుల్యకమ్‌ | స వా 
భానయేత్సశ్వాత్‌ చేణకమోరవారిణా 11611 తతస్పంశ్‌*ప ష్య సంచే 
క్రూపా శ్చ జఠరే ఎశీపేత్‌ | అత్య న్హ నగురుమాంసాని మ 
ననేక: 1711 భుక్వా చ కళ్ధిపర్యన్తం చతుర లమితో రసః 1 

పట్యమ్లతేక) సహితః వీతమాతో పా పాచయేత్‌ " (151 పునర్భోజ 
యతి "కిప పం కింపునర్కునవహ్న్‌ తామ్‌ | రసః క్ళవా దనామా2౭ఒయం 
పోక్లో మన్లానభి ర బెః i 91 సింవాలవోణిపాలస భూరిమాంస 
పియస చే | ఫో క్రో భోజనకామస భె రవానన్ష యోగనా 11] 10 1 
క్లో! కుర్యాద్దిప పనమూర్త ర్థ జత) గదవృద్దుషామస నంకోధక | స్తున్ద 
స్టాల నిబ ర్హ ణో మపేహరః శూలారి, మూలాసపహః | గుల్కన్లీపా 
వీనాక్‌ కో బహురుజూం విధ్యంంసకో వాతహాః | వాతగృన్థినువోదరాప 
వారణః కవ్యాదనామా రసః Illi 


అ॥ శు॥ గంధకము 2 పలములు కరగించి యందు శు॥ పాదరసము 1ప్క 
తామ)భస్మ కీ పృ లోహభస్మ శై పృ వీనిని మిశ్రమము చేసీ అ 
పోయవలయును. పిదప లోవాపొతయందు నూరి నూరుపలముల నిమ్మకాయర 'సమును 
పోసి వడపోసి మ దుంచ్చి గరికుతో తోప్పుచు మందాస్నిబే వండ 
వలయును, పిదప చూర్లముబేసీ పిప్పళ్లు, మోడ్చి చవ్యమ్బు చిత) మాలమ్ము శొంక్కి వీని 
యన్ని టియొక్క_యు, "అముజేత సముయొక్క_యుు కహొయములతో (ప్రత్యేకముగ ఏబది 
భావనలను చేసీ యంచు పొంగించిన జెలిగారచూర్లము ఓ పలముల్కు కృష్ణ లవణము 2 పృ 
మరియాలదూర్ష్యము 10 ప్క ఇట్లు వీనిని కలిపి' ననగపులుసుతో ఏడుసారులు' భావనను 
బేసి ఎండించి కే హం. అత్యంతగురుగుణముకల మాం'ససములను 


ర్‌రీ ఆయు ర్యేదావధర ల్నాకరము 


అేకవిధములై న గుర్వాహార ములను, కంఠప పర్యంతము భుజించి సెంధవలవణము, పుల్లని 
మజ్జిగ, వీనితో నీ మందును నాలుగువల్లముల _ పరిమితిగ సేవించినయెడల సేవించి; 
వంటనే యా భుజింపబడిన వానిని పచింపజేయును. మరల వెంటనే భోజనము 
"కావలసినట్లు చేయును, ఇట్టుండ అగ్ని మాంద్యమును నశింపచేయునని యేమిచెష్ప 
వలయును * మగ్ధాన ఎజెరవులచే చెప్పబడిన యీకివ్యాదర సము ఎల్లప్పుడును అధికముగ 
మాంసమును భుజించు స్వభావముకలిగినట్టియు, భోజనపియు డైనట్టియు, సింహళ 
ద్వీపపురాజునకు కై రవానందయోగిచే చెప్పబడినది. ఇది అగ్ని దీపనమును చేయును, 
మరియు ఊర్థ పజతు)గతవ్యాధుల్కు  దుష్టమెన ఆమమ్ము కడుపు పెరుగుట స్టౌల్యమ్మ 
మదము శూల్క మూలవ్యాధి, గుల్మము, ప్లీవావ్యాధి, అనేకనిభము'లె న వ్యాధులు 
వాతము వాతగంధుల్కు మహోదరమ్ము వీని నీ కచ్యాదరసము వారించును, 


లఘు కివ్యాదరసము 
న్లో పారదొద్ది గుణం గనం గన్గాంశం మృతలోవాకమ్‌ | 
ప్పలీం | పిప్పలీమూలమిగ్నిం కుణ్రీం లనజ్ఞకమ్‌ 11111 లోవాసామ్యం 
sige rire తఖాశోకమ్‌ | "కం మరిచం చాపి 
గన్గతుల్యం ప్రదాపయేత్‌' 121 వత చూర్ష్మ $ యత్నేన భావయే 
త్సప్త భా౭_ముకేః | అయం రసాయన ఫే మాపమా తం పదాప 
యేత్‌ 11811 | తరణ కేవలం వాపి దద్యాదో జనప క్రయే | శప హం తజ 


ర్యతే భుక్తం దీపనం చ భవేద్దువమ్‌ | సర్వాజీర్షపళమకో లఘు 
కొవ్యాదసరజ్ఞ తః 114 11 


అ॥ శు॥ పాదరసము 1ఫా శు! గంధకము 2 ఫా + లోవాభస్మ ౭ భా 
పిప్పళ్ళు 2 భా మోడి 2 భా చిత్రమూలము 2 భా శుంఠి 2 ఫ్యా లవంగములః 
2 భా సౌవర్నలవణము 1 భా పా॥ వెలిగారము 2 భా మిరియాలు 2 భ్యా ఇట్లు 
వీనిని (గ్రహించి బాగుగ చూర్షించి ఆన్లువర్ష(ద్రవ్యరసములతో ఏడుసారులు భావనను 
చేయవలయును. ఇది (శ్రేస్టమెన రసాయనము. ఆహారము జీర్ణించుటకై. దీనిని మాన 
' పరిమితిగ మజ్జిగతో గాని కేవలముగ గాని. చేవించిసయెడల ఆహారము నెంటనే జీళ్ల 
మగును, అగ్నీ దీ ప్తి ప్రి కలుగును. ఇది 'సమ_స్త్వమెన అజీర్లములను శమింపజేయును. లఘు 
క్రవ్యాదర స సమని చెప్పబడుచున్నది. ' 


సువర రక)వ్యాదరసము 
శ్ర నువర్గ్లతాశే త్యహికాన్త నతిక్షం .వెశా నకం మావ్నికమేక 
కర మ్‌ 1 పలం రసస స్య ద్విపలం బ లేస్స్యాత్ము ల్బాయస్‌ చార్ధప లపమా 


అమ్‌[1॥ సంపేమ్య సర్వం ద్ర దుతమగ్ని రారాగా దేరణప లేవు 'నివేశనీయమ్‌! 
త 
కృత్వా తత; కజ్జలికాం నిధాయ. లోహ సుపాకే ర సపూరి లేఒన్మి౯- 12 


కృహ్షపండితీయము క్‌ి 
ac) 


బీలే రసే ఛావితమేతదేవ wr త, | నవే 
తసాన్లుం చ శతార్లభావ్యం సమం రజో టజ్క_ణజం సుభ్బానమ్‌ 18 
ఠా లిపి 
బిడం తదర్థం మరిచం సమాంశం తత్సర్యమాన్డే చణకాన్లుకే చ | 
కవ్యాదనామా ఖలు చైవ భావో రస సస్సమన్థానక శ్లారవో కృ కః 14! 
నల్లద్యయం సెన్గవతకమిశ్సితం సేవ్యేత ఖల్యేష చ భోజనా నే | 
శో 5 9 ప 
గురూణి మాంసాని పయాంసి పిష్టం కృత్యాని ఖాద్యాన్యఖలాని 
వేగాత్‌ ॥ 5 | మాతాకిరికాన్యపి తాని చైవ యామద్యయే జార 
ఆశాల ర 
“09 9 వళ 
యతి పృసిద్ధః | నిహ_న్స్యజీర్లానపి వట్బ్స్కవృద్దానగ్నిం కరోతి క్రమ 
చీవనేన ॥16 ॥ కూర్యాద్దపనముద్ధృతం చ పవనం దుషప్పామయోన్మూూ 
లనమ్‌ | తున్షస్టైల్యనిబ రణం మదవారం మూలా రిశూలాపవామ్‌ 171 
అ॥ సువర్ణ భ'స్మ 1 కర్ష రమ 'వెండిభస్స 1%, సీసభస్మ 15, కాంతభస్మ 1 

ఖడ్గలోవాభస్మ 1క, వైశాాంత్‌భస స్మ క “శ్వీంయమాక్షి కభి'స స్మ 2కు శు! రసము 1 పలము 
క[గంధకము 2 పృ తా్యమభస్మ 1 శేప్క ఇనపలోవాభస్మ కై పృ వీనిని నూరి అగ్ని యందు శర 
గించి నలం... పోసి పిదప మెత్తగా నూరి లోహాపాత్సయందుంచి యందు 
నిమ్మకాయర సము పోసి యారసము ఇగురునట్లు పక్వముచేసి పీదప పంచకోలముల్యు 
అద్జుచేతసమ్ము వీనియొక్క_ర'సములతో -నీబదిసార్ల భావనచేసీ AO సమాన 
నుగు పొంగించిన వెలిగారచూర్షమును వెలి-గారములోసగ బిడాలలవణమును, 
మొ క్రఘమ౦దుకు సమానమగు మిరియాలచూర్లమును కలిపి ee సెనగ 
ఫులుసుతోడను, భావనచేయవలయును. ఇట్లు సిద్దమైనది కొవ్యాదరసమనబడును= ఇడి 
మంథానక._ఇరవునిచే "చెప్పబడినది. దీనిని" శెండువల్లములపరిమితిగ _పెంధవలవణమ్యు 
మజ్జిగ, వీనితో భోజనానంతరమునందు సేవింపవలయును. గురుకరములెనమాంసముల్బు 
పోలు పిండవంటలు, భత్ష్యుములు, వీని సధికముగ భుజించినను శెండుజామలలో చెం 
టే జీర్ణింహజేయును, పివృద్దములై న యారువిధములగు నజీర్ణములను నశింపజేయును. 
కళముముగ సేవించుటచే జాత రాన్నిని వృద్దిపరచును. పృకోపిం-చిన వాతము దుస్థ్రవ్యా 
సల కడుపు: వెరుగుట్క స్రైల్యము, మదము మూలవ్యాధి శూల్య వీనిని వారించును, 


సువర్షకివ్యాదరసము ( ప్రకారాంతరము ) 
తో మ్భృతం స్వర్గం మృతం “కా న్తం మృతం శుల్బం చ తీక్ష 
కమ్‌. | మృతం శాప ప్యం చ శబ్ధం చ తోలమానం పృథక్ప్రథక్‌ ' int 
మాతులుబ్దరసైర్కర్ష్యం లోపాపాతే) వినిమ్నీపేత్‌ | గన్బకం ద్విపలం 
శుద్ధం వరదం పలమానకమ్‌ |!12॥| తత్ర సంమేల యేత్స శ్చాజ్ట్వలే 
నదుచహ్ని నా | అమ్లవేతసశ్తేనై నెవ వ్యామ్లవన్హేణ , చైవ హి . 11811 
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పళ్ళకోలకపాయ్‌ణ శతార్లం భావయేత్క_9మాత్‌ | భృష్టటజ్క-ణమా 
నేన తుల్యేన సవా మేలయేల్‌ 141] తదర్ధపల్బలవళైః సర్వ సామ్యమరీ 
a) 
చక; | త్రిస్స ప్పభావనాః పళ్చాచ్చణకవారవారిణా 11511 తతస్సం 
ర్తి అలి 
శోప్యు సంచేమ్య కాచకూప్యాం వినిశ్నీవేత్‌ | అత్య న్తగురుమాంసాని 
గురుభోజ్యూన్యనేక శః 11611 భకాం చ కణ్ణపర్య నం చతుర? లమిమం 
అనాలి 0 (ఆ) 

రసమ్‌ | పట్వన్లుతకొసహితం పిబేత్తదనుపానతః 1171 శవం తజ్జీర్య తే 
భుక్తం దీపనం జయే పునః | రసః (క వ్యాదనామాఒయం పో క్త 
శ్చానన్ద భెరవైః 115611 

అ॥ సువర్ణ భస్మ 1 తులము కాంతభస్మ 1 తు తామభస్మ 1 ళు ఖడ్లలోనా 

లం (౧ 

భస్మ ౨ త్కు వెండిభస్మ 1 తు శంఖభస్మ 1ళు వీనిని మాదీఫలరసముతో మర్దించి 
లోవాపాతయందుంచి ళు॥ గంధకము 2 పలముల్కు శు॥ రసము 1ప్క ఇట్లు వీనిని 
అందు కలిపి చిన్న మంటచే వండి (గంధకము కరగి అన్నియు కలియువరకు) పిదప 
అన్లుచేతసమ్సు ఆన్లువర్ల ద్రవ్యములు పంచకోలముల్కు వీనిరసములతో కిమముగ ీబది 
సారోలు భావననుచేసీ యామందుకు సమానమగు పోంగించిన వెలిగారమున్సు వెలిగార 
ములో 'సగముపంచలవణములనుు, మొ త్తముమందునకు సమానమగు మిరియాలచూర్ష మును, 
కలిపి సెనగపులుసుతో నిరువదియొక్క_ భావనలను చేసీ పిదప నెండించి నూటి సీసా 
యం౦దుంచవలయును, మిక్కిలి గురుగుణముకలమాంసమున్సు ' గురుగుణముకలిగినట్టియు 
అనేకము లైనట్టియు ఆహారములన్సు కంఠపర్యంతేము భుజించి .నెంధవలవణన్సు. పుల్లని 
మజ్జిగ, వీనియనుపొనముతో నీయాసధథమును నాలుగువల్లములపరిమితిగ సేవించిన 


యెడల నా పదార్థములు "వెంటనే జీర్ణమగును. తిరిగి వెంటనే జాఠరదీ ప్రీ (ఆకలి), కలు 
గును, ఈ కం) వ్యాదర 'నము ఆనందశ్లారవులచే చెప్పబడినది, 
మహానువర్లకవ్యాదరసము 

A సువ ర్గం రజతం తామ్రం కౌ నం వెకా) నతీత్ష కే | పు 
త్యేకం తోలమానేన ఖల్యమ'భ్యే వినిశీ-పేత్‌. 111 పారదం పలమానం 
చ ద్యిపలం గన్ధకం తథా | నరం చెకత సం౦ంమ్మిళ $ ఖల్వమభ్యే వినివీ, 
చేత్‌ 121 పఖ్బకోలకపాయేణ భావయేద్దినపఖ్బాకమ్‌ | తతో విచూ ర్త 
యక్నేన నిజీప్యాయసపాతి కే |కిచుల్ల్యాం నివేశ్య యత్నేన జ్యాల 
యీన్మృడువహ్నినా | తతా ్పల్ఫేన్టం చ జమ్మిరరసం సమ్య కపచ్య తామ్‌ 
1! జమ్బోరఫలసారేణ సఖ్బకోలకపూయ తై | ఛావనాః ఖలు దాత 
వ్యాః చణకతూరవారిణా 151 అక్ష్రకస్య రసేనైవ శిగ్రుమూలరసేన చ | 
పహ్బాంశ పరిమి'త్యా తు భావనా; కిల వింశతి; | సద్యఃవోరం యవయోళం 
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తారం భామార్లవో'ల్టితమ్‌ ' 161 భృష్టటజ్క-ణచూర్షం తు సరంతులం౦ 
చ మేలయేత్‌ | సౌవర్సృలం తేదళ్లం చ సర తుల ౦ మరీిచకమ్‌ ॥7॥ 
సప్తథా భావయీత్సశ్చాచ్చణకమురవారిణా | తతస్సంశోవ్య సంపేష్య 
కూవీకాజఠ చే శృీచేత్‌ ॥8॥ అత్య న్షగురుమాంసాని గురుభోజ్యాన 
నేకశః | భుక్త్వా చ కణ్ధిపర్య నం చతుర్వల్లమిమం రసమ్‌ 191 పట్యున్లు 
తక్షసహితం పీజే తదనుపానతః | జపం శజ్జీర్య తే భుక్తం జాయ తే 
దీపనం పునః 1 చకుర్విధమజీర్షం చ హన్తి దీపకపాచకః 110! 
శ్లో కుర్భాద్దీపనముద్భృతం చ పవనం దుష చయం ధ్యంసయేత్‌ | 
తున్షస్టాల్యనిబర్హ్హ శో గరవారః' ళూలావముమూలాపపహాః | గుల్మ 
ప్రీ హవినాశకో గంవాణికారోగం- చ విధ్యంసయేత్‌. |! వాతవ్యాధి 
మసహోదరా పహారణః కవ్యాదనామా రసః ॥ 11 | 


అ॥ సువర్షభస్మ 1 తులము, రజతభస్మ 1 తు తామ)భస్మ 1 తు కాంఠతభప 
కతు, వెకాాంతభస్మ 1తు, ఖడ్గలోహభస్మ 1 తు శు॥ రసము 1 పలమ్ము కు॥1గంధకము 
2 పృ వీనిని ఖల్యమందుం-చి నూరి అన్నిటిని కలిపి (వండి ఖల్వమందుంచి పందకోల 
కపాయముతో _నెదుదినములు భెవననుబేసి పిదప చూర్షించి లోవాపాత్ళయం దుంచి 
పొయ్యిమోదనుంచి నిమ్మకాయర సముపోసి ఆ రసము ఇగురువరకు మండాస్టి చే పచన 
ము చేసి నిమ్మశకాయలర సము, పంచకోలకపాయమ్ము "సెనగపులున్కు అల్లపఫుర'ససము మునగ 
'జీళ్ళరసము, ఫీనితో నాలుగునాలుగు చొప్పున ఇరువది భావనలను బేసి 'సద్యఃశ్షారము, 
యవశ్షారము, ఆ త్తరేణిశ్షారమ్కు. వీనిని ఒక్కొ-క్క-తులము చొప్పున కలివి ఆ నుండు 
నకు సమానమగు. పొంగించిన చెలిగారమును, చెలిగారయులో "సము సౌవర్చలవణమయున్ను 
మొత్తము మందునకు 'సమానమగు మిరియాలచూర్లమునుు కలిపి "సెననఫులుసుతో చేడు 
సూరులు భావనచేనీ పిదప ఎండించి నూరి సీసొయం దుంచవలయును, మిక్కిలి గురుగు 
బముకలమాంసములన్వు అేకవిధమ్యులెసట్టియు . గురుగుణముకలిగినట్టియు ఆహారముణన్వు 
కంఠము పర్యంతము భుజించి -సెంథవలవణమ్ము పుల్లనిమజ్జిగ, వీని యనుపొనముతో నీ 
యౌవ.ధమును నాలుగువల్లమ్మూ.  ఫరిమితిగ సేవించినయిడేల నా పదార్థములు 
వెంటనే జీర్ణమగును, తిరిగి వెంటనే జాఠరదీ ప్పి(ఆకలి)కలుగును. ఇది నాలుగువిధములగు 
అజీర్ణయులను జారించును, జాఠరథీ ప్టీని ఆహారపొచనమును చేయును. ప్రకోపించిన 
వాతము ధుష్ట్యమైన వ్యాధులు కడుఫువెరుగుట స్థాల్యమ్యు కృత్ఫోమవివమ్బు భూ 
అమము మూలవ్యాధి గుల్మము, పీ హావ్యాధి గంవాణీరోన మ్యు వాతవ్యాధుల్కు 
నునోదరము వీనిని వారించును. కొవ్యాదర సమని చెప్పబడును, 


 శీశాకుకరసము ,. 
శ్లో తుగ్గం టజ్క-జసూతఖర్పళథివం స్యాన్టస్థం _ బక్‌, | 
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సర్వం ఖల్వత లే విమర్య ఘుటికాం తత్కారవ ల్రీర మైః | గుక్టైకా 


యై 
ఘుటికా సుశర్మరయుతా సజ్జీరకేణాథవా | వకద్యి తిచతుర్థశీతహరణ 
కీతాజబ్కుకో నామతః 1 11 
ఆ॥ కు॥ మైలతు్తము శు॥ వెలిగారమ్యు కు॥ రసమ్యు కు॥ కఫర్తి శు॥ నాఖ్ళి 
కు॥ గంధకమ్యు కు॥ తాభకమ్యు వీనిని ఖల్వమందు కాకరరసముతో నొకభుడియ మర్షించి 
గురివిందగింజపకిమితికల మాత్రను పంచదారతో గాని జీలకజ్జతో-గాని "సేవించిన 
యెడల ఏకాహికజ్యరము, ద్వా న్రసీకె జ్వరమ్యు (తా హీకజ్యరమ్ము చాతుర్ధికజ్వరము, 
శీత్రజ్వరమ్యు ఇవి హరించును, ఇది శీతాంకుళను"నెడి “పేరుకలది, 
ర క్తపి త్రకులకుఠారరసము 
శో శుద్దపారదబలిపవాలకం హేమనూక్షీకతుపురు జ 
థి 
బ్రకమ్‌ | మూరితం  సకలమేతదు తమం భావనాం కురు పృథక్ష వె 
విధా 111] చన్లనన్వ కమలస్న మాలలీకోరకన్న వృషపల వసం చ | 
థాన్యవీరణశ తావరీది వెళ్ళాల్మలీవటజబామృతన్య చ ॥2॥ ర ర్త 
వి త్తకులఖణనాభిధో జాయే రసవరో౭.సకి త్లినామ్‌ | పొణదో 
( ఎప్‌ అద అద న బ్య టు 
మధువృషద్శివెరయం సీవితస్తు వసుకృషస్ణ్టలెర్కితః | నా _స్య్యనేన సమ్‌ 
మతి భూతలే భీవజం కిమవీ ర కవీ త్సినామ్‌ 19| 
అ॥ కు॥ రసము కు! గంధకమ్యు పగడభస్మ్ర హేమమాశ్షి కభస్మ వంగభస్మి 
సభస్మ వీనిని మంచిగంధకమ్ము ' కమలములు మాలతీపున్చములు, అడ్డ సర పుచిగుళ్లు, 
' ధనియాలు, వట్టివేస్సు పిల్లిపీదర్వ బూరుగ మరియూడల్బు తిప్పతీగ వీనియొక్క 
రసములతో (ప్రత్యేకముగ మూడేసిసారులు ఛావనచేయవలయును, ర కృపి తకులఖండ 
నము(కుతారము) అని చెప్పబడును. దీని నిమిదిమిరియాలపరిమితీగ లేన్సె ఆడ్డసరపు 


రసమ్మ వీనితో సేవించినయెడల నిది ళ కృపీ తృవ్యాధికలవారలకు [ప్రాణము నిచ్చును 
రక్తపీ _త్రవ్యాధికలవారలక్ళు దీనితో సమానమైన మందు భూతలమం౦దు లేదు. 


కృమికుఠారరసము 


శో 'విశ్యం రామరఠసెన్షవాగ్ని మరిచం పఖ్యా వచా గుగ్గులు 
'ర్వోలం రాత్సివీడజ్ఞకుస్దలకునం గన కుబేరాక్షోకః | ఇన్దోద్య్భాక 
' పలాశ బీజఖది రాజాజీక ణాదీప కం | సావర్చం మధునా గుటీ కమి 

కుఠారాహ్యో హారేజ్ఞన్తురుక్‌ 111 
అ కుంక్సి శు॥ ఇంగువ హైంధవలవణమ్ము చ్యితమాలమ్య మిరియాలు, ఉసిరిపప్పు 


'వస్స కు! మహిసాక్షిగుగ్ణుల్సు శ॥ ఫాలింతబోల్కు పసుఫ్యు వాయువిడంగముల్కు చెం 
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చండ్ర, వాము, పిప్పళ్ళు, జ్లీలకజ్ణ్స సౌవర్పలవణమ్యు, వీనిని తేనెతో ఇాతృలు చేసి 
సేవించినయెడల్క కృమివ్యాధులు నశించును, ఇది కృమికుశారనుని ఇెప్పబడునుం 
స్వర్ణవంగము (హమసుందరరసము) 

శ్లో పారదం గన్గకం వజ్ఞం నవసారం చ తుల్యకమ్‌ 1 కన్యార 
శన సంమర్ష క్‌ వాలుకాయ న యోగతః il) పాచయేద్దిన మేకం తు 
సాజ్దశ్రీతలముద్ద రేత్‌ | అనుపానవిశేషేణ సర్య మేహాన్యినాశయేత్‌ i2॥ 
మూ తేకృచ్భం శు క్షమేహం ద్వివిధౌ (పదరా తథా! నాశయెల్సి త్తరో 
గాంశ్చ దావాం వై పాణిపాదళయోః 119! ఆస్యపాకం చాజ్బదాహం నేత్ర 
దాహం తేథైవ చ | "హీమసున్దరనానా౭.యం విష్ణునా నిర్మితః పురా॥4 

అ॥ శు॥ రసము, శు॥ గంధకము, శు॥ వంగమ్యూ నవాసారమ్ము వీనిని సమభాగ 
ములుగ గ౦హించి కలుబందరసముతో నూరి చాలుకొయంతమందు ఒకరోజు వండి 
సాంగశీతలమున తీయవలయును, దీనిని అనుపానవిశేపములతో సేవించిన యెడల 
సమ స్తమేవాముల్ఫు మూ(త్రకృటద్భృము శుక్షమేహాము, శ్వేతప్రదరము, రకృహుదరము 
వెళ్యవ్యాధులు, "కాల్లే యందును చేతులయందును మంట నోటిఫూత్య శరీరమందు, 
మ౦ట్క కండ్లయందు మంట్క ఇవి హరించును సూమసుందరరసమని చెప్పబడును. 
పూర్వమందు విష్ణువుచే చెప్పబడినది. 

స్వర్‌ వంగము (హేమసుందరరసము) 
(పికారాంతరమ్ము 
వో పారదాద్దిగుణం గన్లం గన్గసామ్యం తు వజ్ఞకమ్‌! నవసారం 
మట్‌, 

సూతతుల్యం ఖల్యమ వినిఖీ,పేత్‌ 111 కన్యారసేన సంమర్ష వై వాలు 
శాయ న్త్రకే పచేత్‌ 1 గుజ్ఞాతయం (పదాతవ్యం గుడూచీసల్వ కేన చ 1£॥ 
(తిఫలాచూ ర్లకేనా౭_పీ సర్గమేహాన్నినాశ | మూలేకృచ్ళం 
ఫుష్క_కాసం సోమరోగం చ దారుణమ్‌ 183i ఆస్యపాకం చాజ్దదాహాం 
నేతదాహం తశ్రైవ చ] శుక్ర మేహర్మిచ శ్యాసం చ (పదక్యా శ్వేతర కక! 
హేమసున్దరనామా2.యం విష్ణునా నిర్మితః పురా 41. 

ఆ॥కు॥ రసము 2 ఫొ. కు॥ గంధకము 2 భా కు॥ వంగము 2 ఛా, నవా 
సారము 1 భా వీనిని ఖల్వమందుంచి కోలుబందర'సనుతో ' మర్దించి పాలుకాయంత్ర 
మందు వండవలయును. దీనిని తిప్పసత్తుతో గాన్ని తగిఫలాయార్లముతో" గాన్ని, మూదు 
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గురివిందగింజల పరిమితిగ నిచ్చినయెడల 'సమ_స్రమేదాముల్ఫు మూ(తకృృమ్యు పొడి 
దగ్గు కఠినమైెశసోనురోగమ్ము నోటివ్రూత్క కరీరతాపమ్ము "న్మేత్రములయందు మంట, 
శుక్ల మేవామ్ము శ్వాస్క శ్వేత ప్రదరమ్ము రక్తషిదరమ్యు ఇవి వారించును. ఈ "హీమ 
సుందరరసము వూర్యకాలమందు విష్ణువుచే చెప్పబడినది, 


వంగరాజీయము 


శో రసమేకం ద్యయం వజ్దం వజ్జ్దసామవు ౦ తు గన్దకమ్‌ | 
కువూర్యాస్ప రే మర్యం దినమేకం విచతణః ॥ 1 ॥ పాచయీదా 
లుకాయ స్తే దినమేకం [కమాగ్నినా | తత ఉద్దృత్య శీతం చ సేవ్యం 
తదనుపానతః ॥2॥ వింశతిం చ (ప్రమేహాణాం నాశయేన్నాాత సంశయః | 
మూూశాతిసారం కృచ్భం చ (గహణీం పాదదాహకమ్‌ | మూతా 
ఘాతం చాశ్కరీం చ హా న్త ని న విచతణా ॥8॥ 


ఆ శు! రసము 1భ్యా శు॥ వంగము 2 భా కు॥ గంధకము 2 భ్యా ఇట్లు 
వీనిని కలుబందరసముతో నొకరోజు మర్చింఛి వాలుకాయంతిమందు నొకరోజు వండి 
చల్లారినపిదప తీయవలయును, దీనిని అనుపానభేదములతో సేవించినయొడల ఇరువది ' 
మేవాముల్కు మూత్ళమశేకసాధలు. వెడలుట్క వమవూత్వకృ్యదృము,  గివాణీరోగమ్ము 
'కాళ్ళుమంటలు మూతా9ఘాతమ్యు అళ్మర్శి ఇవి నిశ్చయముగ హారించును, 


మేహవంగరాజీయము 


తో. రసమేకం త్రయం వజ్ఞం వజ్జసొమ్యం తు గన్షకమ్‌ | మర్ల 

యేద్గిన మేకం తు కుమూర్యాస్వంరసే బుధః 111 సంసాషం గోలకం 
రు టి న థి (1 

భార్లో రోధమేత్సుద్భృఢం ముఖమ్‌ | పాచయేద్యాలు కాయ నె దినమే 
కం దృథాగ్నినా 121 సాొజ్జశీతలమాదాయ సంపూజ జచేవతాొః |! 
పిప్పలీమధునా యు క్రం సర్వమేహేషు 'యోజయేత్‌ 18॥ శీరాన్నం 
' యోజయేత్పథ్యం లవణామ్హువివర్ణితేమో | మేహవ శ్రేశ్వరో నామ సర్వమేహా 
నిక్క _న్తకః 4a 


అశు! రసము 1భ్యా శు! వంగము 8 భ్యాశు॥ గంధకము లి భా వీనిని 
కలుబందర'సముతో నొళరోజు మర్దించి కాచకుప్పెయందు సోనీ కుండయందుంచి 
ఇసుకపోసి కుండయొక్క_ముఖమును 'బొగుగమాసి (సంధిబంధనము' చేసి) దృణాగి చే 
నొకరోజువండి సాంగశీతలమున తీయవలయును. పిదప (బ్రాన్మాణులన్కు బేవతలను, 
వూజించి పిప్పళ్ళచూర్షము. తేన్కె వీనితో సమ_స్టమేహములయందును నియ్యవల 
"యును, శ్రీరాన్న మున్ను ఉప్పు పులుపులేని ఆపోరమున్వు ఇయ్యవలయును 'చేహవం 
'గళ్వరము' (మేసోవంగరోజీయము) అనీ చెప్పబడును, 'సమస్త మేసాములను:' హోరించును, 
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రజత మేహవంగరాజీ యము 


నో రసమేకం దయం వజ్దం వజ్జసామ్యం తు గస కమ్‌ | రజతం 
వకభాగం చ కన్న్వాయా తు నిమర్లయీల్‌ ili వాలుకాయ న్య 9కే 
ఫొచ్యం దినమేకం విచతణః | సాబ్దకీతలముద్ధ ఫో Wisi 
తమ్‌ 121 వటకాన్కారయిత్యా తు ద్వ్యిగుజ్జం భతయేత్పజూా | స 
మేహార్హగ ల్యేవ శుకవృద్ధిం చ కారయేత్‌. 191 ఘకందోషం హర 
లేవ 'మద్దిస్టియబలపువః | నానారోగప పళ మక స్పర్వ మహనికృ న నకః [4 

అ॥ కు॥ రసము 1 భా శు॥ వంగయు 2 భ్యా కు॥ గంధకము 2 భా రజతము 
(వెండి 1 భా, వీనిని కలుబందరసముతో మర్దించి వాలుకాయంతి మందు జక 
వోబు వండి సౌంగశీతలమున తీసీ కొబ్బరికాయనీటిత్‌ో మర్షించి కుప్పెలు కట్టవల 
యును. దీనిని రెండుగురివిందగింజల పరిమితిగ శేవించినయెడేల సమ స్టమేహములును 


వారించును, శు(క్రోవృద్ది. కలుగును, శుకిదోసములు సశించును, బుద్ధికి ని ఇంది యముల 
కును బలము కలుగును, 'సమ స్టరోేగ ములును శమిం౦చును, 


సువర్లమేహవ గరాబీయము క 


శ్లో స స్వర్గ మేకం ద్యయం వజ్జం స్యర్గసామ్యం తు పారదమ్‌ | గస 
కంతు ద్విభాగం చ కన్యయా చ విమరయేణ్‌ 1 పాచయేద్యాలు 
కాయ నే దినం క. భిషగ్యనైః | సాజ్చశీతలమాదాయ గుళ్జాద్యయ 
పృమాణక మ్‌ 121 సేవనీయం తథా పన్ని చాజ్బదాహం చ కచ్చ 0 
కమ్‌ | శయం తయకృ తాన్యా వ్రధిక్‌ జాగ ల్యం శ్యాసమేవ చ oY 
పమేహాోన్సివిధాం శ్ల్రైవ బహుమూాత్సం తృథెవచ | వృష్యం రసా 
యనం _వైవ బుద్దీస్టి యబలపదమ్‌ 4 

అ॥ సువర్ణము 1 భా కు॥ వంగము 2 భా శు॥ పాదరసము 1 భా శు॥ గం 
ధకము 2 భా, వీనిని కలుబందరసముతో మర్టించి వాలుకాయంత్ఫోమందు ఒకటిన్నర 
రోజు వండి సాంగశీతలమున త్రీయవలయును. దీనిని ఇండుగురివిందగింజల పరిమితి 
సేవించినయెడల శరీరతాపమ్ము మూతక్ళచ్చమ్సు క్షయ క్షయవలనకలిగిన వ్యాధులు, 
దౌర్చల్యము, శ్వాస, సమ స్త్వమెన పి వేసహాములు, బహుమూతేము, ఇవి పారించునుం 
ఇది నీర్యవ దిని చేయును. రసాయనము బుద్ధికిని . ఇల మ గ బలము 
కలిగించును. 


అమృతకలానిధిళ సము 
శ్లో! అమృతనరాటకమరినైర్థి పఖ్బనవనూం క్రై 8 ముద్దపినూణ 
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వటకో జ్యరవి త్రకఫాగ్నిమాన్హ్యహారీ 1॥ 


అ॥ కు! నాభి 2 భా గవ్వలభస్మ ర్‌ భా మిరియాలు 9 భా, వీనిని *పెసర 
గింజలంత మాత్తొలు చేసి సేవించినయెడల జ్వరము పైత్యము కఫము, అన్ని మాంద్యము, 
ఇపి నశించును, (| 

రసరాట్‌ 
చ! దరదము గన్గలోవాపొడి థాతురకప్పురముల్‌ రసంబునున్‌ | 
ధర వసు వేదచస్షహిమభామసుఢాంఘులగూర్చి నేర్పుమై | వరుసకుమారి 
సారమున నొప్పుగ నూరి శరావమందు సు | స్టేరముగనుంచి యన్నినిడ 
శీఘ మె గన్లము దగ్గమయ్యెడు౯ | మజలకుమారి సారమున మర్షనమై రస 
రాట్టనందగు౯ా | వరీకఫ ఫజాతులన్‌ (పబలనాయునుల౯ జెగటాత్చు వేగమే, 


అ॥ కు॥ ఇంగిలీళము 1 ఛా శు॥ గంధకము 8 ఖా లోహారాపొడి ఉళభా, 
రససిందూరము 1 భా రసకర్నూరము 1 భా, శు॥ పాదరసము 1 భా వీనిని కలు 
బందరసముతో మర్దించి మా “కుళ్ళయందుంచి అన్ని వేయగ నందలి గంధకము కాలిపో 
వును.దానిని మజల కలుబందర'ససముతో మస్టింపవలయును, ఇది రస సరాట్టు అనబడును, 
కఫవ్యాధులన్కు వాఠవ్యాధులన్కు వెంటనే నశింపజేయును, 


అగ్ని ముఖరసము 
క్లో! సూతం గన్గం విమం తుల్యం మర్షయేదార్ష్రకదివై ః . అశ్వ్థ 
చిజ్బాపామార్షమోరాః కారా చ టజ్బణమ్‌ 11% జాతీఫలం లవబ్దం 
చ తికటు తఫలాం సమమ్‌ | ee పఖ్బృపలం హీజ్లు జీరం 
ద్యిభాగకమ్‌ 11 మర్షయేదన్లు యోగేన Mrs, వటీ శుభా | 
పాచనీ డీపనీ సదో = జీర్లళరాలవిషూచికాః 181 హిక్కాం గుల్కం 


చోదరం చీ నాశయీన్నాతో సంశయః | రసేన్షసంహితాయాం చ 
నామ్నా isd రసః 4 


అ॥ శు॥ రసము 1 పలమ్ము శు॥ గంధకము 1 స్క శు॥ నాఖి 1 ప, వీనిని అల్లపు 
రసముతో మర్జించి యందు రావిక్షారము 1 పృ చింతక్షారము 1పు ఊ శ్తశేజీక్షా 
రము 1 పు యవక్షారము 1ప్క 'సండ్యఃక్షారము 1 పృ పా॥ వెలిగారము 1 ప్క జాజి 
కాయలు 1 ప్ర wos 1 ప త్రకటుకములు 1 పృ తోఫలములు 1 ప్క శంఖ 
భస్మ ర్‌ పృ శు॥ ఇంగువ 2 పు జీలకజ్ణ 2 ప్క వీనిని కలిపి అన్లువర్లద్సవ్య రసములతో 
మర్దించి గురివిందగింజలంత మాత్ళోలను “చేయవలయును, ఇవి పదనశక్తిన్సి అగ్ని దీ ప్లీని, 
కలుగజేయును, అజీర్ణము శూల, విషాచ్చి ఎక్కిళ్లు గుల్మము ఉదరము వీనిని 
నిశ్చయము? వారించును, ఇది రసే సెంద్ర)'సంపితయందు వహ్నిముఖరసమని చెప్పబడినది, 
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బామాభికర ససిందూరము (మయకు) 
క్లో! అభికం రససిన్లూరమిశితం హేమభస్మనా | సమభాగం 
హయుక్లోతే రసేనార్ష్రకజేన చ ॥1॥ మయం చ శయపాణ్లుం చ ఈయ 
జ రం 
కాసం చ కుష్టకమ్‌ జయేన్మణ్ణలపర్య నే పూరక ర్క విపాకకృత్‌ 121 
అ॥ అ భకభస్మ, రససిందూరమ్ము సువర్ణభస్మ్క వీనిని 'సముభాగములుగ కలిపి 


కుస్టము ఇవి యొకమండలమునకు హారించును, వూర్వకర్మ వపాకమునొందునుి 


శంథోదరరసము 

న్లో క ఇతని re | జాతీఫలం . 
టజ్య-ణం చ పృథక్క-ర్షం వినినీవేత్‌ ॥1॥ అతిసూత్కుం మర్ష యచ్చ 
నవనీ లేన గుక్షుకః | రసః శజ్లోదరో నామ సర్యాతీ సారనాశకః [1౨ ॥ 


అ|| శంఖభ'స్మ ర్త కస్ట ములు, శ] నల్లమందు 1 క్క జాజికాయలు 1క్ళ పో॥ 
వెలిగారము 1 క్క వీనిని మిక్కిలిమెత్తగ నూరవలయును. ఇది శంఖభోదరరసమని 
చెప్పబడును. దీనిని వెన్నతోకూడ ఒక గురివిందగింజ పరిమితిగ నిచ్చినయెడల సమస్త 
మైన అతిసారములును నశించును. 


వంగెశ్వుతరసము (లఘు) 
వో వజ్బం కాన్లం చ గగనం పేనుపుప్పం సమాంశకమ్‌ | 
- కుమారీరస కే భావ్యం స ప్ప్తవారం ఛిషగ్యనైః ॥ 11 వప, వశ్లేశ నోనావము 
(పమేహోన్నింశతిం జయేత్‌ | మూతుకృచ్చం సోమరోగం పాణళ్ణురోగం 
మహోశ్మరీమ | రసాయనేము "శ్రష్టోజఒయం నాగార్జునవినిర్మితః 12, 
అ॥| వంగభస్మ్క కాంతభస్మ, అభ్ళికభస్మ నేలకంగేడు పువ్వుల చూర్లముు వీనిని 
సమభాగములున (గ్రహించి కేలుబందరసముతో ేడుసారులు భావన చేయవలయును, 
ఇది వంగేశ్వరరసమని చెప్పబడును. దీని నేవనచే వింశతిపమేవాములుు మూేశృ 
చృ)మ్బు సోమరోగము, పాండురోగమ్ము అశ్మర్కి ఇవి వారించును. ఇది రసాయన 
ములలో శేన్ధ మైనది. నాగార్దునునిచే చెప్పబడినది, | 
వంగేశ ఇరరసము 
శ్లో, రసం వజ్ణం సమం కృత్యా చతుర్భాగం చ గన్లకమ్‌|కుమారీ 
౧౧ ౧ ర్త 
రససంయు క్షం దినమేకం విమర్షయేత్‌ ॥ 11 మన్షమధ్యమతీవ్రాగ్నా 
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వాలుకాయ న్హ్రీగం పచేత్‌ | అశ గన్గామృతాసారో మోాచదార్య 
శతావరీ ॥ 2 ॥ గోతూరథాతీకూప్మూణ్రాః వారాహీపతికం కణా। 
తిఫలామర్క-టీముస్తా యప్రీ వైతాన్యిచూర్షయేత్‌ ॥ 8 | సర్యసామ 
సితాయుకాకా చూరకరారసంయుతామ్‌! గుళాచతుషయాం మాతాం 
గోశీ రమనుపానతః iA పాతర కాయ ఛేవేత్‌ లవణామ్లా చ వర్జయేత్‌ | 
బహుమూతిం మూతికృచ్ళరం రకార్శశ్చ పమేహకమ్‌ ॥ 5 ॥ మధు 
మేహం నష్టశుకుం నష్టలిజ్ఞం చ నాశయెత్‌ | సర్వ మేహహుశమక్రో 
న జైశ్ళర ఇతి స్మృతః 16॥ a 

అ॥ కు! రసము భౌ శు॥ వంగము 1 భా థు॥ గంభకము ఓ భా వీనిని 
కలుబందరసముతో నొకరోబు మర్దించి వాలుకాయంత్ఫ మందు మందమభధ్యమతీవా 
గ్నులచే వండవలయును. పెన్నేరు తిప్పసత్తు బూరుగబంక్క పిల్లిపీచర, పల్లేర 
చేలయు సీరిక్క బూడిదగుమ్మడికాయ్య నేలతాడ్కి అకుపతిి, పిప్పళ్లు, తి) ఫలములు, 
దూలగాొండివిత్తులు తుంగగడ్డల్యు అతివుధురము వీనిని సమభాగములుగను పంచదా 
రను వీనికన్ని టికిని సమానముగను గ్రహించి చూర్ణము చేయవలయును, అర్షకర్ట పరి 
మితీగల యీ చూర్లముతో శాలుగుగురివిందగింజల పరిమితిగ శా యాహధమును కలిపి 
ఉదయమున లేచి సేవించి సెంటీ ఆవృపాొలను తా9గవలయును, ఉఊప్పున్కు ఫులు 
ఫును విసర్టింపవలయును. ఇట్లు చేసినయెడల బహుమూాతిము, మూతొకృచ్భ్వము, 
రక్తార్భస్సు  ప్రమేహామ్సు మధుమేహము శుక్రము తగ్గుట లింగముక్షీణించుట, 
సమ _స్టమేవాముల్బు ఇవి నశించును. వంగేశ్వరరసమని చెప్పబడును, 

బృహాద్వం గేశ్వరరసము 

శ్లో! రసం గన్ధం వృతం లోహం మృతం కౌప్యం చ ఖర్చరమ్‌ | 
వృుతాభికం మృతం తామిం సర్వతుల ౦చ వజ్జకమ్‌ 111 పుశేద్దజ 
పుశేనైవ సాజక్లీతలముద్దశేత్‌ | ర కి కాద్యయమానేన మధునా సేవ 
యేన్నరః ॥2॥ నిశాభూ రం మెదుయుతం విబేద్దాతీ రసం పహ్యూను | 
. బృవాద్వ క్లేళ్వరో నామ మహోదేవపకౌళితః 181 పృ మేహోన్సింశతిం 
వాని చాముదోషం విషూచికామ్‌ | విషమ రగుల్మారోమూ తాకీ 


అనో 


సారవి త్రజిల్‌ | వీర్య వృద్ధికరో హ్యోశు సోమరోగనిబర్థ es 1A 


అ॥ శు॥ రసము 1ఖ్యా కు॥ గంధకము 1భ్యా, లోహాభన్మ 1భ్కా వెండి 
భస్మ ఫ్యా శు॥ కఫరి 1 భా అభుకభస్మ 1భా తామిభన్మ 1 భా వంగభస్మ 
+ ఫ్యా వీనిని నూరి గజపుటము వేసి సాంగశీతలమున తీయవలయును, దీనిని శెండురక్తి 
కల పరిమితిన తేనెతో పుచ్చుకొని వెంటే పసుపుచూర్లమును _త్రేనెతో పుచ్చుకొని 
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ఉసీరిక పండ్లర సమును తాంగవలయును, ఇది బృహాద్యంోశ (రమని చెప్పబడును. మహో 
జీవునిచే చెప్పబడినది, వింశతిప మేహములు, ఆమదోవమ్ము విహాచ్చి విషమజ్వరము, 
గుల్మము; అర్శస్సు, అతిమాతొము పితృవ్యాధులు, వీనిని నశింపజేయును, వీర్యవృద్ధిని 
చేయును. సోమరోగమును నశింపజేయును, 


మహావంగేశ్వరరసము "౪ 


నో వజ్జభస్మ రిసం గనం శాషంం క ర్పూరమభికమ్‌ | కోగ్టం 
కర్టం హద గృహిత్యా హేమమా కి శే 111 "కేశరాజరేపె 
'ర్ళొన్యం గకార Sh | పృమేహోన్సింశకిం నై చెవ సాధ్యా 
సాధ్య మభాపి _ 121 పాల 8 తథా వౌజ్ణు) [ర చ 
రం జయీత్‌ | వాలీముకం గ కపి త్తం వాతేపి తకఫోద వా Ii 
గృషపాణీమామదోషం చ మున్గాగ్నీ త్వమరోచకమ్‌ స బహుమూతిం 
బహువిధం పిదఠా _శ్యేతర క్షకా 4 వ్య. వృ 
మిస్ద్రాశనిర్యథా।| ఓబ స్తే 'సీజస్కరో నిత్యం శ్రీయ సమ్యకి వృషాయతే 15 ॥ 
బలవర్లకరో వృష్యః ఘుక్తసం _నృమ్మాకః పరమ్‌[భాగం వా యది నా గవ్యం 
పయో వా దధి నిర్మలమ్‌ ॥ 6 ॥ అనుపానం ప యో కృవ 0 బుద్ధ్యా 
దోవగతీర్భిషక్‌ | దద్యాచ్చ చాలే పొఢే చ సేవనార్థం రసాయ 
నమ్‌ | మహోవ చ్రేశ్యరో నామ సోమరోగం నిహన్తి చ 17 


అ॥ వంగభస్మ 1 క్ష ము శు॥ రసము 139, శు! గంధకము 1కి వండిభస్మ 
1 క్క పచ్చకర్పూరము 1 క్క అభ్ర)ళభస్మ 1 కృబంగార పుభస్మ శక ముత్య భస్మ కేక 
వీనిని గుంటగలగరరసముతో భావన చేయవలయును. దీనిని రెండు గుఠివిందగిరిజల ' పరో 
మితిగ సేవించినయెడల నిది వింశతిపమేవాములు, సాధ్య మైనట్టిగాని అసాధ్య మైనట్టి 
గాని మూ+త్రకృచ్చ్రమ్సు పాండువ్రు ధాతుగతజ్వరము హలీమకమ్సు ర_క్షపి త్తమ, 
వాతేపి త్రీకఫములవలనకలిగిన వ్యాధులు గంహాణీరోగము ఆమదోసము, అగ్ని మాం 
ద్యమ్సు అరోవకము బహుమూ=తిము, శ్వేతపిదరమ్బు రక్షపిదరము, వీనిని పీడుగు 
నృక్షమనువలె నశింపజేయును. ఓజస్సును తేజస్సును చేయును. శ్రీల నెల్లప్పుడు 
నృషభమువలె రమించునట్లు'ేయును* బలమును శరీరకాంతిని, వీర్యవృద్ధిని, శుక) స్థం 
భనమను చేయును. ఈ యొప.,ధమును సేవించినవెంటెనే మేకపొలనుగాని అవుపాలను 
గాని మేకపెరుగునుగాని ఆన్రెపిరుగునుగాని దోపుగతులను తెలిసికొని అనుపొన 
ముగ నియ్యవలయును. దీనిని బాలురకును యకొనవంతులకును, ఇయ్యవచ్చును. రసా 
యనము, మహావంగేశ్వరరసమని చెప్పబడును, సోమర్గోగమును నశి౦ంపజేయాను, 
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వివ్ణుచక)రసము 

న్లో! కాన్నభస్క చతుర్భాగం తీళ్లం లోహం తిభాగకమ్‌ 
తత్సమం ౫ గింజం చెవ సౌభాగ్యం చ ద్విభగకమ్‌ ॥ | తాలం మన 
తా న్‌్‌ హతేకం వేదభాగకమ్‌ | శిలాం వైకా న్హమభిం శ 
సర్గం రజకమామీకా 12; పుత్యే కంతు ద్యిఫాగం చ నాగవజ్షే వరా 
. |శు కం పువాలం igo చ ప్రత్య కం పఖ్బభాగకమ్‌ 181 
తామిభన్మ చతుర్భాగం సర్యతుల్నం చ పారదమ్‌ | తత్పమం గన్లకం 
వెన ఖల్యమభ్యే వినిశీ చేత్‌ ॥4॥ మాసమేకం తథా కంర్యా'తా)-ర్పాస 
రసమర్షనమ్‌ 1 వాలుకాయ న్ల్రశే వీప్వా పాచయ్యేత్స ప్హరాత్రకమ్‌॥్‌। 
సాబ్బరీతలమ? sy చేయం గుష్తూప మాణతః | తషతయాదికా 
న్సర్యరోగాన్యోత వ్యాథీంశ్చ నాశయేత్‌. “6 | కఫవ్యాధీన శేపాంశ్ళ 
సంనిపాతాం్ర్ర యోదళ | జ్యరాంశ్చ వివిన ని నాతి రా 

విచవుణా | వి విష్ణుచకరసో నామ బ్రహ్మణా నిర్మితః పురా 17h 


అ॥ -కాంతేభస్క 4 భా, తీళ్లలాేహభ'స్మ రిభా శిలాజతు 8 భా కు॥ టం! 
ణము 2 భ్యా శు॥ తాళకము & భా శు॥ మణిశిల ఓ భా శు॥ గారీపాసాణము 2 
భా వైకాంతభస్మ 2 భా, అభ్బకభస్మ 2 భా సువర్షభస్మ 2 భా, విండిభస్మ లి భా 
హామమాక్షికభస్మ 2 భా సిసభస్మ 5 భా వంగభస్మ 5 భా, గవ్వలభస్మ ర భా, 
,ముత్యేపుచిప్పలభస్మ 5 భా, పగడభస్య రభ్యా కంఖభస్మ ర్‌ భ్యా తామభస్మ, 4& ఛా 
శు! పాదరసము 66 భా శు॥ గంధకము 66 భా వీనిని ఖల్వమందుంచి పి త్తివేళ్ళ 
రసముతో నొళమాసము మర్షించి వాలుకాయంతమందుంచి యేడురోజులు వండి 
సాంగశీతీలమున _తీయవలయును, _ దీనిని ఒకోగురివిందగింజపరిమితిగ _ నిచ్చినయెడల 
త్రయమొదలగు 'సమ_స్తవ్యాధులు వాతవ్యాధులు సమస్తమైన శ్రేవ్మవ్యాధులు, పదు 
మూడు 'సంనిపాతముల్కు 'సమస్తజ్వరముల్కు ఇవి నిళ్చృయముగ హరించును, ఇది విష్ణు 
చకొరసమని చెప్పబడును, ఫూర్వకాలమందు బివ్మాబే చెప్పబడినది. 


మహావిస్తుచక్కరసము 
న్లో పారదం గన్లకం చైవ తుత్తం వై చైవ మనళ్ళిలామ్‌ | తాలక 
దింతయం' చైవ స్వర్షభస్క సమాంశకమ్‌ 111 వృతెన్సరై వస్ఫమం శె చైవ 


నాగభస్మ 'వినిశీడేల్‌ | వృతెస్సరై (స్సమం చైవ వత్సనాభం వినికీ 
చేత్‌ |2॥ వ వృతైస్పర్వెస్నమం నైవ గరలం చొ వినిీవేత్‌ | ఏశె 
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సశ ససుముం 2 చెవ హ్ఫ్యుల్లి పాసాణకం శీ వేల్‌ | సంర ఖల్వే వినివీప 

య. సేన చ |! కటుతయకపాయేణ మూరా ర్ర)కజహార మె సె* 14 
వనై శీన | (ఖైది సం దృఢం సంమర్ల కారయేత్‌ ॥ గులీకా౯ ఇభఛాయయా 
కుహూ seas వినికీ చేతో 151 శాలిబీజ పమాకణేన హ్యానుపాన 
విశేషతః | ఫోరాణి సంనిపాతాని త్రయోదశ హరశేచ్చ నై ॥16॥, 
కఫజూన్వివిధాక వ్యాధీన్యాతవ్యాధిం స్గథెవ చ | వ సంర జే 
దన వ్య కాల పయోగతః I71 నాతః పరతరః కఠ్సిద స్తీ న్ఫి నీతలనా శకః | 
విష్ణుచ కమిలి ఖ్యాతో లత్కీనాథహాకల్సితః 18; 


అ॥ శు! పాదరసము 1 ఛా॥ శు॥ గంధకము 1 ఫ్యా శు॥ మైలకుక్థము 1 భా 
కు! మణిశిల 1 భా కు॥ తాళేకము 1 భా కు॥ పిండతాళకము. (అరిదళము) 1 భా, 
సువర్లభస్మ 1 భా, సీసభస స్మ ॥ భా శు! నాభి 14 భా గరళము 28 భ్యాశు॥ ఉల్లి 
పాపాణము ర్ల భా ఇట్లు వీనిని (గ్రహించి ఖల్వమందుంచి చ్మిత్రమాలమ్బు (త్రికటుక 
ముల్యు బాగ, అల్లమ్ము దూలగొండ్కి వీనియొక్కు రసములతో (ప్రత్యేకముగ మూడేసి 
నోజులు దృథముగ మర్దించి కుప్పెలు కట్టి నీడనుఎండించి వెదురుగొట్టమం దుంచవల 
యును. దీనిని అనుపానవిశేసషుములతో నొక వడ్లగింజపరిమితిగ విచ్చినయెడల ఘాేర మైన 
పదుమాఃడు సన్ని పాతముల్కు 'సమ_స్తమెన శేమ్మవ్యాధుల్కు వాతవ్యాధుల్కు ఇవి నళిం 
చును, (పాణావసానకాలముందు నిచ్చినయెడల సంజీవనివలె జీవింపజేయును. శీతలమును 
తగ్గించి వెంటనే వేడి చేయుటకు దీనికంకు కేేస్థ.మైన మందు వేరొకటిలేదు. ఇది 
నిష్ణుచక్ళోరసమని (ప్రసిద్ధ మైనది, లక్ష్మీ నాథునిచే చెప్పబడినది. 


'అగ్నికుమారరసము 
ఖు టజ్క్య-ణం రస గన చ సమభాగం (తయం ఏవమ్‌ |! కపర 
గజా తనవా వసుభాగం సురీచకమ్‌ |1॥ దినం జమ్మామృ్శసా విష్ట విషం 


భవేదగ్నికుమారకః | విషాచీళాలవాకాదివహ్నిమానే ౪ ద్విగుజ్ఞకః | 
అజీగై సంగవాణ్యాం చ| పయోజ్యోఒయం నిజౌవధైః 12! 


అ॥ శు॥ టంకణము 1 ఫొ శు! రసము 1భా శు॥ గంధకము 1ఖ్యా శు 
శాఖ త భా గవ్వలభస్మ 8 భా, శంఖభస్మ 9 భ్యా మిరియాలచూర్లము 8 భా, 
వీనిని నిమ్మకాయరసముతో _ నొకరోజు మక్షించినచో సన్ని కుమార మగును. విషూబచి, 
శూల వాతవ్యాధులు? అగి మాంద్యము అజీర్ణము “సంగ 9వాగం వాణి, వీనియందు 
దీనిని తసినయనుపొనములతో శెండుగురివిందగింజల పరిమితిగ నియ్యవలయును, 


[2 ఆయు శ్వేదొవధరత్నాకరము 


అగ్నికుమార రసము 


శో రసశ్చ గన్లోపి చ టజ్క_ణామ్లన్సమం విషం యోజ్యముతే స్త్రి 
భాగమ్‌! కపర్టకద్ధావపి నేతుభాగా మరీచకం వాష్టగుణం విమర్గ ర 11 
సుపకజమ్బోరర 3 సేన ఖల్యే సిద్ద భ్‌ వత్యగ్నికుమారకోఒయమ్‌ స్ట అజీర్ణ 
వాతం గుదగుల్మ వాతం విషూచికాద్యం ఏనిహా న్ని సద్యః (2. 

అ॥ కు) రసము 1 భా శు! గంధకము 1 భా శు! టంకణము 1 భ్యా ళు 
నాభి తి భా గివ్వలభ స్మ తి భా కంఖభస్మ 8 భా మిరియాలచూర్లము 8 భ్యా వీనిని 
ఖల్వమందు నిమ్మకాయలరస సముతో మర్చించినయెడల అన్ని కమారమగును, ఇది అజీ 
నరము, వాతము గుదవాతము, గుల్మవాతము, ఏిషూ-చి 'వొందలగువ్యాధుల్కు వీనిని 
"వంటనే హరించును, 


అగ్నికుమారరసము 


న్లో; మరిచో[గాకువ్నముస్తాన్స రై లేవ సమం వివమ్‌ | వేషయే 
దార్ద్రశేణై న వటికా ర కికావితా ॥2| ఆమజ్యశే (పథమతః ber చ 
మధుపిష్టయా! ela నిర్ణుణ్త్యాళ్చ కస ఫజ్వ'ే 121 వీనసే చ 
(పతిశ్యాయే మరీచస్‌ స్య చ వారిణా | అగ్నిమాన్దె గి లవజ్హేన న్లోస్సే చ 
దశమూాలకే 8 || (గహణ్యాం సవా కుకా చాతిసాే 'దశమూల3 kD 
సామే చ ధాన్య శుణ్ణిభ్యాం పక్వే సేమధుకౌటటై ; ౯ 141 సంనివాత 
po పీప్పల్యా ర్ల)క వారిణా | కళ్టకారా యు కాచే నొాంసే 
వాసారసేన చ 15 ॥ వీత్యా వటీదంయం రోగే సాంస్వం సముపగచాతి | 
సర్వే ప్వేవ చ రోగేవు చామదోపషపిశా న్ల నమ్‌ | అగ్ని వృద్ధికరో 
నామ్నా విఖ్యాతో ౬.గ్నీకుమారకః 16 ॥ 


అ॥ మిరియాలు 1 భా వస 1 భా చెంగల్వకోస్థు 1 భ్యా తుంగగడ్డలు 1 భా 
కు॥ నాభి 4 భ్యా వీనిని అల్లపురసముతో నూరి ర క్తికపరిమితిగల మాతలు 'జేయవల 
యును. వీనిని అమజ్వరముయొక్క_ పోరంభఛమందు తేనెతో నరగదీయబడిన శుంఠి 
తోడను లేక అల్లవురసముతోడన్సు కఫజ్వరమందు వావిలాకురసముతోడను, పీనస 
యందును జలుబునందును మిరియాలర సముతోడను, అన్ని మాంద్యమందు లవంగక హాయ 
ముతోడన్కు నంజునందు దశమూాలకషూయము కో డను, (గ్రహాణీవ్యాధియందు శుంఠిరస 
ముతీోడను, అతీసారమందు దళమాలకహాయముతోడను, ఆమాతీసారనుందు ధనియాలు 
శుంఠి వీనియొక్క_ రసముతోడను పక్యాతిసారమందు శతేనెతోకూడిన కొడిశేపాల 
కషాయముతో డను, సంనిపాతజ్వరారంభమందు పిప్పళ్ళు అల్లము వీనియొక్క రసము 


(10) కృష్ణ పండితీయము 78 


తోడను దగ్తునందు వాకుడురసముతోడన్వు శ్వాసయందు అడ్డసరప్రరసముతోడను, 
శండుమాత్రలు చొప్పున పుచ్చుకొనినయెడల ఆయావ్యాధులయందు స్వాస్థ్యము కలు 
గును. 'సమ_స్తవ్యాథధులయందును అమదోపషమును శాంతింపజేయును. - అన్ని వృద్దిని 

య వ అధి 
చేయును, అన్ని కుమారరసమనెడి “పేరుతో ప్రసిద్ధమైనది. 


లఘుసూ ర్యావ 8, 


త్త మృతాభం మాశీకం చైవ 'హేమకార్పాసవబీజకమ్‌ | 
కాకవిమ్బా ర్ట వీజూని గుడూచీసత్యమేవ చ ॥ 1 టజ్కణం మా కి 
ర్‌ం చైవ గీర్యాణకుసుమం తధా | హీబ్దులం సరంతుల్నం స్యాజ్ఞామ్బో 
రేక వివార్ల యత్‌ ॥ 9 దా్రాతర్ష్రుకరసె ఛశ్వాపి భానయేక్సే ప్రవార 
కమ్‌ | గుక్లామాత)పామాశోన హ్యానుపానవిశేషతః ॥ 8॥ సరవీత 
గదధంంసీ వాతవి త్తగదాపహాః | ఛర్చిహిక్కాపహార్మక్పెవ గహాత్రీ వో 
వకం జయేశ్‌. ॥4॥ మెన్దాగ్ని మవ్హుపి త్తం చ కాసం శాాసమరోచకమ్‌ | " 
సూర్యాన ర్తిరసో నామ వ్యాశ్వినీ దేవనిర్మితః 51 


అ॥ అభ్రికభన్మ 1 భా "హేమమాక్షికభస్మ 1 ఫ్యా పమిడిప త్తిగింజలలోని 
పప్పు 1 ఫ్యా కాకిదొండవిత్తులలోని పప్పు 1 ఛా తిప్పసత్తు 1 భా పొ॥ వెలిగారము 
1భ్య్కాం ముర్యభ స్మ 1 భ్క లవంగాలచూర్షము 1 భా శు॥ ఇంగిలీకము 8 భ్యా వీనిని 
నిమ్మపండ్లు దాంక్షపండ్డు అల్లమ్ము వీనిరసములతో ఏడురోజులు మర్షనన్యు భావ 
నను 'చేయవలయును. దీనిని అనుపానవిశేషములతో నొకగంవిందగింజపరిమితిగ 
సేనించినయెడల సమస్తపైత్యవ్యాధులు, వాతెక్యవ్యాధుల్కు వాంతులు ఎక్కిళ్లు 
గ్రవాణీరోగము అన్ని మాంద్యము అమ్లుపిత్సమృు దగ్గు వగర్చుు అరోచకమ్యు. ఇవి 
హరించును, ఇది సూర్యావర్తిరసమని చెప్పబడును. అశ్వినీ దేవతలే చెప్పబడినది, 

లఘుసూర్యావరి, (పకా రాంతరము) 

శ్లో వకా_క్టికం మాతీకం నైవ టజ్యణం చోగిగన్దకమ్‌ | 
హేమకార్పాసవీజం చ కాకబిమ్మో దుమాస్థిజమ్‌ 111 పృథక్స ఫక్పతు 
ర్భాగం ద్యాద శామృతసత కమ్‌ | తత్పమం శుద్ధదరదం జమానా) 
ధ్యాం వివుర్ల్ణయెత్‌ 19 మగ్దాగ్నిం ఛర్జిరోగం. చ శ్యాసం కాసమరో 
చకమ్‌ | హిక్కాం చ మూ్యూతకృచ్చ్రం చ గ్రహణేమమ్లపి త్తకమ్‌ ॥ి॥ 
సర్వపి త్సగదా న్రేన్తి వాతవి త్తృగదాపహః | సూర్యాన ర్ధిరసో నావ 
చేళ్యేణ సుభావి.తః ॥4॥ 


714 ఆయు రేడావధ రత్నాకరము 


అ॥ ముఠత్యభస్మ 4 భా, హేమమాక్షి కీకభస్మ 4 భా పొ॥ టంకణము 4 భా 
వస 4 భా పమిడిపతి తిగింజలలోని పప్పు ఓ భా, కాకిదొండవిత్తులలోని పప్పు 4 థా 
తిప్పసత్తు 12 భా శు॥ ఇంగిలీకము 12 భా వీనిని నిమ్మకాయలు అల్లము వీనియొక్క 
రసములతో మర్చింపవలయును. దీనిని సేవించినమెడల అగ్ని మాంద్యము వాంతులు, 
క్యాస్క కాసు అరోచకమ్యు. ఎక్కిళ్ళు, మూళ్రకృచ్భ్వ్యము. గంపాణీరోగము, 
అమ్లపీత్సమ్యు సమస్తమైన ెత్యవ్యాధులు వాత వైత్య వ్యాధులు, ఇవి నశించును, 
సూర్య్యావర్తిర సమని చెప్పబడును. ఈశ్వరునిబే చెప్పబడినది, 
సువర ర్హసూర్యావర్తి రి 
న్లో వఏకభాగం జాతరూప ౦ తదర్గాం మృగనాభికాను | |తిభాగం 
ట్రజ్కణం. వైవ |తిభాగం నాగొకేసరేకొ 111 లవజ్ఞం చ చతుర్భాగం 
భుణీం వై _ప్చాభాగికామ్‌ ఏలాం తథా వె వై పడ్భాగాం హ్యమృతాసక 
1 మేన చ S12 స స ప్లభాగం తధా ఘదం హిజ్జులం స ప్లభాగకమ్‌ | లవజ్షా 
ర్రగసేనాపి 'మర్దయేదష్టవాగళమ 181 మాషమాత్ర)ప యోగ 
హ్యనుపానవిశేషత! | పళ్ళుహిక్కా- స్త సభా ర ౦ శొంసం కాసమరో 
చకమ్‌ 14 సమసాన్‌ వె త్తికాన్‌ రోగాన్‌ జీర ర్ల జ్యరమజీర్ణ కమ్‌ | ఆస్య 
పాకం కాదాహాం హృదోగం పాల్లుకామ లే 15! ఉన్మాదం మూర్భ 
రోగం చ హ్యాపస్మారం జ్వరం" తథా | మూతికృచ్చ్రం. పిమే 
హోంశ్చ [క్ష "మేహం తథాఒశ్మరీమ్‌ 161 [గహణీం ఇరిసకృళ్ణ చ 
దాహం వై కర పాదయోః | నాశయేన్నాత) సందేహో వృవ్యశే సన్‌ 
రేసాయనమ్‌ (7 పుషప్త్యాయుఃకా నిజనకో ,హ శ్వినీ బేవనిర్మితః | సూ నో 
నర్తిరసో నామ నుహాకనక పూర్వక; | నాతః పరతర;ః (శేష్టోవిద్య 
పి తనాళకః 181 
అ॥ బంగారభస్మ 1 భా కస్తూరి సై ఫ్యా కు॥ టంకణము 8 భా నాగశేసర 
మేలు 8 భా లవంగములు 4 ఫ్యా కుంఠిర్‌ ఫా ఏలకులు 6 భా తిప్పసత్తు 7? భా, 
కు॥ ఇంగిలీకము 7 భ్యా వీనిని లవంగములు అల్లమ్యు వీనియొక్క_రసములతో నెనిమిది 
దినములు మర్షింపవలయును, దీనిని అనుపొనవిశేవములతో మాషపరిమితిగ నిచ్చినయెడల 
అయిదువిధము.లెన ఎక్కిళ్లు వాంతి ఆయాసము దగ్గ్తు అకోచకము సమస్తమైన 
చె వ్యాధులు, జీర్ణజ్వరము, అజీర్ణము, నోటిపూత, కంఠనుందుమంటు బాదయవ్యారి, 
పాండువు, 'కామిర్దు ఉన్మాదము మూర్భరోగము, అపస్మారము జ్వరము మూలో 
కృచ్చ్వము హృమేవాములు, వీర్యనస్ట్రము అఆక్ళ్మర్సి గృవాణీరోగము శూల్క దప్పిక, 
కార్భేయందును చేతులయందును మంటు ఇవి నిశ్సయముగ నశించును, ఇది వీర్యవృద్ధిని 
చేయును, ముసలితనమును వ్యాధులను పోగొట్టును. శరీర పుస్టి ని ఆయారభివృద్ధిని, 
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శీరకాంతిన్సి కలిగించును. మహాసువర్గనూర్యావ_ర్షియని చెప్పబడును, వెత్యమును 
నశింపజేయుటకు దీనికంకు శస మెనది వేరొకటి లేదు, 
మహాసువర్ష సూర్యావరి (వంటమయోగము) 

నీ! హేమభస్మ మొకండు హేమమాతీకమును కాంతమ్మ భకము 
'వెక్రాంత పవడ | భస్మ్కనుల్‌ మౌ కికభ స్క నంగంబు టంకణభస్మ పరి 
శుద్ధగంధకంబు | రాహిపశ్ళంగంబు రససిందురంబును వెండిభ స్యయు 
పాళ్లు శెండుగాను | పచ్చవరాటకభస్కంబు నాలుగు నాగసించూరంబు 
నాల్తుపాళ్లు ఇంగిలికపుపాళ్లు నింపుగా పదునారు నిముదాడిమఫలనీరము 
లను! నారంగ పులిచింత సారంపు వారి నామలకవమూాద్‌ఫలసలిలములను] 
దబ్బకాయలసీట నిబ్బరంబుగ నూరి తగినట్టి తాన్రుపాతుమున మందు! 
మాత)లుగాంచజేసి మణీ వాలుకంబున నాల్లుజాములువండినయముగాను! 
తులితవకా తిప్పసతును కాకిదొండవిత్సులు ఎైైడిప త్సివిత్తులును దంచి | 
బావధంబుకు సరియానట్లుగాడూచి తొ ల్షిటిరసములతో డ నేడు!దివసంబు 
లును నూరి దిటవుగా నందున మృగనాభిశశిఖండములను జేర్చి | కుంకు 
మంబును గల్పి కుప్పేల నముజిచి శేపుమాపును గుంజరీతి (గోల | పైత్య 
కొమిలములు పైత్యహృదోగ ముల్‌  పరిణామళూలల బార్మదోలు! 
షండతల్‌ మూర్చలు కందువుల్‌ రుధిరముల్‌ పైత్యదద్గురముల బాయ 
జేయు | మేహాముల్‌ దు స్తరదాహముల్‌ కరపాదదాపహూముల్‌ వహ్నులం 
దరిమివై చు | మైత్యకాక లు మప పైత్య పెల్యేపస్మారగదముల కృమిళూోల' 
గదలడంచు | మైత్యవాతములను పై త్యమేహంబుల పై త్యహిక్క_ల నెల్ల 
భస్కజేయు | మందాగ్నులను ఫఘోరమారుతమరిశస్సు విచ్చులున్కాద 
ముల్‌ 'బెటికివై చు | మూ తకృచ్చలు బహుమూ తముల్‌ కుష్టలు 
శోఫలు పాండువుల్‌ శూలలార్చు]జ్యరములు సన్నులు శ్యాసకాసంబులు 
'సేహ్మముల్‌ (గవాణుల చెండి-వై చు! వీర్యవృద్ధియినర్చు నవార్యమైన' 
వంధ్యతలమాన్సు నశ్కరుల్‌ వదలంజేయు | నరుచులనుగూల్చు శోష్టల, 
నార్చివై చు | మహిత కనక సూర్యావ ర్తి మహిని "వెలయు! 

అ॥ బంగారభస్మ 1 భా సామమాక్షికభస్మ 2 ఫా కాంతభస్మ 2 భా 
అభృకభస్మ 2 భా వైకాంతభస్మ 2 భ్యా పగడభస్మ 2 భా, మ్లుత్యభస్మ 2 భా వంగ 
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భస్మ 2భ్కా టంకణభ స్మ 2 భా కు॥ గంధకము 2 భా దుస్పికొమ్ముభస్మ విభా, 
రససిందూరము 2 భా వెండిభస్మ 2 భా పచ్చగవ్వలభస్మ 4 భా నాగసిందూరమ 
ఓ భా కు॥ ఇంగిలీకము 16 భా, వీనిని నిమ్మకాయలు, దానిమ్మ కాయలు, శారింజపండ్దు 
ఫులిచింత్క ఉఊసిరకపండ్డు మాదీఫలముల్కు దబ్బకాయలు, వీనియొక్కరసములతో నూరి 
రాసిపొతుయందు మాతలుచేసి వానబుకాయంత్రిమందు నాలుగుజాములు వండి తీయ 
వలయును, పిదప తిప్పసత్తు కాకిదొండవి త్తనములలోనిపప్పు, పమిడిప _త్రీవి త్రనముల 
లోని పప్పు వీనినీ సమభాగములుగ- గ్రహించి మెత్తగ దంచి వఫూర్వపుమందుతో ' 
సమానముగ తూచి దానితో కలిపి మొదటివియగు నిమ్మ "మొదలగువానియొక్కో_ రస 
ములతో "నేడురోజులు నూరి యందు కస్తూరి పచ్చకర్నూరముు, కుంకుమపువ్వు, వీనిని 
కలిపి కుప్పెలను చేయవలయును. దీనిని ఉదయమందును, సాయంకాలమందును, గురి 
విందగింజపరిమితిగ సేవించినయుడల మెత్యకామిర్దు వెళ్యవృాదోనములు, పరిణాను 
శూలల్కు నపుంసకత్వము, మూర్చలు క౦దుట, ర_కృవ్యాధులు వెత్యదద్దర్దు “మేహ 
ములు మంటలు 'కాళ్ళయందును చేతులయందును మంటలు, వెఠత్య కాకలు, మహా వైళ్య 
ములు వైత్యముల్కు అపస్మారములుు కృమిశూలలం, మెత్యవాతములు, ఎెత్య మేనా 
ములు వెళ్యహిక్కలు, అగ్ని మాంద్యము వాతవ్యాధులుు అర్శస్ఫు, పిచ్చులు ఉన్మా 
దములు, మూీశ్ళచ్ఫృము, బహుమూ(త్రము, కువ్భములు, నంజులు, పాండునులుళూల 
ల్కు జ్వరముల్కు 'సంనిపాతముల్కు అయా'ససముల్కు దగ్గులు, శ్రేవ్మవ్యాధులు, (గ్రహా 
ణుల్ఫు ఇవి నశించును, ఇది వీర్యవృద్ధిని చేయును. వంధ్యతల్పు _భగ్మోరులు, అరుచుల్కు 
ఫోఫలు, వీనిని హరించును, మహా సువర్లనూర్యావర్శి యనబడును, 


హుతాశనరసము 
A ఏకం చ దిగ్వ్వాదశ భాగమానం యోజ్యం విషం టజ్కణ 
మూపణం చ | హుతాశనో నావు హు'తాశనస్య కరోతి వృద్ధిం కఫ 
వాతహనా॥ 
అ॥ కు॥ నాభి 1 భా కు! టంకణము 8 భా మిరియాలచూర్లము 12 ఛా) 


వీనిని గ్రహింప (ఉదకముతో నూర) వలయును, ఇది హుతాశనరస మనబడును, 
జాఠరాగ్ని వృద్ధిని చేయును. కఫవ్యాధులను వాతవ్యాధులను, వారించును, 
పుతాశనరసము 
శ్లో గన్దేశటక్కా_౦ శై ఎవై_కాన్ఫిషమ క్రో తీభాగకమ్‌। అష్టభాగం 
మరీచం చ జమ్మాద్భిర్క ర్గయేద్దినమ్‌॥ తద్యటీం ముద్దమానేన కృత్యా 
22. హ్రేణ (పయోజయేత్‌ | భూలారోచక గుల్మము విషాచ్యాం వహ్ని 
మాన్య అజ్లీన్టే సంనిపాతాదాశైత్యరోగే విరోగాజే |2॥ 


ఆ కు! గంధకము 1భ్యా కు! రసమ 1 భ్యా టంరోణము 1 భా) 
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క॥ నాఖి 8 భా మిరియాలు 8 భా , వీనిని నిమ్మకాయల రసముతో నొకనోబు మర్టించి 
ఇెసరగింజలంతి మాత్రలు చేయవలయును. వీనిని అల్లపురస ముతో శుూూల్క ee మ 
గుల్మము, విషూ-చచ్శి అన్నిమాంద్యము, అజీర్ణము "సన్ని పాతము "మొదలగువ్యాధులు? 
శైత్యరోగముల్పు శిరోవ్యాధి వీనియం దియ్యవభయును. 


హుతాశనరస ము 


న్లో! ఏకాంళకాః మట వ మృతణనా 
ధభూమాః (త్యంశా ద్రిమే2 థో మరిటం తింఛాంశం సంమర్షితం జము 
రసేన గాఢమ్‌ ॥1॥ గుల్కా రో చకజాఠరాగ్ని సదనాజీర్లం విషూచీం 
కఫమ్‌ | శం థీర్గ సముద్భవం చ కసనం ముద పమాణా వటీ | 
లీఢార్జ్రుస్య రసన హాన్ని కథితాశేతానదా౯ (బహ్మణా | పూర్వం 
నిర్మిత ఏవ యత్నశత-కై శమ హుతాకోరనః || 

అ॥ శు॥ పాదరసము 1 భా, శు॥ గంధకము 1భా, శు॥ టంకీణము 1ఛ్యా, 
గవ్వలభస్మ లి ఖా శంఖభస్మ రిభా, నాభి 8 భా కొటిథూపము 8 ఖా మిరియాలు 
8భ్య్ళా. వీనిని న భం సముతో  దృథముగ మర్దించి పెసరగింజపరిమాణపు 
మాతను అల్లపురసముతో _ సేవించినరెమెడల గుల ము. అరోచకము అన్ని 
మాంద్యము, అజీర్ణ మ్కు విషూచ్చి కఫము శిరోరోగమ్ము దగ్గ, చవాన్‌ పలు సారించునుం 
ఇవి బిహ్మాబే ఫూర్వుకాలమం దనేక (ప్రయత్న్నములబే “చెప్పబడినది, హుతాశనర'స 
మనబడును, 


వాతాగ్నికుమా రరసము 


వో పారదం గన్దకం తుల్నం తాలకం తుల్యభాగకమ్‌! తానూ 
లీవారిణా మర్హ్యం మాసమేకం [పయత్నతః ॥1॥ తతః నూర్యపుటం 
కృత్యా పునశేవ చ మర్ష య్‌త్‌ | కాచకూప్యాం వినివీ ప్య నికతా 
యన్స్న్రకే పచేత్‌. 12 సాజ్లశీతలముద్భత్య వ్యానుపానవిశేవతః। సమ స్త 
వాళరోగేవు జంకే జీశ్తే తశ్రైవ చ 19 కాసే శాసే తయే శైవ 
కఫరోగేషు యాజయేత్‌ | "శ్లేవ్కజ్యురేము స్వేషు తథా లీతజ్య లే 
పిచ | నామ్నా ఖా గృతేశ్చ వాతాగ్నికుమారో ధరణీత తే 14 

అ॥ కు॥ పాదరసము 1 ఛా శు॥! గంధకము 1భ్యా తాళళము కో భా వీనిని 
కమలపాకులరసముతో నొళమాసము బాగుగ మర్దించి నూర్యపుటమువేసి మరల తమల 
పాకులర'సముతో మర్హించి "కాచకుప్పెయందుంచి వాలుకాయం[త్రమందు వండి సాంగ 
0 రలమున త స దీనిని అనుపానవిశేవముతో  'సమ_స్టమెొన వాతవ్యాధులం 
కీర్ణజ్వరమ్సు వగ్గు వగర్చ్య్కు త్రయ శ్లేవ్మవ్యాధుల్కు సమ స్తమైన శ్లే్మజ్వరముల్కు 
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శీత్రజ్వరము, వీనియం దియ్యవలయును. వాతాన్ని కమారర'సమ నెడి చీరతో భూమండల 
మందు క్‌ 
శీతాంశురసము 

న్లో! కునటీం శుద్దతాలం చ తద్యుగ్మం వ్యోషకం నీవేత్‌ | 
మర్గయేన్నిమ్బనీ రేణ గుక్రాయుగ్యం తు సేవయేత్‌ ॥1॥ అనుపానం 
మో దప ఛే చోప్తవారి తథార్ద్రకమ్‌ | క నంనివాతం కామలాం 
పజ్బుగుల్మ్కగమ్‌ 12 సర్వ శ్యాసం చ కాసం చ హ్న్యుదేశే పూరంరూపకమ్‌! 
సంనిపాతం తథా ఛర్షి రిం వాతాశీతిం చ మై త్రికాన్‌ ॥8॥ ఈూలం భూక 
మజీర్ల ౦ చ నాభికుకీస్థళూలకమ్‌ | అధ్యానానావావిష్టమ్మాన్‌ తాపం 
సర్యాబ్దదావాక మ్‌ ih జబ్దమస్థావరవిషం పీక్కా-౦ వె వహ్ని మాన 
కమ్‌ "| కోఫ ఫం చ (భముమూశ్చే చ తిమిరం వ్మదధిం వాశేత్‌ 151 మి 
తో నివ్చుతో యేన 'లేపనాద్దజచర్మకమ్‌ | విస సర్పమజ్ఞ లేమైన తుపాచర్మ 
వంపోహతి ॥6॥ సేవనం లేపనం స (న్థాకే=. రుచే! శేషి 
తోద న్లరోగాంళ్చ జిహ్యానే తరుజ 3 స్తథా 17/1 అర్క-ష్మతర సై సెఃక్‌ ర క్ర ర్‌ 
రోగస్య నాళకః | నిర్దుణేమి! నితో నే హా పన్మారం శిరోేరు ఐమ్‌ 11 
అపానం సర్దపసమం ససేకోగవినాశకమో మావమా|తో సంనిపాతా౯ా 
కౌమలాం ీతకం జ్యరమ్‌! 19! ధనుర్వాతం వాశేత్‌ భూతాళ్‌ శేమ 
రోగము కా కథా | ఫాపీతో శేనే తేనైవ రసః కీతాంఘునామకః 110 


అ॥ కు॥ మణిశిల 1 భ్యా క్కు తాళేకము 1 భా, అహార ము 2 భొ వీనిని 
ఖల్వవుందుంచి” వేపచెక్క_రస ముతో మర్గింపవలయును. దీనిని తేస్క కరక్కాయల 
రసమ వేడినీళ్ళు, అల్లపుర సము వీనియొక్క అనుపానములతో ళెండుగురివింద 
సింజలపరిమితిగ  సేవించినయెడల _ శీతజ్వరము, సంనిపాతజ్వరమ్యు  కామిర్టు 
అయిదువిభమ్నులెన గుల్మముల్ఫు సమ_స్లమెన శ్వాసలు కాస్స ఉదరరోగముమయొక్క_ 
ఫూర్వరూపముల్కు సంనిపాతమ్యు వాంత్కి ఎనుబదివాతములు, పేత్యవ్యాధులు, శూల 
కూకదోవముు, అజీర్ణము, బొడ్డునందలి నొప్పి కడుపునందలినొప్పి కెడుప్రుబ్బరమ్ము 
ఆనావామ్ము విష్టంభము, తాపమ్కు సమ_స్తోరీరమందు మంటగనుండుట్క జంగమవిప.ము, 
స్థావరవిపమ్యు ఎక్కిళ్ళు అన్నిమాంద్యము నంజ్యూ (భమ మూర్చ, తి మ్మెర్టు విద్రధి 
ఇవీ హరించును. వేపొకురసముతో అరగదీసి తలేపనముచేనినయెడల గజచర్మము విస 
రమ్ము మండలకుస్థము. చర్మము పొట్టువలెనూడుట్క ఇవి పారించును. క త్తివాట్లునేసీ 
లేపనముబేసి లోనికేకూడ పుచ్చుకిెనినయెడల (గ్రంథి అర్బుదమ్సు ఇవి నశించును, లేపనము 
చేసినయెడల దంతరోనములు, జిహ్వారోగములు చేతృిరోగముల్ఫు ఇవి హరించును, జీ 
ల్లేడాకరసముతో చెవిలో పోసినయెడల కర్షరోగములు పహారించును,వావిలాకురసముతో 
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కలిపి నస్యము కేయిం చినయుడల అపస్మారము, శిరోరోగములు, ఇవి వారించుకు. 
కన్ను లయందు ఆవగింజంత కలికము వేసీసయుడల నేతృకోగ ములు హారిం౦చును. ఇది 
మాసపరిమితిగ నుపయోగింపబడి 'సంనిపాతములుు కామిర్లు శీతజ్వరము, ధనుర్వా 
త్రము, భూతవ్యాధులు, వీనినీ హారించుచుందడగ నితర వ్యాధులను హారించునని చెప్ప 
నవసరము లేదు, ఇది శేవణునిచే చెప్పబడినది, శీతాంకురసమని చెప్పబడును, 
నువ ర్లపుష్పరసాయనము 
క్లో! ద్యిభాగం పారదం శుద్ధం గన్మకం చ తధావిధమ్‌ రజతం 
చ తథా వజ్జమేక భాగం తదర్గకమ్‌ iL సువర్షం వైన ఫటకీం టజ్క_ణం 
చ తథావిధస్‌ | ద్భిభాగం నవసారం చ మర్ల ౨ త్యా భిష రః | 2|| 
కాచకూప్యాం వినిశీష్య , వాలుకాయన్తకే పచేత్‌ | సాజకీతలము 
ద్భృత్య ఛభతయేచ్చ నిరన్ఫ రమ్‌ 18|| మణ్ణలం మజ్జలార్గంచా గజా 
ద్యయ పిమాణతః | అశ్కరీం మూతికృచ్చం చ Noe 
యేజ్‌ ॥4॥ 'దేహాపుష్టికరం న్యాణాం ప్యుత్మ పసవకారణమ్‌। ర్యవృద్దిం బలా 
ధిక్కం కురు తే నాతీ సంశయః || మహారాజోపచాకేణ " పథ్యం 
దద్యాద్యథావిధి | పూజ్యపాబేన కధితం స్వర్ణ పుప్పరసాయనమ్‌ 161 
అ॥ శు॥ రసము 2 భా కు! గంధకము 2 ఛా వెండిభస్మ 1 ఫ్యా వంగభస్మ 
1 ఖా సువర్ణభస్మ కి భా పటిక శేభ్యా శు! టఉంకణము శ భా నవాసారము 
2 భ్యా వీనిని మర్షించి కాచకుప్పెయందుంచి చాలుకాయంతమందు వండి సొంగ 
నీథలమున తీయవలయును. దీనిని మండలముగాని అరక్షమండలముగాని విడువకుండ ళండు 
గురివిందగింజబపరిమితి చెప్పున సేవించినయెడల అక్మరి, మూతేకృచ్ళము, సమ_స్ట 
మెనమేసహాములు- ఇవి నశించును. ఇది శరీరపుస్టిని చేయును. పుత్ఫోసంతానము కలుగుటకు 
కారణముగ నుండును. వీర్యవృద్ధిని) బలవృద్ధిని నిక్చయము చేయును. దీనిని సేవించు 
నప్పుడు మహారాజులకుచేయు నుపచారమునుచేయుచు. పథ్యాహారమును యథావిధిగ 
నియ్యవలయును. ఇది ఫూజ్యపాదునిబే చెప్పబడినది. సువర్షపుష్పరసాయన మని చెప్ప 
బడును, 
జ్యళాంకుళశర సము 


శ్లో|| సూతం గన్లం విషం తుల్యం భూర బీజం తిభిస్సమమ్‌ | 
౧౧ an 
చతురాం దింగుణం వో పం మూర ద్దినమాత్సక మ్‌ Lil జమ్బో 


వ న 
రస రె ర్కర్ద ామార్షకస్య దవేణచ। గుఖ్ఞాద్యయం (పదాతవ్యం వాత 
జ్యరహరః పరమ్‌ ॥2! ఆయం జంరాజ్కూత్‌ నామ్నా సరంజ్యరవీనాశ కః] 
ఏకాహికం దాగ్యహికం చ (క్యాహీకం చాతురాహికమ్‌ |! (తిదోషజం 
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వా విషమం హని, సత్యం న సంశయః ॥సి! 

అ॥ శు! రసము 1 భా కు! గంధకము 1 ఫా శు! శాఫి 1 భా, కు! ఉమ్మె క్ర 
విత్తులు 8 భా, తికటుకములు 12 భా, వీనిని చూార్గించి నిమ్మకాయ సమ్యు అల్లపు 
ర'సమ్ము వీనితో నొకరోజు మస్టింపవలయును, దీనిని శండుగురివిందగింజల పరిమితి 
నిచ్చినయెడల వాతీజ్వరము వారించును. ఇది జ్వరాంకుశర'సమని చెప్పబడును, 'సమస్త 
జ్వరములను సహారింపజేయును, వకాహికజ్వరము, ద్యా వ్రపొకజ్వరము, (త్యాహీక 
జ్వరము చాతుక్థికజ్వరము, తి్రందోసుజ్వరము విపమజ్వరము, వీనిని నిశ్చయముగ 
హారింప జేయును, 

మహాజ్వరాంకుశర సము 

శో పారదో గనక సామం హిజ్బులసాలమేవ చ| తోవాం వజ్జం 
మావీకశ్చ ఖర్పరశ్చ మనళ్ళిలా 111 మృతాభకం గై రికం చ టజ్క 
ణో దన్నిబిజకం | సర్యాకో తాని. తుల్యాని చూర్భయిత్యా విభావ 
యెత్‌ 19|| జమ్బ్బోర విజయాచి తవిజయా తిని, రణీరసెక | వృతెర్టినతుయం 
రాదే నిర్ణనే ఖల్వగవ్యాశే 1191 చణమాతవటీః కృత్యా ఛాయా 
కుష్కూ-శ్చ కారయేత్‌ |మహోన్ని జననీ చైపా సర్వజ్వరవినాళని ॥41 ఏకజం 
ద్యన్లజం చైవ చిరకాల సముద వమ్‌ |! ఐకాహికం దాంహికం చ 
తథా చ (త్యాహికం జ్యరమ్‌ Hdl చాతుర్థికం తధాతు (గం జలదోష 
సముద్భవమ్‌ | సర్వాన్‌ జ్యరాన్నిహన్హ్యాళు భాస్కర స్టిమిరం యథా 16॥ 
నాతః పరతరం కిళ్చిజ్జ్యరనాశ కణప,జమ్‌! మహోజ్యరాజ్కు*్‌'నామ రసో 
యం మునిభాపుతః ॥'| 

అ॥ శు॥ పాదరసము శు॥ గంధకమ్కు తామిభస్మ్ర కు॥ ఇంగిలీకమ్కు శు॥ 
తాళకమ్ము లోవాగ్గస్మ, వంగభస్మ్క మాక్షికభస్మ్క శు॥ కఫర్కి శు॥ వణిశిల, అభక్ర 
భస్మ శు! కావిరాయ్యి శు! వెలిగారము శు॥ చేషాళీముల్కు వీనిని సమభాగములుగ 
గహీంచి నూరి నిమ్మకాయలు, తులస్కీ చిత్ఫోమాలమ్ము గంజాయి చింతాక్కు వీని 
యొక్ష్క_ర'సములకత్రో భయంకర మైనట్టియు, నిర్ణనమైనట్టియు, పి చేశమంరిదు ఖల్వములో 
మూడురోజులు భావనబేసీ సెనగగింజలంత మాత్సలనుచేసి నీడను ఎండింపవలయును, ఈ 
మాళతినుపయోగించినవో నధికమగు అగ్ని దీ ప్పి కలుగును, సమ _స్త్రజ్వరములును నశించును, 
ఏకదోప.జ్వరము, ద్వంద్వజజ్వరము చిరకాలము! కిందట జనించినజ్వరము ఐకాహీక 
చ్వరమ్సు ద్వాాహికజ్వరము, | త్ర్యాహికజ్యరముు చాత్తుర్ధికజ్వరము  అత్యుగు మైన 
జ్వరము జలదోపముచే జనించచినజ్వరమ్ము వీనిని హరింప జేయును, సూర్యుడు చీకోటినివలె 
నిది సమ_స్తజ్వరములను హారింపజేయును. ఇంతకం కును (శ్రేష్ట మైనజ్వర నాశకమగు మందు 
"వేరొకటి లేదు, మహాజ్వరాంకుళమని చెప్పబడును, ఇది మునీశ్వరులచే చెప్పబడినది, 


(1) కృష్ణపండితీయము 81 
లోకనాథరసము 


శ్లో! వరాటతుల్యమాణ్లూరం తదర్భం తీక్షలోహకమ్‌ | తత్పా 
Mr య. థి ద 
దాంశం మృతం సూతం సూ తాద్ద్వాగుణగన్థకమ్‌ il ఖల్యోదశే విని 
వీప్య మర్ల యేది వస త్రయమ్‌। వరాభామూలసాశేణ వజవలీరసేన చ॥2॥ 
ది ది ఈ మ వో 

నాసాసాతలకా భ్యాం చ చితుమూ లేన మర్షయేత్‌. | గోలకాశ్చా 
తే శోప్యూ దినా న్లం తు వినిఖీపేత్‌ 19॥ శరావయోస్తు మృద్భగ్నా. 
కుక్కు-టాఖ్యపు కు వచేత్‌ | సూవ్కీచూర్ష ౦ తత; కృత్యా తత్పమం మారి 

గా 4 | వ్నం ఇవా న 
చం &శీశేత్‌ | భావ్య నన్హరం నైన నాగనల్ల్హ్యార్ల) యో 
wa నే గై లో he 
స్తథా 1 భృజ్ఞరాజస్య నిర్హణ్య్యా ముణ్జ్యాశ్నిగో రసేన వై 151 (త్రిఫలా 
యా రసేనై న ఛాయాశుస్కుం తు కారయేత్‌ | నిప్కా-గ్గం మధునా 
శేవ్యాం యామేయామే చ లెవాయెత్‌ 19! తయం తయకృశం 
వ్యాధీన్యాతవి తృకఫోద్భవా౯ | కాసళ్వాన పతి శ్యాయక్‌ ఫపాణ్ణుగదా 
దికాన్‌ '17॥ హలిమకం ఇాస్టిగతం వినిహ న్లి తధా జ్యరమ్‌ ; దీపనం 
an] వృద్ధిం చ శోరయన్నాన) సంశయః | లోకనాథరసో నామ 
జిగిడి గిం |, 
శ్రమ్బునా పరికి ర్తితః 101 

అ॥ గవ్వలభస్మ 1 భా సపూంయారభస్మ 1 భా, తీత్సలోహాభస్మ కి భా 
నూత (రసు భస్మ 1 /8 భా శు! గంధకము శ భా, వీనిని ఖల్వమ౦ందుంచచి నలి జేరువేళ్ళు 
నల్లేరు, అడ్డసరము, సాంబ శరేకౌక్కు చిత్రమూలము వీనియొుక్క_రసములతో మూడు 
రోజులు మర్జించి మాత్యులు (ఉండలు) చేసి ఎండయందొకరోజు ఎండించి మూకుళ్లే 
యందుంచి మందాన్ని చే కుక్కుటపుటమండు పక్వాముబేసి పిదప మెత్తగ చూర్ణము 
చేసి భూ మందుకు 'సమానపరిమితిగల మిరియాల చూూర్ల మును కలిపి తమలపాకులు, 
అల్లమ్సు గుంటగలగర, వావిలి, బోడతరము మునగచెక్క_, తొఫలముల్కు వీని 
యొక్క. రసములతో భావనబేసి నీడయందెండించవలయును, దీనిని అర్ధనిమ్మపరి 
మితిగ తేనెతో పీతిజామునందున సేవింపుచుండినయెడల క్షయ, క్షయచే కలిగిన, 
కరీరక్ళథ్ర తము, వాతేపి_త్తేకఫములవలనకలిగిన వ్యాధులు దగు, వగరు జలుబు 
నంజు పొండుగోగముమొదలగు వ్యాధులు హలీముకొమ్కు అస్టినతజ్వరము ఇవి 
హరించును, ఆగ్ని దీ ప్పియు, వీర్యవృద్ధియు, నిశ్చయముగ కలుగును, ఇది లోకనాథరస 
మని (ప్రసీద్ధమైనదిం శివునిచే చెప్పబడినది, 

మహాలోకనాథరసము 

శో, శుదో బుభుతితస్సూతో ఛాగద్యయవింత్‌ భవేత్‌ 1 తథా గన్దన్య 
౧ ఢి థి 


89 ఆయుర్వేడాహధరత్నా కరము 


భాగా దా కుర్యాత్మ- జలికాం ద్యయోః [11] సూతాచ్చతుర్హుణేషే 
జ 

కపశేషు వినివీ.వేత్‌ | భారకం టజ్క-ణం మర్ద ్యం గోకీరేణ' వ 
యేల్‌ ॥ 2 | తథా శజన్య ఖణ్ణానాం భాగా నష్టా పక కరత 

టీ వేత్సర్యం పుటస్యాన్ల నళ్చూర్తలీ ప్త పశ రావయోః | గలే హాసోన్ని న్స తే 
వపా ప చేద్దజపు కేన చ ॥8॥ | సొబ్షశీతం సముద్ర సత్వ శే వేషయేత్సర 
మేకతః 1 మ "డ్షుజ్లా సంమితం బూర రమనుపానవికేషతః | 4 ॥ తయం 
తధాతి సారం చ శాంసం కాసమరోచకమ్‌। అజీర్ణం గహణీదోషమా 
మం శూలమధాపీ చ ॥5 ॥ శ్రేష్కజాన్యివిధా౯ 'రోగాన్నాశయేన్నాత 
సంశయః । లోకనాథరసో నామ్నా సర్యరోగాన్వ్నినాశయేత్‌ ॥6॥ 

అ॥ కుద్ధి చేయబడి బుభుక్షితంబై గంధ కాభి) కాదులను జీర్లింప చేయబడిన 
పాదఢసము 2 భా కు॥ గంధకము 2 భా ఈ శండీంటియొక్కకజ్జలిని ర భా౫ముల 
గవ్వలయందుంచి 1 భాగము టంకణమును అవుపొలతో నూరి దీనితో! గవ్వలయొక్క_ 
ముఖములను మూసి యీగవ్వలన్కు కిభాగముల శంఖపుముక్కలన్సు మూకుళ్ళయందుంచి 
శీలయిచ్చి మూరపిమాణముగల గోతియందుంచి గజపుటమువేసి సాంగశీతెలమున తీసి 
యన్ని టిని కలివి యేకిముగ నూరవలయును, ఇది అనుపానవిశేపములతో  ఆరుగురివింద 
సింజలపరిమితిగ సేవించబడి క్షయ, అతిసారము ఆయాసము, దగు అరుచి అజీర్ణము 
గంహాణిదోప.మ్యు అమదోప.ము, కూల్క 'సమ _సమైన శ్రేమ్మవ్యాధులు, వీనిని నిశ్చయ 
ముగ నశింపజేయును, మహాలోకనాథరసమని చెప్పబడును. "సమ _స్రవ్యాధులను 
నశింప జేయును, 


సున ర లోకనాథరసము 

సీ! కాంచనభస్కంబు గర్ముక్క-పాలును పారదంబును ెండుపాళు 
గాను! వరగంధకము మూడు వత్సనాభము నాల్లు ఖడ్దలోహంబెదు 
'కాంతేమాటు! మాండూరమారును మటీదర దమునేడు నేడుసిందూరమై 
దభికంబు! ఘదటంకణమారు సొంపుగా గంహియించి. |తిఫ లరసమున 
తెల్ల తేగడనీబ!। వారాహిరసమున వావిలిరసమున చింతాకురసమున 
కి గుకంద। రసమున నుమ్మె త్ర తరసమున జిల్లైడుప పతర సంబునబాహ్మ్హ్‌నీట! 
తెలిపునర్నవనీట కలగరాకురసాన చేదుపుచ్చర సంబుచేర్చియంక | సాం 
బరాణిరసరిబు శై ఖరికరస ౦బు న-లైరురస ముతో నయముగాను | గొబ్బి 
వేళ్ళ రసాన కూతురుబుడమాకురసమున వరగోగురసముతోడ। నొక్కొ. 
క_దానిచే నొక్టాక్క-దివసంబు మర్గించి కుప్పెనమర్చి మజియు! వాలుకా 
యంతాన ములుగ నాల్చుయామములు గంధము జీ నగ్రమగునణకును | 


కృష్ణ పండితీయము ఫీ 


వండి కుక్కుట మె రిభంబు కోతి మయాారచేపచేదుల నందు జేర్చి పిదప | 
తొల్లిటిరసములతో పదునెన్మిదివాసరంబులు నూరి వలమాత | తిఫల 
క్రహిాయాన దినిన శోఫలడంగు రాజయత్ములు పాండురాజి యడగు | 
మూోరుతంబులు నగ్నిమాంద్యముల్‌ షండతల్‌ శాంసకాౌనములు 
మూర్చలు నడంగు |! కామలాదుల నెల్లను గండడంచు 1! సూతికా 
వాతకోలముల్‌ సౌాక్క_=జేయాు | సన్నిపాతజ్యరంబుల సమయంజేయు | 
ధరను లోకనాథర సము తథ్యముగను | 


అ॥ బంగారుభన్మ 1 భా శు॥ పొదరసము 2 భా శు॥ గంధకము 8 భా శు॥ 
నాఖి & భా ఖడ్దలోహాభస్మ ర్‌ భా కాంతలోవాభ'స్మ 6 భా, మాండూరభస్మ 6 భా 
కు॥ ఇంగిలీకము 7 భా రససిందూరము 17 భా, అ(భ్రకభస్మ ర భా కు! టంకణము 
6 భ్యా వీనిని లోసలముల్కు తెనడ్క ేలతాడ్కి వావిల్సి చింతాకు మునగచేళ్లు, 
ఉమ్మె E77 జిల్డేణాకు, సర'స్వతీయాకు, "తెల్లగలి జేరు గుంటగలగర, వెల్లీపుచ్చకాయలు, 
సాంబాణాక్కు ఉత్తళేణ్సి నల్లేరు గొబ్బివేళ్లు కూతురుబుడమాకు, వరగోగ్కు వీని 
యొక్క రసములతో (ప్రత్యేకముగ నొక్కొకదినము మర్దించి కాచకు ప్పెయందుంచి 
వాలుకొయంతే)మందు నాలుగుజూములు గంధకము. జీర్ణమగునట్ల్టుగ వండి తీసి కోడి 
దున్న పోతు కోతి నెమలి చేప్క వీనియుక్క_ చేదులను చేర్చి "మొదటిరసములతో 
పదునెనిమిది రోజులు నూరవలయును, దీనిని వల్లపరిమితిగ త ఫలాక హాయముతో 
సీవించినయెడల నంజు, రాజయక్ష్మ పాండువ్రు వాతవ్యాధులు అన్నిమాంద్యము, 
నఫుంసకత్వము శ్వాస్క దగ్గు మూర్చ కామిర్లు సూతికావాతము కూల 'సంనిపాత 
జ్వరమ్సు ఇవి నశించును, ఇది సువర్ష లోక నాథరస మనబడును, 

అభికయోగము 


శ్లో నిశ్చస్త్రమాభికం భస్మ _సవరారజసీరజః | మధునా 
లీఢమచిర్మాత్స మేహోన్నినివ ర్భయేత్‌ 11 


అ॥ చందకలేని అభికభస్మను తొఫలాచూర్షము పసుపుచూర్లము, వీనితో 
కూడ జేర్చి తేనెతోకలిపి సేవించినయెడల హామేహాములు వెంటే నివర్తించును. 


లోహరసాయనము 
శ్లో! రసం చ తీక్షలోహం చ భాగమేకం ప్రకల్పయేత్‌ | గన్ల 
కం చ ద్యిభాగం చ ఖల్యమభ్యే వినిశీచేత్‌ ॥ 1 ॥ సవాబేఏ వజివల్లీ 
కన్కార్క(తిఫలార సైః1గోమూ తేణ చ సంమర్ష్య కాచకూప్యాం వినిషీ, 
వేత్‌ 121 వాలుకాయ స్థకే పాచ్యమగ్ని తయవిభాగతః | గతోవ్షకం 


84 ఆయా రేదాహధరత్నాకరము 


తథోద్భృత్య పూర రేవ రసెః పునః ॥8 ॥ మర్ష యెదర్గమాసం చ గజా 
[తయనిపే వణాత్‌ | శోఫం పాణ్తుం తయం శూలమజీర్ల ౦ కావుల్యా 
తథా || 4 | జీర్ణ జరం తధాధథ్మానం కఫవాతగదాం నధా | నాశయ 
'శ్యేవ ట్నీపం చ నామ్నా లోహరసాయనన్‌ొ | 5 ॥ 


అ॥ కు॥ రసము 1 భ్యా ఖడ్డలోవాభస్మ 1 భ్యా శు|॥ గంధకము 2 భా ర్రీనిని 
ఖల్వమందుంచి 'సవాబేవి నల్లేరు కలుబంద, జిల్లేడు తి ఫలములు వీనియొక్క_ రస 
ములతోడను సగోమూాతిముతోడను మ వ్రీంచి కాచకుప్పుయందుంచి వాలు కాయంత 
మందు మందమధ్యమతీ క్షైగ్ను లచే వండి చల్లారినపీదప తీసీ ఫూర్వపఫురసములతో మరల 
అర్ధమాసము మరగ్చింపవలయును, దీనిని మాడుగురివిందగింజల పరివితిగ 'సేవించినయెడం 
నంజు పాండువ్రు క్రయ కూల అజీర్ణము 'కామిర్లు జీర్ణజ్వరము కడుపుబ్బరము, 
కఫవ్యాధు లు వాతేవ్యాధులు, ఇవి వెంట నే నశించును, లోవారసాొయనమని చెప్పబడును, 


ఆనందఖై రవరసము 


A హిజ్జులం చ చతుర్చాగం టజ్కణం వసుసంమితమ్‌ | కణ్వా 

చ వళ్సనాభం చ (పలే కమినసబ్ల్యయా 111 ఆర్హ్రకస్య రసేనైవ 
౧ గ యై 
మాసాని త్రీణి మర్షయీత్‌ | ఆర్ద్రకన్య రాసేగై వ గుజ్జామాతాం పదాప 
యేత్‌ | సర్వేషు సంనిపా లేవు రసో హ్వానన్ల భె రవః ! 2 ॥ 
స 

అ! కు! ఇంగిలీకము ఓ ఛ్యా కు! టంకణము 8 భా పిప్పన్టు 12 భా కు॥ 

శాఫీ 12 ఛా, వీనిని అల్లప్రరసముతో మూడుమాసములు మ వ్రీంపవలయును. దీనిని అల్లపు 


రసముతోడచే యొకగురివిందగింజపరిమితిగ నవమ _స్వమెన  సంనిపాతములయందు 
నీయ్యవలయును. ఆనంద భెరవరసమని వెస్పబడును, 


ఆనందఖై రవరసము 


నీ హీజ్ఞులం చ విషం వ్యోషం మరిచం టజ్కణం కణామ్‌ | 
మాతులుజ్ఞరసెర్కర్ష్యం చతుర్మాసం పృయత్నతః ॥ 1॥ కాసే శ్యాసే 
శయ్‌ గుల్కే వమేహే విషమజ్యే | తృష్టాయాం [గ్రహణే కోలే స్యజీ ర్ల 
సంనిపాతకే | గుకాకం తు (పదాతవ్నోో రసో జనన భె రవః [9 
వ థి ఫది 
అ ళు! ఇంగిలీకమ్క శు॥ శాలి త్రకటుకముల్కు మిరియాలు కు॥ టంక 
ఇమ పిప్పళ్ళు వీనిని సమఫాగములుగ గ్రహించి మాదీఫలరసముతో నాలుగుమాస 
ములు బాగుగ మర్జింపవలయును, దీనిని కాస శ్వాస క్షయ గుల్మము పి-వేనా 
ముల్కు వివమజ్యరమ్బు దప్పిక గంవాణీరోగము అజీర్ణమ్యు సంనిపొతమ్ము వీని 


కృష్ణ పండితీయము విల్‌ 


యందు ఒకగురివిందగింజపరిమిత్రి౫ నియ్యవలయును, ఇది ఆనందఖభిరవరస నుని 
ఇప్పబడును, 


ఆనందభై రవరసము 


న్లో! దరదం వత్పనాభం చ మరిచం టజ్కణం కణామ్‌ | చూ భ్‌ 
మేత్సమభాో గన జామ్బో రేణ విమర్ష యేల్‌ || పణ్కాసం తు దృఢం 
చైవ ష్‌ హ్యోనన్ష భె భె రవః | గక్షైకం నవా ద్యిగష్షోం వా బలం జలా 


పయోజమేజ్‌ 121 మధునా లేహాయేచ్చాను కుటజస్య ఫలం త్యచమ్‌ | 
చూర్గితం కర్షమ్మాతం తు |తిదోపోతాతిసారజిత్‌ 19; దధ్యన్నం దాప 


చేక్పష్యం గవ్యాజ్యం త క్రమేవ చ | పీపాసొయాం జలం శీతం విజయా 
చహితా నిశి ॥4॥ 


అ॥ కు॥ ఇంగిలీకము శు॥ నాలి, మిరియాలు, కు॥ టంకణము పిప్పళ్లు 
వీనిని సమభాగములుగ గంహించి చూర్షించి నిమ్మకాయరసముతో ఆరునెలలు దృఢ 
ముగ మర్చింపవలయును. ఇది అనందృఖేరవరసమని చెప్పబడును, దీనిని ఒకాసంవిద 
గంజి పరిమితిగ గాని శెండుగుకివిందగింజల పరెమితిగ-గాని రోగియొక్క. బలమును “తెలి 
సీకొని యిచ్చి వంటనే కొడిశపాలయొక్కం విత్తులచూర్షము, పట్టచూర్గము వీనిని 


తేనెతో కర పరిమితి నిచ్చినయెడల (త్రివోవములవలన కలిసిన అతిసారము నళించునుం 
దీని నిచ్చునప్పుడు వెరుగుఅన్నమ్సు. ఆవునెయ్యి, ఆవుమజ్జిగ్య వీనిని పథ్యముగ 
నియ్యవలయును. దప్పిక అయినయెడల చల్లనినీటిని యియ్యవలయును, రా(త్రియందు 
గంజాయియాకును ఇచ్చుట మంచిది, 


వంగభస్మప్రియోగము 


నో వజ్ణం రిలాజతుయుతం తు మతం పమేహే యూ! జూతీఫలార్క_కర 
హాటలవబ్బయు కను ధాతుక యే దుర్చలనస్థశు క యో! ర! | భల యు కం 
కు సుత (ప్రదం ణ్‌ త్‌ ॥1॥ శ్లో శాల్మలిత్య| గసోచేతం సతో దరజసీరటః | 
వజ్జభోస్మ “వా శేన్మహోన్సజ్నా నేన ఇవ ద్విపా౯ా || గుడూచీసారమధునా 
నద్దభస్క (పమేహాజిత్‌ | నాగభస్క త 'థొవాపి సర్వ మెహవినాళ కమ్‌! 


అ॥ వంగ భస్మను శిలాజతుతో కూడ (ప్రమేహామందియ్యవలయును. జూజి కా 
యలు జిల్లేడు, తామురదుంప్క లవంగములు వీనితో ధాతుక్షయ, దౌర్చల్యము, 
కుక్షసస్థ్రము వీనియందియ్యవలయును. అ(భకభస్మముతో నిచ్చినయెడల ప్యతసంతానము 
కలుగును, బూరుగాచెక్కురసముతోడను, తేనె పసుపుచూర్లము _ వీనితోడను, ఇచ్చిన 
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యెడల సీంహాము ఏనుగులనువలె పి'మేహములను హరించును. తిప్పసత్తు, "తేనె వీనితో 
ప మేహాములను హరించును. ఈవిధముగ'నే సీసభస్మకూడ (ప్రమేహములను హరించును, 


నవగిహి 
నో! గారీశిలాహిజ్డులగ న్లకాంక్చ రనం చ గోద నమయూర 
శే! తాలం శిలాం ఖర్పరసంయుతాం చ సా'మేన కృత్యా నవ ఖత 
మయ్యే | సుకార వేలీరసనిమృతో యైర్యిమర్ష యేత్సార్టదినం చ గాఢమ్‌ 11 
నో కాచకుమ్మే తతః వీప్యా నాలుకాయాం చ పాచయేత్‌ | 
సర్వరోగేషు దాతవ్యశ్చానుపానవిశేవ వై ౩ I 
అ॥ కు॥ గారీపాసాణము కు॥ ఇంగిలీకమ్కు శు॥ గంధకము శు॥ పొద 
రసము కు॥ తాళలేకమ్సు కు॥ మైలతుళ్లమ్బు కు॥ పిండతాళకము శు॥ మణిశిల్వ కు॥ 
కఫరి, ఈ తొమ్మిదింటిని సమభాగములుగ [గ్రహించి ఖల్వమ౦దుం-చి కాకరాక్ష 
రసముతోడను, వేపాకురసముతోడను, ఒకటిన్నరరోజు దృఢథము? మర్దించి కాచ 


స్పెయంనుంచి వాలుకాయంత్రేమందు వండవలయును, _ దీనిని సమ_స్తవ్యాధులయం 
దును అనుపానవిశేషములతో నియ్యవలయును, 


లక్షీ శ్రిని లాసము (సూతికలకు సర్వ వాతములకు) 


వ॥ శు॥ ఇంగిలీకమును చితమాలరసముతోనూరి ఎండించి కోడి (గుడ్గపెంకుల 
యందుంచి యొకకుండలాో ఇసుక పోసీ యందు నాకో డి(గ్రుడ్ల పెంకులను కంఠము 
వరకు మునుగునట్లు పెట్టి యొకజాము వండవలయును. జెపధము పక్వమె. గట్టి 

= © 
పడును. 


లక్షీవిలాసము (పుకారాంతరము) 


వ॥ కు॥ ఇంగిలీకమును కోడి గుడ్లయందలి తెల్లసొనతో మర్చనచేసి కుప్పెలుకట్టి 
బాగుగ ఆరనిచ్చి కోడి గుడ్డలో శతెల్లసొనమాతమా౦చి యందు నీకుప్పెలనుంచి వ్య 
పిండితో మూతమూసీ డోలాయం[(తమందు సున్న ఫునీటిలో నొకజాము వండవలయును. 

అరచిన్నయ మోతాదుచొప్పున తళులపాకురసముతో కండు వ్రూటల 
యందు నియ్యవలయును, 

గుణములు: సూతికావాతముల్కు 'సమ _స్తవాతవ్యాధులు, జ్వరములు్కు చంటివీల్ల 

యి 
ల్‌ కలుగు శ్లేవ్మవ్యాధులు, మొదలగవానిని నశింపజేయును, 
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కస్తూరిమాతోలు (4న రకము) 


వ॥ కస్తూరి 1 భా మిరియాలచూర్లము 1 భా గోరోచనము 1 భా రససీం 
దూరము 1 భా పీప్పళ్ఫ్ళ్‌మార్లము 1 ఛ్యా అక్కో_లకరిచూర్లము 1 భ్యా కు॥ ఇంగి 
కము 1 భా వీనిని తమలపాకులరసముతో మర్దించి మాత్ఫ్ళలను కట్టవలయును, 

౬ 


కస్తూరిమాత్రలు (తి వ రకము ) 


వ॥ కు! పాదరసము 1 ఫా శు॥ గంధకము 1 ఫ్యా వీనిని మొదట మెతగా 
నూరి కజ్జలిచేసి పిదప శు॥ రసకర్పూరము 1 భా గోగోచనము 1 ఖా కు॥ ఇంగ 
లీము 1భ్యా శు॥ -నాభిదూర్లము 1 భా మిరియాలచూర్షము 1ఫాొా రససిందూ 
రము 1 భా శుంఠిచూర్ణ ము 1 భా కసూరి 1 భా వీనిని" కలిపి తేవులపాకురసము 
తోడను, మిరియాలర స సముతోడను, నూరి "మాతలు కోట్టవలయును: 


కస్తూరిమాత్రలు (2 వ రకము) 
వ॥ పానుదార 1 ఖ్యా జున్ను 1భ్యా శు॥ రసకర్ష్నూరము 1 భ్యా శు॥ ఇంగిలీ 
కము 1 ఖా గోరోచనము 1 భా రససీందూరము ౫ భా, లవంగ ముల చూర్ల ము 
1భా మిరియాలదూాగ్భము 1భ్కా తొయ్యి పీతే 1భ్ళో శు॥ నాఫిచూర్లము 1 భా 


కస్తూరి 1 భ్యా వీనిని మిరీయాలర సముతోగాని, చితిమూ+లకషాయముతో గాని మర్దించి 
మాత్రలు కట్టవలయును, 


కన్తూఠిమాతలు (1 వ రకము ) 


వ॥ శు॥ రసకెర్సూరము 1 భా రససిందూరము 1 భ్యా సన్ని పాత్మభెరవి 1 భా, 
జున్ను 1 భా శు॥ ఇంగిలికము 1 భ్యా శు॥ చాభిదూర్లము 1 ఫా చాతేరాక్షసము 
భా పొవుదారు 1 భా గోరోచనము 1 భ్కొ కస్తూరి 1భా, వీనిని మునగచెక్క. 
కసముతోగాని -చితుయూాబరసముతో-గాని నూరి మాతలు కోట్టవలయును. 

గుణములు: అజీర్ణము వాతపికోపము శ్లేమ్మపకోపము, అతిసారము కాళ్లు 
చేకులుచల్లపడుట్క చెమటలు కోలుగుట్క నూతికావాతమ్యు పక్షవాతము జ్వరము 
మొదలగు వ్యాథులను బోగొట్లి వాతమును నశింపజేసి వేడిని కలిగించును. మరియు నివి 
చంటివిల్లలకు కలుగు ఎగరొప్పు డెక్క లెగరవేయుట్క దగ్గు ఆజీక్షవిలేదనములు 
జ్వరమ్ము EE మ్మపం)కోపము, జలుబు నూంద్యము, వాతవ్యాధులు, కెడుపుబ్బరము, 
వాంతులు -మొదలగువ్యాధులను నశింపజేసి చక్కని వేడిని కలిగించును. 


విజయసిందూరము 


వ॥ నాగభస్మ 8 భా వంగభస్మ 8 భా రజతభస్మ 8 భా పాదరసము రీ భా 
'ప। గంధకము 18 భా వీనిని కలుబందరసముతోడనుు గంజాయాకురసముతోడన్యు 


దది ఆయు ర్యేదాపధరత్నాకరము 


నూరి కా-దకుప్పెయందుంచి వాలుకాయంతంమందు వండి సూంగశీతలమునతీసీ ముందటి 
రసములతో మర్షింపవలయును, దీని ననుపానవిశేపములతో సేవించినయెడల ఉడుకు 
(మేహ) వ్యాధులు కుక్లన్టమ్మ బలహీనమ్ము తెల్లబట్ట ఎరిబట్ట, ెనవ్యాధులు, 
మాతికృచ్శ్రము, అతిమాకత) ము, మొదలగు వ్యాధులు నశించును, పీర్యవృద్ధియు, 
వీర్య స్తంభ నమున్సు కలుగసను, ఇది రసాయనము, మః 


కుము దెశ్వరరసము 


నో, పారదం శోధితం గన్గమభకం చ సమం సమమ్‌ | దరరి 
దరదం wre త్తదర్ధాం చ మనళ్నిలామ్‌ ॥1॥ బం మ్బ్‌గ్‌లోన 3 
ద ఖలంమగే వినీ పల్‌ | దక భావనా జేయాః నతావర్వా రసే 
చ 12 తతస్పిద్ధో భవ క్యేష కుముదేశ్యరసంజ్ఞకః | సితయా 
గుఖ్ఞాద్యి,త్మిపమాణతః 10! భతయేత్పాతరుతాయ  పూజబిళ్యేస్ట 
దేవోతోమ్‌ | యమ్మూాణమ్ముగం హా న్త్వైవ వాతవి త్రకఫామయాన్‌ i 
జంరాదీనఖలాకా రోగాన్నథా దైత్యా జనార్హ నః | సత తాభ్యాస 
యోగేన వలీపలితనాశకః ॥ 5 ॥ 

అ॥ శు॥ పాదరసము ౫ భా శు॥ గంధకము 1 ఖా అభ్రకభస్మ 1 భా శు॥ 
ఇంగిలికము శే భ్యా శు! మణిశిల కీ ఫా లోవాభస్మ _ళ్ట్‌ భా వీనిని ఖల్వమందుంచి 
పిల్లీపీ చరర సముతో 14 సారులు భావన చేయవలయును. అద కుముదేశ్యరరసమని చెప్ప 
బడును? ఉదయమున లేచి ఇష్ట దేవతను ఫూజించి పంచదార మిరియాలచూర్షము, 
వీనితో 2 లేక 8 గురివిందగింజెల పరిమితి సేవించినయడల కఠిన మెనయక్ష శ్ర; 
వాతేపి క్రకఫములచేజనించిన వ్యాధులను _ జ్వరముమొదలగు వ్యాధులను వి! సవ్ర 
రాక్షసులనువలె హరించును. ఎల్లప్పుడును సేవించుచుండినయెడల శరీరము ముడతలు 
పడుటనుు వెంటు)కలు నెరయుటన్యు నళింప జేయును, 


మహాకుముదేశ్వరర సము 
న్లో! హేమభస్క రసభస్మ గన్గకం మాక్తికం తు రసటజ్క-ణం 
తథా! తారభస్క గరుడం చ తుల్యకం "కాళీ కేన పరిమర్ష్య గోలకమ్‌ | 
'మృత్సీష్నయా చ పరి'వేవ్ష ష్య శోషితం భాణ్ణకే లవణగే=థ పాచయేణ్‌ 
మ. మృద్నునెక రా తకం సిద్ధి మేతి కుముదేళ్యరో రసః | వల్లనుస్య 
వైర్స్రృ కౌప్లుతై రాజయమ్మపరిశా న్ల్హయు విబేత్‌ 121 


ఆ॥ బం-గారుభస్మ్క రస ర్‌సభ భస్మ శు॥ గంధకము, ముత్య భస్మ శు! రసము శు॥ 
టంశణమృు వెండిభస్మ్ర్క పచ్చలభస్మ వీనిని సమభానములుగ (గ్రహించి పులికడంగు తో 
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నూరి ముద్దబేసీ యా ముద్దకు మట్టిఫూసిన గుడ్డలను చుట్టి ఎండించి చిన్న 'సంప్రట 
మందిడీ ఉప్పుఫోసి సిన కండయందుంచి యొకరాతత్రి వండవలయును, తయారగును. 
ఇది కముదేశ్వరర సమని చెప్పబడును, దీని నొకవల్లపరిమితిన "నేతితో కలపబడిన మిరి 
యాలచూార ముతో సేవించినయెడల రాజయక్ష్మ శాంతించును. 


పడ్గుణము 


వ॥ శు! రసము 1 భా, షష 6 భా ఇట్లు వీనిని కలుబందరసముతో 
ఏక మాసమురోజులు నూరి కాచఠుపె ప్పెయందుంచి * వాలుకాయం(త్రమందు వండవల 
యును, దీని ననుపానజేదములతో సేవించినయెడల | ప్రమేహాముల్కు పొడిదగ్గు శుక్ష 
నష్టమ్యు బలహీనత శరీర మెల్లప్పుడు వేడిగననుండుట, జీర్ణజ్వరము. కుషి ష్కించుటు, 
పొండున్కు సోటినూత్క మొదలగు వేడివలన జనించు వ్యాధు లెల్లను , నిశ్చయముగ 
నశించును, 


సర్వమెహరిపురసము _ 

శ్లో సువర్ణం రజతం కా నం నాగం వజ్బం తథాఖకక్‌ | రహే 
స alae: సమభాగం కు యోజయేత్‌ [11 మూాతులుజ్ఞ 
రసేన సనైవ లవజ్జ కే తచన్లనై | | తొదినం మర్దనం కృత్యా వల్ల 
మాతం పుదాసయేత్‌ 121 క్రీచన్గనానుపోనేన దాపమేద్నిష 
గుత్తమః | బద్ధమూత్రం ఖల్ణమూూ[త్రం నుధుమూత)ం హాలీమకమ్‌ ॥ 8 ॥ 
అశ్మరీం సమూ; 'తకృచ్భం చ సర్వ మేహోన్నిక్ళ స్త న్హయేత్‌ | చేవాపుష్టికరో 
న్యాణాం పుతృ్మ పసవకారణమ్‌ 141 సీర్యవద్ధిం బలాధిక్యం కురుతే న్యాత 
సంశయః | నుహారాజోపచారేణ పథ్యం “దద్యాద్యథావిధి | సర్య మహా 
రిపుర్నామ్నా కాలజ్ఞానేన భావీతః 151 

అ॥ సువర్ణ భస్మ వెండిభస్మ్క కాంతేభ'స్మ్క సీసభస్మ వంగభ స్మ అ థ్రికభస్మ? 
రససీందూరము లవంగములు, వీనిని 'సమభాగములుగ (గ్రహించి మాదీఫలమ్సు లవంగ 
ముల్కు తెల్లడందనమ్బు వీనియొక్క_ రసములతో మూడురోజులు మర్దింపవలయును, 
దీనిని ఛందనముయొక్కో. అనుపొనముతో వల్లపరిమితిగ _నిచ్చినరడల మూత్రము 
వెడలకుండుట్క మూత్రము ఆగిఆగివచ్చుట్క మూ[త్రమునందు. తీపియుండుట్క వాలీమ 
కము అశ్మరీ వ్యాధి మూత్రశ్ళచ్ళ్యము సమ _స్టమైన మేహాముల్కు ఇవి వారించును. 
ఇది శరీరఫ్పుస్ప్రిని కలుగ జేయును. పుత్రులు కలుగుటకు కారణముగ నుండును. పర్య 
వృద్ధిని బలవృద్ధిని నిశ్చయము? చేయును. దీనిని సేవించినప్పుడు మహారాజోహచా 
మును జేయచు పథ్యమును యథావిధిగ చేయింపవలయును,. ఇది nities 
మెడి "పీరుకలది, కాలజ్ఞూనునిచే ఇెప్పబడినది, 


90 ఆయు ర్వేదాహధర త్నాకీ రము 
సువర్లకలామృత ము స 

వ॥ మేలిమిబంగారము 1 ఫా శు॥ ఛాదీవెండి 2 భో శం॥ సీసము లి ఖో 
శు॥ తగరము క్రి భ్యా శు॥ సత్తు 23 భా వీనినన్నిటి *నేకముగ కరిగించి యందు 
బోడసరపాకుపసరు పోనినయెడేల గుల్లగ పొంగును. దీనిని ఖల్బములో -కాటుకవశె 
మెత్తగ నూరి బోడసరపాకురసముతో బాగుగ మర్దించి బిళ్ళచేసి ఆరనిచ్చి కుక్కుట 
పటము చేసినయెడల భస్మమగును, దీనిని పంచదార, నెయ్యి వీనితో ఫుచ్చుకొనిన 
యెడల వీర్యవృద్ధియు, "వేవాశాంతియు, కలుగును, మరియు బలహీనత కుక్షి నస్హ్వమ్ము 
అతిమూ(త్రమ్యు మొదలగు 'నమ_స్టవ్యాధులును నశించును, 


సువర్ణాది లేపము (సంనిపాతములయందు) 


న్లో! సువర్ష ముక్తారజత పవాలం  కస్తూరికా కుజ్కు-మరోచనం 

చ | నరాటరు దొతమభూకవిల ౦ కుప్పం చ ఖర్గూూరపునర్న వే చ ॥1 

[దావా కణా నాగరపు తేజీవీ సౌర్వశృజ్దం కతకస్వ బీజమ్‌ 1 వరణ్ణమూ 

లం కరళ్రీర్ల కం చ మయూరి కా శ్యేతపునర్న వే చ | _స్తన్యేన విస్టా కురు 
సంనిపా'తే "లేపం సదా సర్వగ దాన్నివా న్తి ని ॥2॥ 


అ॥ బంగారము ముత్యములు వెండ్కి పగడముల్కు కస్తూర్కి కుంకుమపువ్వు, 
గోరోఇనమ్ము గవ్వలు రుధ్రాక్ష, ఇప్పు మాకేడ్సు చెంగల్వకోస్తు ఖర్జూరము, 
నలిజేరు (చాత, పిప్పళ్ళు శుంఠ్కి పఫుతొజీవి, లేడికొమ్ము, చిల్లగింజ అముదపువేరు, 
శల్లుగడ్డు "నెమలిపింఛము, తెల్లన లిజేర్క వీనిని చనుపాలతో నూరి సంనిపాతమందు 
లేపనము జేసినయెడల సకలరో(ములు నశించును, 


శ్లేష శ్రవిధ్వంసిర సము 

నీ] తమ్రకాం తా భక తారవిదుమలోహాభస్మ ముల్‌ గంధక పారద 

ములు! పర్పాటకము గంటుభారంకి ప్‌ప్పళ్లు చితమూలము మణిశిలయు 
నాభి! తాళకం బగరును తగ గజవి పిప్పళ్ళు పొగచెట్టుకశ్చులబూడిదయును | 
పరిశఘుదులొనరించి సరిపాళు గాగూర్చి వెల్లులి జిల్లేడువేళ్ళరసము | మునగ 
రక్కిస చి తమరాలము వావిలిరసములు వేశ్యేరు కసటుతీసి | యొక్తొక్క 
దినమును నొప్పుగా మ్చించి యనుపానములచేత నడ్డెగెత్తు మా, తమి 
వ్వగ నగ్ని మూంద్యంబు లణచును మూరుతేరుజముల, మడియ జేయు! దోష 
(తేయంబు నిశ్నేషంబుగాంజేయు ర్‌ ్రమిరొ గములనెల్ల కూూలజేయు | తయ 
కాస ఫుష్క_కాసలు ర _క్షకాస సయు లీశకాసయు కంఠ శేహ్మ కాస | 


{ 
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పెళ్యకాస తతబంగాళకాసలు బల్బమెనశ్యాసముల్‌ బారజేయు | భువిని 
ఏి్వేవుడగు ష ప జ్కి_.ముఖుని దంచి | నట్టి రఘురాము దిన్య బాణాగ్ని 
మాడి | నఖలరోగంబులను బట్టి హతముచేయు శ్రేమ్మవిధ్యంసి యిది 
యండు -శీషశయన ॥ 


అ॥ తామభస్కు కాంతభస్మ అ(భకభస్మ, వండిళస్మ, పగడభస్మ్క లోదా 
భష కు॥ గంధకము, కు! పాదరసము, పర్చ్పాటకము, గంటుఫారంకి, పిప్పళ్ళు చిత్ర 
మూలము శు॥ మణిశిల్క శు! నాఫ్సి శు! తాఠళమ్సు అగరు గజపిప్పళ్ళు పొగాకు 
ఇెట్టుకాడలబూడిద, వీనిని సమఫాగములుగ (గ్రహించి వెల్లుల్లి జిల్లేడు వేళ్ళు, మునగ 
ప రక్కిస్క చృత్రమాలమ్ము వావిల్కి వీనియొక్కరస పహ ee, Fr 
దినము మర్దించి అనుషౌనవిశేనములతో నడ్డిగెత్తు సేవించినయెడల నిది అగ్ని మాంద్యము, 
నవారు దోహ త్రయము క్రిమిరోగమలు, క్షయ కాస, కువ్కు_కాస స్య రక 
కాస, నీత్రకాస్క కంఠ జిహ్యూక నా 3 శ్రేమ్మకాస్క వెర్యేకాస, క్షతకాస్క బంగాళ కాస, 
కఠినయమెన శాాసవ్యాధులుు వీనిని నశింప వేయును. మలియు (శ్రీరామునియొక్క_ సవ్య 
బాణములు రావణా సురునియొక్కు ముఖములను (దుంచినట్లు 'సకలరోగములను నశింప 
జేయును, దీనిని శ్రేమ్మవిభ్యంసీ యందురు. 


కఫవిధ్యంసకళసము 
A సూతం "నర స్త రతా చే తామ్సం రీతిపువాలే | నాగ 


వజ్లాభ కస్తూర్యో రోకీతాయోోసుశే విషమ్‌ 111 వారీతకీం (తికటుకం 
సనుం ఖల్వే విసితు-పేత్‌ | యా త్రదినం మర్షయే 


దృఢమ్‌ 121 గుళ్జామాతో)౭_నుపానేన నాశయేత్‌ శ్రేవ్కజాన్తదాన్‌ | 
ఫా కాసం శా సమజీర్ష కమ్‌ | క ఫవిధ్యంసకో 
నామ్నా సీతానాథపాక ల్పితః ॥8 ॥ 


అ॥ శు! రసమ్ము శు॥ గంభకమ్ము సువర్ణభ'స స్మ చెండిభ'స స్క తాయభస్కృ ఇత్తడి 
భస్మ పగడభస్మ సీసభస్మ వంగభ స్మ అభకభస్క కస్తూరి, రొయ్యిపీత్క మాండూర 
భస్మ శు! నాభి కరక్కాయ్య తిళటుకముల్సు వీనిని సమభాగములుగ (గ్రహించి (ఖల 
మందుంచి వావిల్సి వాకుడు అల్లము, వీనిరయొక్క_ర'సములతో మూడురోజులు దృథఢముగ 
మర్జింపవలయును. దీనిని ఒక గురివిందగింజపరిమితిగ అనుపానముతో నిచ్చినయెడల 
శేవ్మవ్యాధులు, సమస్తమైన వాతవ్యాధుల్కు దగ్జు వగర్చు అజీక్టమ్కుు ఇవి హరించును, 
ఇది కఫవిధ్వంసకరసమని చెప్పబడును. సీశానాధునిచే చెప్పబడినది, 


94 ఆయు ర్వేదాహధరత్నాకరము 


అ॥ మృదువైన సువర్షదళ్‌ ము 1 పలమ్ము శు॥ పాదరసము తి పృ కు॥ గంధ 
కము 16 ప్క వీనిని ఎజ్రపి త్తిపువ్వుల రసముతో మర్దించి పీదప కలుబందరసముతో 
మర్దించి మట్టివూ యబడినగుడ్గలతో బాగుగ చుట్టబడిన కాచకుెస్పెయందుంచి చాలునా 
యంతమందు కీమాగ్నులచే మూడురోజులు వండి చిగురుటాకువలె ఎజ్జన రమ్యం 
బుగ నుండు రసమును (మందును) (గహీంచి పచ్చకర్చూరము 1 పు జాబికాయలు 
1 ప్క పిప్పళ్లు 1 పృ లవంగాలు 1ప్క కస్తూరి. 1 శాణమ్ము వీనిని కలుపవలయును, 
ఇది చంవోదయమని చెప్పబడును, దీనిని మావపరిమితీగ తమలపాకులలోనుంచచి సేవ 
చినయెడల మిక్కిలి మడించిన నూరుగురు ్ర్రీలయొక్క_ గర్వాధిక్యమును వెంటే 
నశింపజేయును, దీనిని నేవించునప్పుడు పేరిన (గడ్డగనున్న ) నెయ్యి అధకమగు పాల్కు 
మృదువైన మాంసము మిగడ్క మినుము హితకర్వమెన యన్నమ్సు పిండివంటలు, 
నునస్సునకు సంతోషమును కలిగించు నితరముల్కు ఇవి పథ్యకరములుగ (నేవింపదగిన 
విగ) నుండును, ఇది శరీరము ముడతలు పడుట, వెంటు9)కలు నెరయుట్క వీనిని నశింప 
జేయును,వయస్సు నాఫును, సమ _స్తవ్యాధులను ఖండంచును, (పసిద్దగోగములక్‌ సీంహము 
వంటిది. ఎవనిగృహామందు నీ చందోోదయ ముండునో నా గృహయజమాని మన్మధో 
ద్రేకముకలవాడే అెనేకముంది _సీ9ిలకు ఇష్టుడగు(రమించును, ఈ దిన స్యపుధ మును 
రతికాలమందుగాని రతాంతవమందుగాని సేవింపవలయును, దీని సేవన డ్ర్రీలకు మాన 
హానిని నిక్చేయముగ జేయును, దీని నొకసంవత్సరము నేవించినయెడల కృతి మస్థావర 
జంగమవివములు ఈ పద్భోవమును కలుగ జేయౌనేర న్స. ఈశ్వర ధ్యానము చే మృత్యువు నశించు 
రీతి దీని సేవనచే ముసలితనమున్వు మృత్యువును నశించును, కొన్ని (గ్రంథములం దిది 
మక రధ్వజమని చెప్పబడినది, 


మకరధ్వజము (కజ్జలి) 


న్లో రాప్యస్య భాగా వజ్జం చ మా కిక్షం కా న్గమేవ చ | జూతీకోశఫలే 
నాగం కాంస్వం సిన్లూరకం తథా! 1 ॥కోస్తూరీం చన్దమభ్రం చ |పవాలం 
చైకభాగకమ్‌ | స్థర్భసిన్లూరతో భాగాంశ్చతురః ' కల్పయేద్చుధః ॥2॥ 
నాతః పరతరః శష్టస్సర్వరోగనిషూదనః | తన్తా ననే పిసిద్ద్లోఒయం 


® 
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esl రజత భస్మ 2 భా వంగభస్మ 1 ఫా ముత్యభస్మ 1 భా కాంఠభస్మ 
1 భా జాపతి 1 భా జాజికాయలు 1 భా సీసభస్మ 1 ఛా . కంచుభస్మ 1 భా, 
రససిందూరము 1 భా కస్తూరి 1 ఫ్యా పచ్చకర్నూరము 1 భా అభికభస్మ 1 భా 
పగడభస్మ 1 ఫ్యా సువర్షసిందూరము 4 భా ఇట్లు వీనిని గీహీంపవలయును, సర్వ 
రోగములను నళింపజేయుటకు దీనికింెకును శేస్థ్రమెన మందు మరియొకటిలేదు. ఇది 
తంతాంతరములలో  మకరధ్యజమనెడి పేరుతో పసిద్ధమెనది. 'సర్వలోకములకును 
'మేలుకొరకు ఈళ్వరునిచే చెప్పబడినది, 


కృష్ణపండితీయము ర్ట 


మకర ధ్వజము సే 


న్లో! స్యర్తాదషప్టగుణం సూతం మర్షయే త్రికగన్దకమ్‌!ర కకార్పాస 
కుసుమైః ః కుమొర్యద్భిరి మర్షయేత్‌ 111 శుషహ్క_ం౦ కాచఘుశు వప్తా 
వాలుకాయ నీకే పచెత్‌ | భస్మ గృహో ్వదసేన్దన్య నవార్క..కిరణోప 
మమ్‌ 12 ॥ భాగా అన స్యచతు ర్భాగాః కర్య్వూరన్య సా. లవజ్జం 
నురిచం జాతీఫలం కరారమా| తయా 181 మేలయేన్కృగనాభిం' * చ 
త్రత్పాదకవితం తతః | క్షి పిష్టో రసో నామ్నా జాయే మకరధంజః 
141 నలం వల్లద్యయం “ఖా దేశ్తామూ్చోలీదలసంయుతమ్‌ | భత యేన్మ 
ధురం స్నిగ్గం మృదుమాంసమువాతలమ్‌ 15 ॥ శృత శీతం సితాయు క్షం 
దుగ్గం గోభవమాజ్యకమ్‌ | మధ్యాద మ్‌ష్ట మసరం  ముద్యాంని "వివి 
ధాని చ ॥6॥ కరోత్యగ్నిబలం పుంసాం వలిసలితనాళకః 1 మేధాయుః 
కా న్లిజనకః కామోద్దిపనక న్యహోన్‌ ॥7 ॥ అభ్యాసాదస్య తు స్త్రీణాం 
శతం జయతి విత్వ$ః | రతికాలే రతాన్నే వా సేవతోఒషయం రసో 
త్తనుః 18! మానహోనిం కరో ల్యేవ పిమదానాం సునిశ్చితమ్‌ | కృతి)మం 
స్థావరం నైవ జజ్ఞమం చాపి యద్విషమ్‌ ॥ 9॥ న భవేచ్చ వికారాయ 
హేధకేస్టుస స్య వత్సేరాల్‌ | మృత్యుక్ణ యో యథా2_భ్యా నాన్క గుం 
జయతి ఎజకాంనామ్‌ | తధా౭ఒయం సాధ కేన్ష)శ స్‌ జరామరణనాశకః ॥ 10 ॥ 

అ॥ సువర్ణము 1 భౌ శు! రసము 8 భ్యా శు॥ గంధకము 24 భా, వీనిని నూరి 
జ్ఞ తత్వం స సముతోడను, కేలుబందర స సముతోడన్సు మర్దించి ఎండినపిదప కాద 


కప్పెయందుంచి వాలుకాయం(తమ౦దు వండి చాలనూర్యునియొక్కు. కిరణమువ లెనుండు 
దానిని తీసీ పచ్చకర్పూరము & భా లవంగములు 4 భా, మిరియాలు ఓ ఫొ జాజి 


శాయలు ఓ భా కస్తూరి 1 భా వీనిని కలిపి మెత్తన నూరవలయును. ఇది మకరధ్వజమని 
ఛెప్పబడును, దీనిని వల్లము లేక శిండువల్లముల పరిమితిగ తమలపాకులతో సేవించుచు 
గియ్యనివస్తువులన్కున్ని గ్గగుణము(చమురు)కల వస్తువులను వాతమునుచేయసట్రియు మృదు 
వైనట్టియు మాంసమును "కాగి చల్లారి నట్లింయు పంచదారకల పబడినట్లియు అవుపాలన్ము 
చేరని, శేసమొదలగు ఇష్ట మైన ఇతర పదార్థములను, అనేక విధములై న మద్యములను, న 
కొనవలయును, దీనివలన జాఠరాన్నికి బలము కలుగును, శరీరము ముడుతలుపడుట, 
వెంట్రుకలు నెరయుట్క ఇవి నశించును. నూక్ష్ముబుద్ది, ఆయురభివృద్ధి, శరీరకాంతి, 
అధికమగు కామోద్దీపసమ్సు ఇవి కలుగును, దీనిని సేవించుటవలన అనేకమంది (రై చ్రీలను 
నిత్యే ము రమించును, రతికాలమందుగాని రతాంతమందుగాని ఈ దివ సినధమును సేబిం 
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చినచో శ్రీలత మానవోనికలుగునట్లు చేయును, దీని నొకసంవత్సరము. సేవించినచో 
కృతో మస్థావరజంగమవివములు ఉజపదివమును కలుగ జేయనేరవు, ఈశ్వరధ్యానముచే 
మృత్యువు నశించురీతి దీని సేవనచే ముసలితనమున్యు మరణమును నశించును, 
షడ్గుణబలిజారిత నుకరధ్వజము 

వ॥ స్వర్మపత్రము రి తు, శు! పాదరసము 64 త్కు శు॥ గంధకము 128 తు 
వీనిని కలుబందరసముతో మర్దించి ఎండినపిదప కాచకుప్పెయందుంచి వాలుకాయంతి 
ముంచు వండి చల్లారినవీదప తీసి 128 తులముల శు॥ గంధకమును కలిపి కలుబంద 
రసముతో బాగుగ మర్దించి కాదకుప్పెయందుంచి వాలుకాయంత్రోమందు వండి చల్లా 
కినవివప తీసీ మరల 128 తులముల శు॥ గంధకి మును కలిపి కలుబందర సముతో మర్దించి 


కాదకుప్పెయందుంచి వాలుకాయంతి మునంధు వండవలయును, ఇట్లు సిద్ధమైన భ్‌ 
పుడ్డుణ బలిజారితమకరధ్వజ మందురు, 


సిద్దమకరధ్వజము 


న్లో పలమానం రసం సవ్యాూగృహుసంస్కారసంస ఫలమ్‌ | తథా 
పలద్య యం గన్దం కుదం హేమ ది కర్ణి కమ్‌ 111 శై లాసాచల 

De సుద్భ'ణి చ సుచిక్క_.తే | | కోణప స్త సరే ఖల్యే సర్యం సంస 
మి gy 12 ॥ మర్ణయేద్యత్నతో' నె తన్‌ యామానస్తా నిగ నమ్‌ 
ర కకార్చాన ;పుష్సాణాం న. -టఫలస్య చ 18 | కుమూర్యాళ్ళ 
రే మర్ష్యం సంభావ్య చ ప శ్రథక్‌ పృథక్‌ | స్తాపయిత్యా కాచకూవీనుగ్యే 
సర్యం (ప్రయత్నతః 14] పా చ సాలసరళ ఖదిర| శీఫలోద్భ వై ః | కాషపై 


(శ్మేవ్రతమైం వెంరేవ నీరసెస్తు (పతాపయేత్‌ ॥ 5 ॥ మృుదునానలయోశేన 
త "పచేత్‌ | పునరా మద్యయం పాచ్యం మధ్యతాపే పెన 
వహ్నినా 161 అగ్నినా |పఖశేణైవ తతో యామదయం పచేత్‌ | 
భూయో మన్దాగ్నీనా పాచ్యమవశిష్టద్యియామకమ్‌ 17 స్వాజ్ఞశీతమథో 
ట్ల ద్ద త్య ననచూతదలోపమన్‌ | ఛ జు లోహితం పి పిస్టే దాడిమోకుసు 

మోపవమమ్‌ ॥ 8 ॥ తతోఒవతార్య' గన్దేన ద్యిగులేన విమగ్షయేత్‌ | 
భావయేత్సూర్యనచదై (ద్యః పాచయేచ్చ 'పయత్నతః 191 నర్‌ వార 


ద్యయం కుర్యాత్సమ్యగావధసిద్ధయే ! సంనిపాతం జ్యరం ఘోరం మ్దా 


న్నిత్వ్యమరోచకమ్‌ 1 10 ॥ ఆముళూలం కటీళూలం హృాచ్బూలం ప ప 


మారీ 
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భూలకము!కాసం శ్యాసం చ యమ్మాణం శూలం కుష్టమశేషతః 1111 
గలో తాన నుం చ తథాఒతీసారమేవ చ | శీ పదం క ఫవాతోత్థం 
చింజం కులజం తధా 119; నాడివిణం విణం ఘోరం గుదామయభోగ 
నౌ | వాయుం బసువిధం హా న్లి ధ్యజభ'జ్ఞ జం విశేషతః ॥ 18 ॥ సేవ 
నాదస నళ్య ని సజ్యే రోగా న సంకీయః | కరోత్యగ్నిబలం వీర్యం 
నలీపలితనాశకః )14॥ విధివ ల్సేవితో హ్యేష ముమూర్తుమని జీవయీల్‌ | 

శంభాాహోరవిపోరోఒ పి న కదాచిది నవే 1151 స కాన్ని 
జనక్‌? 'కామాద్దీ పనకృన్క హోకా | వృద్ద ద హా... ప్ర కావ్‌ 
వృషాయతే 1161 సేవనాదస సమాజ గచ్చ న్ని పొమదాశతమ్‌ | 
శ్రెలోక్యశుభదం సమ దేత దెన మవాౌవధమ్‌ ॥ 17 | మృత్యుష్షుయో 
యథా౭.భ్యా సాన్మ ఫత్యుం జయతి ేహినామ్‌ | తథాఒయం సాధ 
శ్రేన్తుళ్చ జరామరణనాశక;॥18॥ స స్యయం _కిలోక్యనాఖేన ఇలలోక్య 
హీకేమిచ్చతొ |] సమర్పితకోఒయం సిద్దేధ్యః కరుణార్రేణ వె యతః 
[191 అతోఒయం భువనే ఖ్యాతః “ఫీసిద్ధముకరధ్యజ! | od 
యథా తమో వా న్తి "కేసరీ కరిణం యథా | తస్యా సుతా వహ 
స్తథా రోగానసా వాశేత్‌ 120 । 

అ॥ బహువిధములగు సంస్కారములచే బాగుగ సంస్క_కింపబడీన పాదరసము 
1పలమ్ము శు॥ గంఫకము 2 ప్క శు॥ బంగారము 2 కర్ణములు (సైప ప్ర ఇటుల వీనినీ 
నిహీంచి వైలాసపర్వతమందు జనించినట్రియు దృథశముగను దట్టముగను నున్న టియు, 
ఎజ్జనిరంగుతోకూడినట్రియు, రాతితో 'శేయబిడిన ఖల్వమందు అన్నిటినుంచి కలిపి 
యొనిమిదిజాయులు నెడతెగక బాగుగ మర్దించి పిదప ఎజ్జప త్తిపువ్వులు, తెల్లయూడిగ 
పండ్డు కలుబంద పీనియొక్కురసములత్‌ో (ప్ర పేక ప్రక్యేకముగ మర్దనను, భావనను చేసి 
శాచకువె చ్పెయందుం-చి ఏప్పి సరళే జీవదారు, మ, మారేడు, పీనియొక్క. శేంస్థుమ్ములె 
నట్టియు, ఎండినట్టీయు,: క్టులతో మంటను చేయవలయును. మొదటి కెండుజాముల 


యందు మంచాన్ని చేతను, దప రెంగుజాములయం౦దు మధ్యనాన్ని చేతను, పిదప 
శింగుజాములయందు నురల తవాన్ని చేతను, మిగిలిన శెండుజూాములయందు మరల 


మందాన్ని చేతను వండవలయును, చల్లారినసిదప తీసి మామిడిచిగురుతో 'సమానవర్షము 
కలిగినట్టియు, విరచినచో  ఎజ్జగ నుండునట్రియు, నూరిన చో దానిమ్మఫపువ్వువలే సంక్‌ 
నట్టియు జొ వభమును గ్రహించి ఖల్వమందుంబి పొదరసమునకు రెట్టింపు శు! గంధకి 
నును చేర్చి ఫూర్వమరిదువ లె నే మర్లనన్సు భావనను వంటను సరిగ చేయవలయును, 
జొనధము "సరి సీద్ధించుట కై యిట్లు కెండుసారులు చేయవలయును. దీనిని సేవించిన 
నో, సంనిపాతమ్కు ఘాేర మైన జ్వరమ్యు అన్ని మాంద్యము అరోచకము, ఆమశళూల్య 
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కట్‌శూల్క హృదయకూల్క పరిణామళూల్క కాస్క శ్వాస, రాజయక్ష్య శూల్క సమ స్ట 
ములగు రుష్టములు క0ఠవ్యాధులు, అంతివృద్ది, అతిసారము కఫవాతీములవలన 
జనించినట్టీయు, చిరకాలమై జనించినట్టియు, వంశపారం పర్యముగ జనించినట్టియు 
బోద? కాలు, శాడీనోణము, ' ఘర మైనవరీణము, గుదవ్యాధ్కి భగందరమ్బు ఉజపవిధపు 
లైన Sh ఇవి నశించును. ధ్వజభంగము ముఖ్యముగ నశించును. దీనిని సేవిం 
చినచో సమ _స్త్రవ్యాధులును, నిశ్చయముగ నశించును. ఇది జాఠరదీ సీని. నీర్యవృద్దిని 
చేయును. శరీరము ముడతలుపడుటనుు వెంట్రుకలు నెరయుటన్యు నశింపచేయును, 
విధ్యిపకారము సేవించినయెడల _ చచ్చుటక్తు సీద్దముగ నున్న వానినిగూడ జీవింప 
చేయును. దీనిని 'సేవించినప్పుడు స్వేచ్చాహార విహార ములు కలవాడ్రైెనను ఎప్పుడును 
వికృతిని కలిగింపదు, జ్ఞాపకశక్తిని ఆయువును శరీరశాంతిని, తే సన 
వృద్దిపొందించును. వృద్ధుడుకూడ wash ధిక్క_రించువాడగును. డ్రీలను 
అబోతువలె రమించును, అనేకమంది చ్రీలను రమించు శ క్తిగలవాడగును, గొప్పది 
యగు నీయాషభము మూడులోకములయందు మేలును కలిగించును. ఈశ పరధ్యానమలే 
మృత్యువు నశించు విధమున నీయాహధభమును నేవంచుటచే ముసలితనమునుు మతు 
వును నశించును, మూడులోకములయొక్క్లూ "మేలుక్రోరిన శలేక్యచాథునిచే నీయొవ. 
ధము సీదులకొరకు దయతో స స్వయముగ చెప్పబడినది, అందుచే నిది సీద్ధ్రమకరధ్వజ 
మని చెప్పబడినది. సూర్యుడు -వకటిన్సి సింహము ఏనుగును, అన్ని దూదిపోగును, 
ట్ట నీయాపుధము రోగములను వారింపజేయును, 
wa పంచశరర సము 
(a [రసా (భో పేవుతారాణి నజ్జమాడ్నీకభ స్మనీ|నాగళు ల్బేకా న్ల న 


భస్మ చ కారయేత్‌ ॥2॥ కోకిలాతున్న వీజాని వో పుమార్షం 
తథైవ చ | మర్కటీమూలజదాావై6 వెరోతీ రేణ చ మర్షియేత్‌ ॥ ఫ్‌ 
ఇాల్మలీవృవనిర్యాసతాలమూల్‌భ వై నె  రివెః | కణాకుజ్కు_మతరకోో-లచన్ల 
నానాం కపాయకిః ॥8॥ ఏకైకేన (తిదినసం మర్షయెచ్చ పృథక్స్పృ 
థక్‌ | నల్హయుగ్కం ప్రదాతవ్యం చ్చిత్రాజు తీ రసంయుతమ[4! అష్టాదశ 
న. సర్శరోగాన్నిహ న్హ త. | కామం వర్ణయలే న్యాణాం 
శ్రీగామత్య న్వవల్లభః :1కథితో హరగారీభ్యామయం పఖ్బశరో రసః॥5॥ 
అ॥ రసభస్మ్క, అ(భ్రకభస్మ్క బంగారుభస్మ్క వెండిభస స్మ వంగభస్మ మాక్షీ క" 
భస్మ సీసభస్మ్ర తామ్రుభస్మ, కాంకభస్మ్క గొల్బివిత్తులచూర్లమ్ము (త్రికటుకముల్కు 
వీనిని సమభాగములుగ (గ్రహించి దూలగొండివేళ్ల క హాయము, ఆవుపాలు బూరుగబంక, 
రసమ్కు తాటివేళ్ళరసము, పిప్పళ్ళు కుంకుమపువ్వు, తక్కో_లేముల్కు చందనము వీని 
యొక్క కహాయనులు వీనిలో నొక్కొాకచానితో మూడేసిరోజాలు (ప్రత్యేకిముగ మర్దింప 
వలయును, దీనిని రెండువల్లముల పరిమితిగ పంచదార, “నెయ్యి, పాఠ్య వ వీసీలో 
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నిచ్చినయెడేల పదునెనిమిది పమేహాములునుు సర రో ములును జారించును కామము 
ప్రదినొందును. దీని సేవనచే య్రీలకు మిక్కిలి ఇష్టుడగును, ఇది పార్వతీ పర మేశ్వ 
వలబే చెప్పబడినది, పంచకరరసమని చెప్పబడును, 


సూచికామాత్రలు (విన రకము ) 

వ॥ సూతికాభరణము శ భా సన్నిపొళభెరవి 1 భా వాతపిన్వంసి 1 భా, ళు! 
రసకర్పూరము శే ఖా శు॥ ఇంగిలీకము శ్రి ఖా పావుదారు క్లో ఖా, జున్ను శై భ్యా 
గోరోచనము క్లే భా కన్తూరి శీ భ్యా వీనిని మిరియాలరసముతోడను చికిమాలరస 
నుతోడన్సు నూరి మాత్రలు కట్టవలయును, 

సూతికామా[త్రలు (2న రకము) 

వ॥ సూతికాభరణము 1 భ్యా శు! రసకర్పూరము 1 భా శు॥ నాఖిచూర్ణము 
1 భ్యా పొవుదార 1 భా జున్ను 1 భా గోరోచనము 1 భా సంనిపాత భెరవి 1 భా, 
వాతీరాక్షసము 1 భా, వాతవిధ్రుంసి 1 భ్యా శు॥ ఇంగిలీకము 1 భా కస్తూరి ఇ భా 
వీనిని ఊప్పిచెక్కు, చ్వితీమాలము, ' వరగోగుఖెళ్ళు. వీనియొక్కరసములతో మర్దించి” 
న్యూత్రలు కట్టు కటవలయును. * 


సూతికొమా[త్రలు ' ( 1వ రకము) 


వ॥ నూతికాభరణము 1 ఫా, _తొలోక్యచింతామణ్‌ 1 భా వాతీరాక్షసము 
1'ఛ్యా కు! రసకర్చూరము 1 భా సువరక్షవాతరాక్షసము 1 ఖా వాతవిధ్వంసీ 
1ఛా సంనిపొతెబెరవి 1 ఖా, ాలకూటిము. 1 భా పావుడారు 1 ఖా జున్ను 
1భా గోగోదనము 1 భా కస్తూరి 1 ఫ్కా వీనిని మునగచెక్కు వరగోగ్కు నల్ల 
ఉప్పి 'తెల్లజప్పి వీనియొక్క రసములతో మర్దించి మా(త్రలు కట్టవలయును, 

గుణములు సూతికాజ్వర ములు, వాతేద్దోన ములు దోహజ్వరముల్కు సంనిపాత 
జ్వరములుు కాళ్ళుచేతులు చల్లబడుట్స శేమ్మపకోపమ్యు మొదలగు ఘాోరవ్యాధులను 
నశింపచేసి వెంటనే ఊష్ణమును కలీగంచునుళ””. 


రాజరసాయనము 
న్లో ॥ కనూరీ హిమరళ్ళి కుజ్కువుసితే జాతీఫలం హాటకసు | భా 
చ్చేయం. వృష. షహేమబీజవిజయాయక్టీజయ | సీవివమ్‌ ॥1॥ న్లో (ప్రత్యేకం 
నలమానం ఘృతమభుసహితం లిహా మానం దినా నే! కిఖ్బున్కూర్భారి 
భజ చ్చే హారతి చ సమయే భతయుదికుఖడ్తా౯ న్డ్‌ శ్రీణాం గర్యాధి 
గారం శముయతి సకలం ఏర్యపాతం న తహ | లీజం వె యాతి వ 


100 ఆయు శ్వేదావధరక్నా కరము 


స్థిరతరవపుషాం స్త కృద్యోనిభంగమ్‌ 121 శ్లో॥ సేవనాదస్వ కందర్చ 
రూపో భవతి నూననః |1సహ్మ సం యాతి నారీణాము'త్సాహో జాయ తే 
ధిక౭£॥ సర త్రీగేవనాద్యస్తు శీణశుకో భవేన్నరః | మహోళుల్లో 
భవేతో౭.పి సేవనాదస్య నాన్యధా 141 మహాబలో మహాబుద్ధిర్థాయ 
న్నాత సంశయః Pe కర క్‌ జే బోవ! క్ర ౯ న్నాం పుష్థికారకః 15|| 
నో సర్యాజ్ఞం సస్టివాతం బహువిధ, (వణ తాగన్థిలూ తాః స్ఫుట ని ని | దుర్గ 
నావిషలూతాః | సవతి చ బహులం వ. కేన యు క కమ్‌ | తాహు 
చూపాం చ తృష్ణాం తయకృమికృశ తాం వీనసం పాల్గుకోగమ్‌ | గుల్మా 
ధ్కానే చ శూలర్‌ (గహణిగుదరుజౌ కుష్పరోగం నిహాన్వి న్‌ 161 


అ॥ కన్తూర్రి పచ్చకర్ఫ్బూరము, కుంకుమపువ్వు, పంచదార, జాజికాయల్సు 
సువర్షభస్మ్ర డొమ్మడోలుగడ్డ, కు! ఉమ్మె త్తవిత్తులు శు! గంజాయాకు అతిమ్మరను, 
శతెక్క_లివిత్తుల్కు శు॥ శాఖ్సి వీనిని సమఫాగములుగ . గ్రహించి తేనె నెయ్యి, వీనితో 
, సాయంకాలమునందు వల్లపరిమాణముగ నేవింపవలయును. కొంచెము మూర్త ను పొందును, 
'అప్పుడు చరుకుతునకలను భక్షీంచిసయెడల నా మూ “ర్చ హరించును, దీనిని సేవించు 
వాడు య్రీలయొక్క- గర్వాధిక్యమును వాకించును. Ses పొందడు, లింగ 
వృద్దియు, దృథళరీరమున్సు వీర్య _స్రంభనమున్కు కలవాడగును, శ్రీలయొక్కం మదము 
నణగించును. దీనిసేవనచే మన్మధరూపమును పొందును, వాలమంది త్రీలను రమిం 
చును. అధికమైన యుత్సాహమును పొందును. (గ్ర్రీల ెల్లప్పుడు రమించుటబే 
శీణించిన శుక్లిముకలవాడుకూడ  దీనిసేవనచేతనీ యధికమగు శుక్లము కలవాడగును, 
అధికమగు బలమును అధికముగు బుద్ధియు, కోలవాడగును. ఇది స్థూలురను . కృషింప 
జేయు, కృషించినవారలకు పుష్టీని కలిగించును, సర్యాంగవాతముు 'సంధివాతేము, 
బహువిధవిణముల్కు గంథులు లాళేవణములు, దుర్లంథగు  కలిగినట్టియు అధిక 
మైనట్టియు బాధతో _కూడినట్టియు చీమును సృవించుచున్న ప ఇములు, 
తాపము మోదామ్ము దప్పిక, క్షయ కృమివ్యాధులు, కృశించుట్క పీనసము, పొండు 
రోగము, గుల్మము, కడుపుబ్బరము శూల్క గంవాణ్సి గుదస్థానమందలి బాధ, కువ్యము, 
వీనిని వారించును, 1 


ఈ __మహాకామసంజీవనరసము 
నీ మారితం హేమ భాగ కం ద్విభాగం శుద్దమాశీ కమ్‌॥ తిభా 
గం రజతం చైవ వై[కాన్లం వేదభాగకమీ 11 పఖ్బభాగం కా న్లభస్మ 
షడ్భాగం శనుభస్నకమ్‌! నాగవడే స  ప్పభాగే స్య భకం వసుభాగ 
కవ్‌ం॥21 మా క్రికం (బహ్మాభాగం చ 'విధుమం దశభాగకమ్‌ | సిన్లూరం 
రు దభాగం చాజ్యేకాదశ చ తీళ్లకమ్‌ ॥ఓ॥ ఖల్వమభ్య వినీషీప స్వ 


కృష్ణపండితీయము 101 


నుర్గయేల్లుబ్ణ వారిణా | శాల్కలీకోకిలాకాభ్యాం AE చ నిముద 
శ్‌ en కణాలవజ్జతఫోలగో వీ లేణ చ మర్షయేళో | నాళొపి జ. 
వారాహిగో కరే రై "సభా 151 పృతెశ్చ భావితవ్యాని (తిస్ర్రిర్భావ్యం 
పృథక్‌ పృథక్‌ | కాచకూప్యాం పాచమూోతాం  దినమేకం వ 
[6 సాజ్దశీతలముద్భుత్య ఖల్యమభి ర్మ వినివీపేత్‌ 1 అ "సనం చాస్య 
పాదాం౦శం లవజ్ఞం జాతిపత్సకమ్‌ ||| కస్తూరీం చన్ద్రక ౦ చైవ దాప 
మేచ్చ యభాిధి | ధత్లూరభీజ తై లేన గాన్ధార్యా వ్‌ విమర్షయేళ్‌ 
[8 కదల్యాః ఫల సారేణ “జాతీశ్యాతై: పునః పునః | జాామౌదాడీమ 
ఖర్లూరెః న చ మర్షయేళ్‌ ॥ 0|| శత పతర నే] సన కుజ్కుమనస్య 
కసాయనై : వ వెశ్చభావయేచ్చావి యామంయామంపృథక్పృథక్‌ 1101 
వల్ల ద —_—_—  భాటేర్కదలీఫ ఫలవమధ్యతః | జాతీఫలం జాలిషతం ఫి 
గం చ వరాజ్వకన్‌ 111 ఏలా కళా శై భిస్చంయు క్షం సితామ దేణ సంయు 
తమ్‌ | అశంస పల్ణవద్భూయాత్‌ స దణ్తమనివారితవ్‌ 5 1121 మన్మథ దేక 
యు క్రస్లు మీహోమదగ బేన్టువత్‌ | సిర నరమహాగాఢరతి కీడాసమర్హకః 
101. 'యామతుయే శతం శీణాం రత్నుదోగో జనో జమ్‌ 

ముహుర్ముహుః $ీచేత్‌. శ్రీం నర్క_.రేణ చ  సంయుతమ్‌ |14॥ సం 
జలం వీతాం తతః లకీతోపచారితః | క ర్పూరాన్విత తామ్యూలం కుర్యా 
న్నిత మనర్లలమ్‌ 1151 వృద్ధస్య _స్త్వమ్భానకరం నష్టలిజ్బం చ పణ్ల తామ్‌ 
లబ్‌ గం 'పృవ్వరోగం విణాన్‌ సరాంన్నివారయీత్‌  ॥16॥ జమ్బారఫల 
సోరం వా మహాపఖ్బృఫలాని వా! స్థాపయేత్‌. కుణమ్మా తేణ తదు జేకం 
వినాళథయెత్‌ 117 సెం్వేషామపి రోగాణాం మనుప్వూణాం విశేషత?! ఏత 
దాషధరాజం తు న (పమ త్తః | పయోజయేల్‌ 118] తయ మేకాదళవిధం 
మేహవింశతికం జయేత్‌ | మన్హాగ్నిం గవాణేం వై చైవ న్యాజీర్ణ|త్రయమేవ 
చ | కామసజ్ఞోవనం నామ్నా 'సర్వవ్యాధివినాశకమ్‌ | 119 


అ! సువర్లభ'స్మ 1 భా శు! మాక్షికము 2 భా రజితభ'స్మ 8 భా వైకాంత 
భస్మ ఓ భా కాంతభస స్మ ర భా తా్యమభస్క్మ 6 భ్కా సీ సభస్మ 17 భా, వంగభస్మ 
భా అ భకభస్మ 8 భా ముత్యేభస్మ రి భా పగడభస్మ 20 భా రససిందూరము 
౦ థఫ్యా ఖడ్దలోహభస్మ 11 భా, వీనిని ఖల్వమందుంచి మాదీఫలమ్ము బూరుగబంక, 
గొబ్బివిత్తులు, గంజూయాకు పిప్పళ్ళు లవంగముల్కు తకో_లముల్కు అడ్డసరమ్ము "నేల 
గుమ్మడి, చేలతాడి, పల్లేరు గొలిమిడి, వీనియొక్క- రసములతోడను ఆవుపాలతో డను 


10ి ఆయు ర్వేదాషధర త్నాకరము , 


మూడే నిగోజులు ప్ర త్యేకముగ మర్చనను 'భొవనను, చేసి కాచకప్పెయందుంచి వాలుకా 
యం క్రమందు (వ్రమాగ్ను లచే నొకళోజువండి సాంగళీతలమున తీసీ ఖల్వమందుంచి 
ఈమందుకు 4 న వంతు శు! నల్లమందును కలిపి లవంగముల్కు జాప(త్కి కస్తూరి పచ్చ 
కర్పూరము వీనిని తగీతిని కలిపి ఉమ్మె త్తవిత్తులతేలము  గంజాయాకురసమ్యు అరటి 
పండ్లగసముు _ జాజికాయలకహిాయమ్యు (చాక్ష పండ్లర'సము, డానిమ్మపండ్లర సము 
ఖక్హూర ప్రుకెయలర సము, పన్నీరు, పద్మములర సము కుంకుమఫువ్వుక షాయము వీనితో 
పి ట్యేకముగ నొక్కొకజాము మర్చనన్కు ఖావననుు చేయవలయును, దీనిని కండు * 
వప్లముల పరిమితిన జాజికాయలు, జాపత్ఫ్‌, చందనము లవంగముల్కు ఏలకులు, పిప్పళ్లు, 
పంచదార తేనె వీనితోళూడ అరటిపండుమధ్యయందుంచి పుచ్చుకొనినయెడల 
గర్రపుదండమువలె అనివార్యమైన దండముకలవ్నాడె మన్మథో(బేకముతో” మదించిన 
నొప్పఏనుగువలె వీల్లస్పుడును మహా-గాఢమెనరతినిబేయుటయందు సామర్థ్యముకలవాడై 
మూడుజాములలాో నూరుగురు కీలను రమించి జయించును, పంచదార వేయబడీన 
సాలను తరుచుగ తారిగవలయును, కొబ్బరికాయనీళ్ళను. తాగి వీదప శీతోపచాళ 
మును. చేసికొనవలయును. పచ్చకర్నూరముతోోకూడిన' తాంబూలమును ఎల్లప్పుడు 
సేవింపవలయును. ఈజ్‌ "సభము వృద్ధునికిగూడ  వీర్య_స్తంభనమును చేయును, మరియు 
లింగము కృశించుట్క నపుంసకత్వము లింగదోవుములు నడుమునొప్పి సమ_స్తమెన 
(వణములు, వీనిని నశింపజేయును, నిమ్మకాయలరసమునుగాని ఫలపంచాన్లుర'సమునుగాని 
నోటియందుంచుకొనినచో క్షణకాలములో  నామందుయొక్క_ ఈ(దేకము నశించును, 
విశేవనైన జాగగూకతకలవాడై సమస్తమైనవ్యాధులకు నీయాపుధమును సయోగింప 
వలయును. ఇడి ఏకాదళక్షయలు, వింశతిమేహముల్కు అగ్ని మాంద్యము  గిహాణీ 
రోగము మూడువిధములైన అజీర్ణము వీనిని హారింపజేయును, కామసంజీవనరస మని 
చెప్పబడును. సర్వవ్యాధులను నశింపజేయును, 
సువర్లసర్సటీరసము 

వ కుద్దసూతం పలమితం తుర్యా ౦శస్యర్ష సంయుతమ్‌ | మర్షయే 
జ్ఞమృనీరేణ యావ బేకత్యమాప్పుయాత్‌ ' ili (పతొలోోప్లామ్నునా 
పశ్చాత్సలమా శే తు గన్లకే | దుతే లోహమయే పాకే బజదరానల 
యోగతః ॥2॥ 'పవీష్య చాలయేల్లా హే _మన్దం లోవాశలాకయా | ' 
తతః పాకం విదిత్యా తు రమ్మాషశతే శనైః శీపేత్‌ 181 గోమయసే 
తత శైవ రమా షలేణ య న్ధుయేత్‌ | శీతం తు చూరి తం గుళ్లూ క్రమ 

నా జ 

వృద్దం నిషేవయేత్‌ 14 మాషవూతం భవేద్యావ తతో మాతాం 


శ 


న వర్హయేత్‌ | సమె దేణోవణేనా వ లేహయేద్శిషుగు తమః 151 గహణీం 
య గు భి అలానే సల 
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హాన్ని శోషం చ సువర్లరసపర్పటిీ | సద్యోబలకరీ శు క్రవర్షనీ వహ్ని 
గీపనీ | శయకాసళ్వాస వేహళూలాతీసారపాబ్టునుత్‌ 16 [౯ 


అ॥ శు॥ రసము 1 పలము శు॥ సువర్షము కీ పలమ్ము వీనిని నిమ్మకాయర'స 
ముతో బాగుగా కలియువరకు నూరి వేడినీటితో కడిగి పిదప ఒక పలముపరిమితిగల కుద 
గంధకొమును ఇనుపపొ(త్రయందు రేగుకక్రులమంట బే కరగించి యందు వేసి క. 
గరటితో మెల్లగ కలియ త్రిప్పి పాకోమువచ్చినపిదప ఆవుపేడను కుండువలె చేసీ యం 
దువై అరటీయాకునుంచి యందుపై నీ మందును పోసీ పెన మరల అరటీయాకును కస్పీ 
చల్లారిన పిదప చూర్లము చేయవలయును, దీనిని ఒక్కొక్క గురివిందగింజపరిమితి వొప్పున 
"హెచ్చుచేయుచు. నొకమాపుపరిమితియగువరకు పరిమితిని "ాచ్చుచేయనలయును. 
పీదప పరిమితిని "హాచ్చుబేయరాదు. తేసి పిప్పళ్ళచూర్షము, వీనితో పుచ్చుకొనవల' 
యును. ఇట్లు సేవించినయెడల (గ్లహాణీరోగము, కోవ వీనిని హరించును ఇది సువర్షరస 
పర్పటియని చెబ్బబడును, వెంటనే బలమును చేయును శ్యుక్రమును వృద్దినొందించును. 
అగ్ని దీప్తిని చేయును. క్షయ కాస, శ్వాస మేహముల్కు కూల్క అతిసారము పాం 
డువు వీనిని హారించును, 


నువరభర టీ? సము (పికారాంతరము) 
£9 వ్వా లీ 


al కుగ్గంసునర్ల దలమష్టగుణేన శుద్దసూ తేన పిణితముథో వసు 
భాగభాజి | గనే | దుతే బదరవహ్ని షు లోవాపాతే దత్వావలోడ్య 
లఘులోనాశలాకయా తత్‌ ॥ 1 1 మనం నిరస్వ సురభీనులమణ్డలసే ర. 
మాదే తదుపరి (పణిధాయ చాన్యత్‌' | రిమ్భాదలం లఘు నియసే్యి 
తదా దదీత శీతం సువర్రరసపక్బటికాభిధానమ్‌ ॥2॥ పితోల్బణే ససితయా 
కుగయా౭.థ వాత క్షేఘ్మాల్బణే కిల తుగామధువిష్పలీభిః! శ్షీజే విరేకిణి చ 
న్లోకి ణ్రి నున్లవవ్నొ. పాణ (పమేహిణి చిరజ్వరిణ (గహణ్యామ్‌ | వృద్ద 
నీనె సుఖని రాజ్ఞ త్థథెవ నార్యాం ఖై హజ్య 'మేతదుదితం హీత 
మానుయమఘ్నుప్‌ ॥త॥ 


అ॥ శు! కుందనప్రరేకులు 1భ్యా శు! రసము 8 భా వీనిని కలియనూరి 
రీ భౌగముల  శు॥ గంధకమును "రేగుకశ్రులమంటయందు ఇనుపపా[తలో కరగించి 
యందు పోసి చిన్న ఇనుపగరికుతో కలియ। త్రిప్పి ఆవుపేడ కుదురునందు అరటియాకు వేసీ 
యందు మెల్లగపోసీ ఎవైన చిన్న అరటియాకును కప్పి చల్లారినపిదప తీయవలయును. ఇడి 
సువర్ల పర్పటీర సవ్మని చెప్పబడును, దీనిని పిత్త (ప్రధానవ్యాధులయందు పంచదార తవా 
శీరి వీనితోడనుు వాత శ్లేహ్మ ప్రఢానవ్యాధులయందు తవాక్షీర్సి తేనె పిప్పళ్ళు వనితో 
డన్సు ఇయ్య వలయును. శీణించుట్క విరేచనములగుచుండుట్క, కోవ, అగ్ని మాంద్యము 
పాొండువ్రు (ప్రమేహమ్సు. జీర్లజ్వరమ్ము (గ్రవాణీ, వీనియందియ్యవలయును, వృద్ధుడు 


104 ఆయు గ్వేదొపధర త్నాకరము 


శికువ్సు సుకుమారుడు రాజ్కు (స్రీ వీరలకు హితళరమెనది, 'సమ_స్తవ్యాధులన్న 
నశింపజేయును. 
శూలనికృంత నము 

న్లో కున్షసూ తం తధా Bes శిలా మా శీకతాలశే। రజతం గ 
నథేచ లోపము, భం చ నాగకమ్‌ ॥2॥ చూర్ల  యేత్సజ లవణం చేయర 
ya ల్యకమ్‌ | సువర్ణం మి శయేత్సశ్నా దా గర్భిభావ యేల్‌ 
12 శుణ్రీజయనీ విజయా మప నార్తీనధూర 2 ఊః | ఫాజే జేర్ణకుణేధ్యాం 
మాపమ్మాతం, దినే దినే ॥8॥ కఫవాతావమయం హాని _వానుపానం వదా 
మ్యవామ్‌ త విషం సౌావర్చలం పి పాబ్లు 0 వీపమేవ చ ॥4॥ పిబేదు 
పామ్బునా నామ్నా సర్వశూలనికృన, నమొ|అజీర్ణం గహణీదోవహంచామ 
శూలం తథాహాశేత్‌ | ఆధ్మానముదరం గుల్క మేకీసారాగ్ని మాన్వ్య శ! 


అ॥ స॥ రసమ్కు తామభస్మ్క శు! మణిశిల మాక్షికభస్మ్క కు! తాళకము, 
రజతభస్మృ శు॥ గంధకము వంగభస్మ్క లోేహభస్మ్క అ భ్రకభన్మ, సీసభస్స, వీనిని సమ 
భాగములుగ (గ్రహించి నూరి వీనియన్ని టికిని "సమానమగు పంచలవణములను కలిపి 
పిదప సువర్షభస్మ 1 భా కలిపి శుంక్సి కెక్కుల్కి గంజాయాక్కు మరాటీమెగ్గలు, 
ఉమ్మెత్త వీనియిక్క_ రసములతో భావనచేయవలయును* దీనిని ఆముదము శుంక్కి వీని 
తో నొెకమాప. పరిమితిగ (పతిదినమందు సేవించినయిడల కఫవాతములచే జనించిన 
వ్యాధులు నశించును. (తికటుకములు సౌవర్చలవణము శు! ఇంగువృ కానుగవిత్తు 
ల్కు వీనితో చేర్చి పుచ్చుకొని వేడినీటిని (త్రాగవలయును, సర్వకూలనికృన్ననర సమని 
చెప్పబడును. ఇది అజీర్ణము, (గహాణీదోవము ఆమము, శూల, కడుపుబ్బరమ్కుు ఉద్య 
వ్యాధి గుల్మమ్యు అతిసారము, అగ్ని మాంద్యము, వీనిని వారించుసు, 

చంద/శీతరసము 

శ్లో! రసగన్లక వై కాన్తా౯ా తారం హేమ తశ కతః॥ తిభాగం లో 
హశానీ౭ భం శ్రోఫశేన విమర్గయేత్‌ 11 శతావరాార సేనైవ మతా 
శీ మేసునాదయోః | మేహారిపుష్సుతో యేన నారికేలామ్చునా తథా || 
మర్గయెతి త్రందినం చె చవ హ్య్యుశీరం దాడినుం ఫలమ్‌ | ముస్త కం చన్దనం 
చభిః సపృథా పరిభావయేక్‌ | ఏకగుబ్లామితం st దాతాఖర్దూర 
మానై 51 వీ శ్ర్రీణాం (పదరరోగం చ సర చేపని నాశయీక్‌ [4 ము 
దోషం లెజ్ఞదోవం తృప్లాం "తాపం చ నాళ యే |Xర సస్య వృద్ధిం పుష్టం 


ఛ శీతం వీర్యం చ వర్షయేత్‌ 151 అనుపానవిశేషేణ వాతఠవిత హూరః 
సరన్‌ | పుష్టి లేజోబలకరః శయిణామవ్భుతం తథా | చన్హ్రకీతరసో 
అధ ల్‌ యు 
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_అ| శు! రసము 1 భ్యా శు॥ గంధకము 1 ఫా వె (శ్రాంకభస్మ 1 భా రజత 
భస్మ 2 భా _సువర్లభస్మ 1 భా లోహభస్మ 8 భ్యా కాంతభస్మ 8 ఫ్యా అ(భ్రక 
భస్మ లి భా, వీనిని త్రిఫలముల్కు పిల్లిపీచర, పాన్నగంటికూర, చిట్లికార, తంగేడు 
ఫ్రవ్వులు, వీనియొక్కు. రసములతోడను కొబ్బరికాయనీటితోడను  మూజేసీరోజులు 
నర్టించి వట్టి వేళ్ళు గానిమ్మపండ్లు, తుంగగడ్డల్కు మంచిగంధమ్యు. వీనియొక్కురసము 
థో ఏజేసి భావనలను చేయవలయును. దీనిని ద్రాత్షపండ్లరసమ్ము ఖక్టూరపుకాయల 
రసము తేనె వీనితో నొకగురివిందగింజపరిమితిగ సేవించినయెడల (క్ర్రీలయొక్క_ 
(ప్రదరవ్యాధ్సి సమస్తమైన మేవాముల్కు యోనిదోవములు లింగదోపముల్కు దప్పిక 
ఫరీరతాపము ఇవి bn ఇది గర్భవృద్ధిని, గర్భపుష్టిని చలువను, వీర్యవృద్ధిని, 
చేయును, అనుపానభేదముబే వాత-వైత్యములను నారించును, కరీరప్రుస్తి, "తేజస్సు 
బలము వీనిని చేయును. క్షయరోగులకు అమృతముతో "సమానమైనది, చందిశీతరస 
నుని చెప్పబడుచున్నది, చం(ద్రునిచే చెప్పబడినది, 


ఆమకులాంత కము 


న్లో పారదం గన్లకం చాభం లోహం చాపి వరాటకమ్‌ | 
రౌప్యం చాలీవిషం _చెవ కర్ణ భాగం (పకల్పయేత్‌ ili ధాన్యకుణ్జి 
కృత క్యా థైర్భావయెచ్చ పృథక్సథక్‌ | గుళ్ల పమాణవటికాం కార 
మేత్కు.శలో భిహక్కొ॥ 2 భతుయేత్‌ |పాతరుతాయ గురుబేవది 
బార్చకః | దగ్గబిల ౦ గుడం చైవ కురా త దనుపానకమ్‌ ॥ శి | అజా 
దుగ్గోన వా పేయః జమభూత్యక్‌ శృతకేన బా | అతిసాశే జ్యే “ogg 
గహణ్యామరుచా తథా 1 4 ఆమే శూలే (భమే చెవ పిచ్చార కృ 
సుతౌ తథా | శోఫే రక్వాలిసారే చ సంగవహాగహణీము చ 151 


అ॥ శు! రసము శు॥ గంధకము అభకభన్మ, లోవాభ స్మ గవ్వలభస్మ, రజత 
భస్మ అతివస్క వినినొకొ_కకర్ష పరిమితిగ (గ్రహించి ధనియాలు శుంఠ్కి వీనియొక్క - 
కహాయములతో  (ప్రత్యేకముగ భావనచేసి యొకగురివిందగింజపరిమితిగల _మాత్ఫలను 
చేయవలయును, ఉదయమున లేచి గురువులను దేవతేలన్కు (బావ్మాణులను పూజించి 
యొకమ్మాత్రను మాలేడుకాయలమస్కి బెల్లమ్కు వీనితోగాని మేకషాలతోగాని ేలేడు 
వెక్క_కపహాయముతోో-గాని సేఏంచినయెడల అతిసారము తీవ్రమైన జ్వరము గొవాణ్కి 
అవచ్చి ఆమదోపుమ్సు శూల్క భి9ిమ్క జిగురుపడుట్క రక్ష్య్యస్రావమ్కు నంజు, ర-కాతి 
సారము 'సంగ్రనా(గ్లవాణి ఇవి నశించును, 


106 ఆయు కేదావ ధర త్ప్వాకరము 


కామవిలాసరసము 


న్లో రసం చ్యాభం హేమ తారం వజ్బం మావీకభస్మకమ్‌ | 
నాగం ఘుల్చం మృతం కాన్నం సమభాగం చ కారయేత్‌ ॥ 1॥ మర్క 
టీకురబీజూని శుదం చెనాహి సేనకమ్‌ | దిత"దేకీ కికృతం సరం గోరీ 
శేణ చ మర్షయేత్‌ 15 ॥ 2 | శాల్మ లీరనకేనై. వ Gh రసన 
చ | కణాకుజు_మకకో_లచన్గనై శ్చ విభావయేత్‌ | 8 ॥ వల్ల ల యుగ్మం 
చ దాతవ్యం శీరాజ నుధుస సంయుతమ్‌ | వింశతిం చ పి మేహోంక్న 
సర్వరోగాన్నిహన్ని చ ॥ 4 ॥ వీర్యస ,మ్ముం కరో లేవ కామోద్దీపన 
కృన్సహోన్‌ | సహర్హమనసా నిత్యం ర రమతే యోపి తాం శతమ్‌ | 
అయం కామవిలాసాఖ్యో రసో "దేవవినిర్కితః ॥క॥ 


అ॥ రసభ భస్మ అ(భకభస్మ, సువరక్షభస్క రజతభస్మ వంగభ స్మ మాక్షికభస్మ 
పీసభస్మ తామ్రుభస్ము కాంతభస్మ దూలగొండివిత్తుల్కు నొబ్బివిత్తుల్రు శు॥ నల్లమందు, 
వీనిని సమభాగములుగ గహించి ఆవుపాలతోడను బూరుగబంక్క తాటివేళ్ళు, 
పిప్పళ్ళు కుంకుమపువ్వు, తేక్కో_లముల్బు చందనము వీనియొక్క రసములతోడను మర్ష 
నన్ఫు భావనను చేయవలయును, దీనిని రెండువల్లముల పరిమితిగ పౌలు నెయ్యి, తా 
వీనితో సేవించినయెడల ఇరువది ప్రమేహాములును, సర్యరోగములున్కు _ పారించును, 
ఇది వీర్యస్తంభనమునుు అధికమగు కామ్మోేకమున్సు చేయును, దీనిని ేవించువాడు 
సంతోవముతోకూడిన మనస్సుతో నేకవ్ర్రీలను రమించును. ఈకామవిలాసరసము 
దేవతలచే చెప్పబడినది, 
సూర్యపిభారసము 
నీ! కాంతవి దుమశంఖగంధకమా లీ కటంకణరో చనకుంకును 
ములు 1! కటుకరోహిణి చితకము జున్ను రొయివీత పావుదారులును 
పిఫ్పలిమరీచి!కోపురంబు కస్తూరి కమశఠన కంబులచేదు లొక్కొ--కోపాలుచెలు 
వుగాను | రసభస్కగరళ 'త్మావుములు న భకము లోవామును శెండేసిభాగ 
ములు నల్ల | మందును నాభీయు సిందూరములు నాలుగేసి భాగంబులు 
వేసి ప! దైకటుకటుకవహ్ని| తిఫలకహాయంబు రుషబ రి రగ ధికభా 
గవిత్త . ముల లీకుచదత్తూరముల హాంసపాది సంరసముల "సూడపహో 
రాతములను | మర్షించి సర్గ గ పమానమ్మాతలుచేసి సేవింప ననుపానచ్చిత 
మెరిగి | సర్వరోగ ప పపంచంబు సవుయచేసి | భాసిలుచునుండు సూర్య(ప 


శ 
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ఛారసంబు | సూర్యనారాయణజగత్పతి సుకృతబుద్ధి | నవని నిర్కించె 
బిఖ్యాలీ నమృతముగ ను॥ 

అ॥ కాంతభస్మ 1 ఛా పడభస్మ 1 భా శంఖభస్మ 1 ఛా శు! గంధకము 
1 భా హేమమాక్షికభస్మ 1 భా, శు! టంకణము 1 భా గోరోచనము 1 భ్యా కుంకుమ 
ఫువ్వ 1 భా కటుకరోహీణి ౨ భా చితిమాలము 1భ్యా జున్ను 2భ్యా 
రొయ్యిపీతే 1 భా పావుదారు 1 భఖ పిప్పళ్లు 1 ఫా మిరియాలు 1 ఫొ పచ్చకర్నూ 
రము 2 ఫ్యా కస్తూరి ౨ భా మొసలిచేదు 1 ఛా తాబేలుబేదు ళా రస సభస్మ 
2 భౌ గరళము 2 ఛా, శోమరిభన్మ 2 ఛా అభ్రికభస్మ 2 భా లోహభస్మ 2 భా, 
కు॥ నల్లమందు 4 భ్యా శు॥ నాభి ఓ భా రససిందూరము ఉభ్క్యా వీనిని తింకటుక 
య. కటుకరోహిణి, చిత్రమా లము, త్రఫలములు, వీనియొక్కో... రసములతోడను 
చేప నెమల్సి ఉడుము మేక్క వీనియొక్క_ విత్తములతోడను నిమ్మకాయలు, ఉమ్మెత్త, 
హంసపొద్కి వీనియొక్క రీపములతోడను మూ డహాోరాతములు మర్దించి ఆవాలంత 
మాత్రలు చేయవలయును, వీని ననుపాన భేదములతో సేవించినయెడల సను స్టవ్యాధులు 
నశించును. సూర్య ప్ర భార సంబనబడు దీనిని ; సూర్యనారాయణ జగతృతిభూమియం దమృత 
మగునట్టుగ చెప్పెను, 

నీలకంఠరసనము 

న్ణో వజ్రసూ తేజ భ్‌ 9కే భామ్ను ట్రరతాం తీక్షం ముణ్ణం కమోత్తే త్ర 
రన్‌ | మారిళాని విమన్ష్యామ్లువ నైణ దివసత) యమ్‌ 1 తిస్‌కూరం పళ్ళ 
లనణం మర్షితస్య సమం తథా | దత్యా నిర్దుణ్రికాద్రా వైర్కర్ల యేద్దివసత్ర 
యమ్‌ |2॥ భువ్క_ మేతద్దిచూర్యాథ విషం స్వాదషమాంకతః | టజ్కా 
ణం విషతుల్యాంశం దత్యా జమ్బోరజదా వైః 181 భావయెద్దిన మేకం తు 
రస్తో౭యం నీలకళ్టాకః ॥ దాతవ్యస్సర రోగము సంనిపాతేపేశేషతః 14 
ద్విగుష్టుమార్ష్రకదా వె రృతైర్యా వాతరోగిణామ్‌ | నిర్ణుణేమూాల 
మార్షం తు OY Sar ౦ చ గుగ్చులుమ్‌ 15॥ సమాంశం “మర్షడే 
దాజ్యే తద్యటీకర్థ స సంమితా | అనుయోాజ్యా ఘృ తరి త్యం స్నిగ్ధము 
స్తం చ భోజనమ్‌ ॥6॥ మణ్ణలాన్నా శ యుత్సర్వాన్యాతరోగాన్న సంక 
యః | సంనిపాతే పిబేచ్చాను రవివూలకపషాయకమ | ధాన్యకుణ్ణో 
కపూయేణ త్వజీర్షకులనాళకః ॥7॥ 

అ॥ వజ్బభస్మ 1 భా రసభస్మ 2 భా అభ్ళోకభన్మ 8 భా, సువర్ణభస్మ 4 భా 
శామిభస్మ 5 ఫా తీక్లలోవాభస్మ 6 భా ముండలోహభస్మ 7 భ్యా వీనిని ఆమ్ల 
వర్గదవ్యర'సములతో మూడురోజులు మర్దించి వీనియన్నిటికిని సమానమగు మూడు 
మం పంచలవణములను, కలిపి వాపీలిరస సముతో మూడురోజులు మర్దించి ఎండిన 


వీదప నూరి ౧:౫ మందుకు “నెనిమిదవవంతు కు॥ నాఖిని, నాభిత్‌ 'సమానమ 
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కు॥ టంకణమును కలిపి నిమ్మకాయర'సముతో నొకరోజు భావన చేయవలయును. ఇది 
నీలకంఠరసమని చెప్పబడును. దీనిని అల్లపురసముతో _శెండుగురివిందగింజల _ పరిమితిగ 
'సమ_ప్తవ్యాధులయందును పధానముగ  సంనిపాతమందును, ఇయ్యవలయును, వాత 
రోగులకు "నేతితోకూడ నీయవచ్చును. వావిలి వేళ్లే చూర్లమును శు॥ మహీసాక్షి గుగులును 
సమభాగములుగ గిహించి ేతితో నూరి కక్ష పిమాణముకల మాతలనుచేసి నేతితో 
కాడ నీ మాతను మందు సేవించినవెంటనే పుచ్చుకొనుచు న్నీగ్గగుణమును ఉమ్లవీర్య 
మును కొల ఆహారమును భుజించుచుండినయెడల నొకమండలము దినములకు 'సమ స్తవాత 
వ్యాధులును నిశ్నోయముగ నశించును. 'సంనిపొతేమందు జిల్లేడువేళ్లే కసాయముతోడన్సు, 
అజీర్ణమందు ధనియాలు శుంఠి వీనియొక్కి_ కపాోయముతోడను ఇయ్యవలయును, 
లఘుబాలసూర్యోదయము 
న్లో || హారవీర్యం త్రభాగం చ నిశరాజం చ గన్గకమ్‌ కుద్దామృ 
తం దాందశం చ తీత్షం చ దింజరాజకమ్‌ ॥1॥ వరాటం తు చతుర్నాగం ' 
బాణభాగం తధా౭.భ "కమ్‌ | మరిచం సూతతుల్య ంతు గ నతుల్యం త్తు 
తామికమ్‌ ॥2॥ హరవీర్యార్థకిట్టం తు శరభాగం తు విదుమమ్‌। మర్షయ 
దార్ష్రకసె [న జమ్బోరస్య రసేన చ ॥8॥ గులికాన్చదరీబిజాన జిమూ 
చే వినిశ్నీ చేత్‌ | యన్వేణ వాలాకాఖ్యేన పాచయీత్‌ రుదయామ 
కమ్‌ 141 సాబ్జశీతలముద్ద్భృత్య _దాతవ్యశ్చానుపానకైః | అ న్లర్భ(ర 
శ్య్వాసకాసభ ర్షివాణ్డుషు శ్రేష్మ కే 15 మూత్రకృ చ్చే తిసారే చ సర 
రోగే' హిత స్తథా | బాలసూర్యోదయో నామ |పసిద్దో చేవావృద్దిదః 16! 
థి యి 
అ॥శు॥ రసము 8 భా శు॥ గంధకము 1భా కు॥1శాధి 12 భా, ఖద్దలో 
వాభస్మ 1 భా నవ్వలభస్మ 4 భా అభికభస్మ ర్‌ భా మిరియాలు 8 ఛ్యా తామి 
భస్మ 1 భా మాండూరభస్మ 1కి భ్యా పగడభస్మ ర భా వీనిని అల్లప్రరసముతోడను, 
నిమ్మకాయలరసముతోడను, మర్దించి శేగుగింజలంతమాతలను చేసి వజ) నూ సయం 
దుంచి వాలుకాయంతమందు పదునొకండుజాములు వండి సాంగశీతలమున తీయవ్య 
యును, దీనిని తగు ననుపానములత్రో అంతర్జతజ్వరము, శ్వాస కాస వాంతి, 
పాండువు, శ్లేమ్మవ్యాధులు, మూత్ర కృచ్ళ్రము మూతా౨తిసారము, వీనియందును 
సర్వరోగములందును ఇయ్యవలయును, ఇది బాలనూర్యోదయమని చెప్పబడును, 
'జేవావృద్ధిని చేయును, 


వంట బాలసూర్యోదయము 


న్లో! సూతం స్యాద్దశధా చ హోటకమిదం వైకం మృతం వారీ 
జం | భొగం ద్వాదశ గన్గకస్య సకలం ధ)ప్వం కృతం నిర్మలమ్‌ | 
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కన్యాహంసపదీర సై సెశ్చ సుచిరం పిస్ట్రా కృతం గోలకమ్‌ | శ్నీప్తా కాచ 
ఘుటోదలే పటవృ లే కుమ్మే చ సికళాయుతే Hi సకా వ తు [తిదినం 
క్రమాగ్నిస సహితం నాజ్బం సళీతోద్భవం | చోద్యద్భాన ;-రతుల్యరాగ 
సహితం ఛిత్యా తు దిప్యౌషధమ్‌ తత్సాదాంశకమ్మ భభస స్కృ సహితం 
కాన్గం తదర్హాన్వితం ! రావ్వం తత్తులితం నిధాయ చ మృతం నాగం 
శదర్ధం శిచేత్‌ | వ్ర॥ కస్తూరీఘునసారకుబ్కు మరజోజూతీఫలం స. పు 
వ. మ భుజగాంశపాదసహితం శ పంచ ఖలో దే 


మర్గ్యం పూరంరసేన ఊమోజితమిదం వల్లం సదా ఖ =దయిత్‌ | పాజ్డు౦ 
వేస్ట్‌ హలీమకోదరగదాన చ. మేహం జయేత్‌ ॥ శి కాసశోొంస స 
లామయాశ్మ రిరుజం మూ ల? గుమేహోదికాన్‌ | హిక్కా-రోచకమః గ 
రక్షపదరం ప్రీ హానమున్మాదకమ్‌ | నానారోగహీతానుపానసహితం 
నానామయధ్యంసకం। సర్గం సాఖ్యకరం రసాయనమిదం శీనిత నాథో 
దితమ్‌! యె ద్రైవజ్యగణశ్య భూపణమిదం శ్రీబాలసూర్యోదయమ్‌ 14, 


అ॥ శు! రసము 10 భా, సువర్షభస్మ 1 భా, తామ్రభస్మ 1 ఫా శు॥ గంధ 
కము 12 భా వీనిని కలంబంద్య పాంసపాద్కి వీనియొక్కం రసములతో మర్దించి 
మాత్రలుబేసి మట్టివూ సిన గుడ్డలతో చుట్టబడిన "'కాసక్‌ప్పెయందుంచి హక 
యంతేమం౦గు కృమాన్ను లబే మూడంరోదాలం వడి సాం్గగశీతలమున తీసి ఉద 
యించుచున్న సూర్యునివ లె ఎర9గనుండు ఆ మందును గంహించి యా నుందుకు 
నాలుగవవంతు అ(భకభ'స్మను, అ భకభస స్మలో సగము కాంతభస స్మను, కాంతే 
భస్మతో సమానము చెండిభస స్మను, ప పల సగము సీసభ'స్మను, సీసభస్మలో 
పి త్యేకముగ నాబ్దవవంతు చొప్పున కన్తూర్కి పచ్చకర్ఫ్బూరము, కంయమపువ్వు, జాజి 
శాయలం తకటుకములు వీనిని కలిపి ఖల్వమందుంచి వాంసపాద్కి కోలుబంద్క వీని 
యొక్క. రసములతో మర్టింపవలయును. దీనిని _వల్లపరిమితిగ శేవించినయెడల 
పొండువు, నంజు, సాలీమకము, ఉదరరోగము, రాజయక్ష్మ్య్ర మేవామ్ము కాస 
శ్వాస కెంఠవ్యాదులు, అక్ళరి, మూ+(శ్రకృచ్ళ 9మ్ఫు ఇత్షుమేహము మొదలగువ్యాధులు, 
ఎక్కిళ్ళు ఆరోచకము  తీవీమైన ర ర ప్లీవావ్యాధ్సి ఊచ్శాదమ్యు ఇవి 
నశించును. ఆయారోగములకో తగిన యనుపొనములతో నిది 'సమ_కువ్యాధులను 
హరించును. సౌఖ్యమును కలిగించును, రసాయనము నిత్యనాధునిబే చెప్పబడినది, 
సమస్తాపధములలోను శంస్థ మైనది. బాలనూర్యోదయమని చెప్పబడును, 


బాలసూర్యోద యము 


న్లో సూతం గుణ గనం పరిమితనుమృతం భానుఠీక్లం చ 
నేత్రం] వారూఢం తచ్చతుర్ధం గగనశరయాతం మా చం సర్యతుల్యమ్‌ | 


110 ఆయు ర్వేదొపధర 'త్నాకరము 


ఏతద్దద్యాన్నిహా గి జర వనదహానం ఇాంసకాౌసం చ ఛర్షిం | పాణ్డు౦ 
ప్రీ హపమేవౌ తఈయగుదజరుజె' లిజదోహం చ పుంసామ్‌ 11 నారీణాం 
'యోనిదోషం బహువిధ పదరాన్కూ. తకృచ్చ్రంం చ సర్భం!నామ్నాయం 
బాలసూర్యోదయ ఇతి కధితో రోగహారీ మునీన్లైః ॥2॥ 


అ॥ క్థ॥ రసము1 భా శు! గంధకము 8 భా శు॥1 నాభి కి భ్యా తామ 
భస్మ 2 ఖా ఖడ్డలేవాభ స్మ 2 భ్యాళు॥ ఇంగువ శి ఫా, అ భక భస్మ ర్‌ భా, 
మిరియాలు 16క్రీ భ్యా ఇట్లు వీనిని గహీంచి సేవించినయెడబ జ్వరము శ్వాస్క కాస 
వాంతి పౌండున్రు ప్లీవావ్యాధి పీమేవామ్ము క్షయ అర్శస్సుు పురుషులయుక్క_ 
లింగదోవమ్ము శ్ర్రీలయొక్క_ యోనిదోహమ్సు సమస్తమైన పీదరముల్ఫు సమస్తమైన 
మూతకృచ్చ)ముల్కు ఇవి నశించును. ఇది బాలసూరో్య్‌దయమని చెప్పబడును, 
సమస్తవ్యాధులను సహారి౦ం చును, మునీశ్వరులచే ఇప్పబడినది. 

మహాబాలసూర్యోదయము 

నో సూతం తై) గుణ్యగన్లం పరిమితవముమృతం భానుతీత్ష్యం చ న్నేతం 
వూరూఢం తచ్చతుర్థం గగనశరయుతం కాన్తతాలే చ తు ల్యే | మారీ 
చం సైకయు క్షం త్రచతురసహితం నాగవజ్జం కమేణ | లె రమ్యం 
సూత్యుమర్ల నం మునిరసమధితం చాటరూ సే... 'రాభ్యాము il ఏతేద్ద 
ద్యాన్నిహ న్లి జ్వరకులవిపినం శ్యాసకాసం చ ఛర్దిం | పాణ్ణుం శూల 
పమేహోన్షయలతి 'గుదరుజాః వీ హగుల్మా నశేపా౯ | వాతవ్యాధేః 

మ్‌, 
కుఠారః తయజకఫరుజో రాజయమ్మదిరోగా౯ | నాన్నూఒయం 
బాలసూర్యోదయ ఇతి కథితో విష్టవే_యం (పసిద్లః 12 
లు థి 

శు! రసము 1భ్యాశు॥ గంధకము తి భ్యా కు॥ నాఫ్‌ 8 భా తామభస్మ 
2 ఛా తీళ్లలోబాభస్మ 2 భ్యా కు॥ ఇంగువ శ భా, అభ్రకభస్మ 5 భా శాంతి 
భన్మ ర్‌ భా వెండిభస్మ రభ్యా మిరియాలు 1 భా సీసభస్మ లి భా వంగభస్మ 
ఓ భా, వీనిని మెత్తగనూరి అవిసియాకు అడ్డసరమ్ము గొబ్బి, వీనియమొక్క రసములతో 
మర్దింపవలయును. దీనిని 'సేవించినయొడల జ్వరములు శ్వాస్క కాస్క వాంతి, 
పొండువ్వు శూల (పమేవాములు, మూలవ్యాధి, ప్లీవావ్యాధి, గుల్మమ్ము వాతేవ్యాధులు, 
తయవనలన జనించిన కఫవ్యాథులు, రాజయక్ష “వొందలగువ్యాధుల్కు ఇవి నళించునుః 
ఇది పాలనూర్యోదయమనబడును, లోకమందు (ప్రసిద్ధమైనది. 

వంటమహాబా లసూర్యోదయము 


శ్లో! దశభాగం ఘద్ధసూతం గన్దం ద్వాదశ భా౫కమ్‌। నిఖా చ 
రీలాతాలే తాలార్థం శుద్ధస్వర్ణ కమ్‌ ॥1[॥ తారం తామం నాగవజ్లై 
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స ర్త పాదాంశ కాని చ! కువూరీదాడిమదాం'వై శ్చితుమూల[ దవేణ 
చ “ 2 | తిదినం మర్షయేక్సమ్యుక్కాచకూప్వ న్ల నే వీవేత్‌ | నవు 
గావేష్ట యేత్ప శ్చాద్వ్ర్రఖ బ్లైస్సమృ త్తి లిక 18 సోంకం తం కీ చేదా ద్భా 


శే వాలుకాసహి త్రీ భివక్‌ | (తిదినం పాచయేచ్చు ల్ల్యాం మన్దమ 
న్యోత్తమైః కోమాత్‌ ॥4॥ సాజ్జశీ3 లముద్ధుత్య నిన్లూరం ర క్లవర్ల 
కమ్‌! సిద్ధం చెతదితి జత సర రోగేము మాజయేల్‌" Idi సంనిపాలే 
జంర౦ సా శం చెకాడశతయం హాశేత్‌ | ఉదరాణి చ సరాంణి 
పౌశరోగాన్విశేమతః 161 స నతోచ్భాాసకాసా చ వలీపలితనాశకః | 
గుక్షూద యం (పదాతవ్యం త తదోగానుపానతః [7॥ నాళయేదితి 
కళ్సర్యరి శివేన పరిభాపితః | బాలకూర లతా నామ ఛిషగాశ్చర్య 
శారకః || 


అ॥ శు! రసము 10 భ్యా కు॥ గంధకము 12 భా శు॥ మణిశిల౭ భ్యా శు॥ 
శాళీకము 2 భా శు! బంగారము 1 భా వెండిభస్మ షే ఖా త్యామభస్మ సై? 
సీసభస్మ శే భా వంగభస్మ కే భా, వీనిని కలుబంద, దానిమ్మ చి త్రమా౭లము, వీని 
యొక్క రసములతో మూడురోజులు బాగుగ వర్షించి కాచకుప్పెయందుంచి వన 
నుట్టివ్రూ సినగుడ్డలతో బాగుగచుట్టి దానిని ఇసుకతోకూడిన కుండయందుంచి పొయ్యి 
మీదనుంచి మందమధ్యమతీ(వ్రాగ్ను లచే మూడురోజులు వండి సాంగశీతలమున తీసీ 
ఎజ్జగసీందూరించుటచే తయ్యాలెనడానిని (గ్రహింపవలయును, దీనిని _'సర్వరోగముల 
యందు నియ్యవలయును, ఇది ఘోర మైన సంని పాతజ్యరము. ఏ-కాదశథక్షయలుు "సమ 
సమైన ఉదరోగములు, వాత వ్యాధులు, ఎల్లపుడు ఎగరొప్పుట్క దగ్గు శరీరము 
ముడతలుపడుట్క "వెంట్రుకలు నెరయుట వీనిని వారింపజేయును. రెండుగురివిందగిం 
జలపరిమితిగ చాయా యనుపొనములతో నిచ్చినయొడల సమ_స్తకోనములను నశింప 
కేయునని ఈళ్వరునిచే చెప్పబడెను. బాలనూర్యోదయమని చెప్పబడును, గుణములబే 
వైద్యుల కాక్చర్యమును కలిగించును. 

స సువర్ణ బాలసూరో శ్రదయము 
న్లో సువర్షం కషం కాంస్యం తొ మభస్మ్ర తథెవ చ | మృత 
సూతం త గన్దం నాగం వజ్ణం చ లొవాకమ్‌ ॥1॥ పునర్న వాకుమారీ 
భ్యాం దిదినం చ విమర్శ జీత్‌ | గులికాన్కా-రయేచై చైవ హ్యాతవే చైవ 
శోపి శాన్‌ 19॥ కాచకూస్యాం నివేశ్వాథ వాలుకాయ న్లయోగతః। 
(రివిధాగ్ని కమేవైవ పాచయేక్సళ్ళ్చుయామకమ్‌ ॥॥ సాబ్బశీతలముద్ధ్భృ 
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త్య దినమేకం విమర్షయేత్‌ | త్రిఫలాక్యాథ కేనైవ చక్జాల్యార్దురగా 
స్తథా id మత్స్యామ్యూశ్చ రస్నేనె నెవ నాగవల్లీ రసేన చ |! అనుపాన 
విశే పేణా నానారోగనివారణమ్‌ | చాలసూర్యోదయో నామ సీథా 
నాథపృకల్సితః 15 
అ బంగారుభస్స, వెండిఛస్ము కంచుభస్మ తామంభస్మ, రసభ భస్మ, కు॥ గంధ 
కము నాగభస్స, వంగభ స్మ లోవాభ స్మ వీనిని సవుభాగములుగ గంహించి గలిజేరు 
కెలుబంద్క వీనియొక్క_ రసములతో శిండురోజులు మర్దించి గులికలుచేసి వతు 
ఎండించి కాచకుప్పెయందుంచి చాలుకాయంక్రేమందు మూడువిధములైన యగ్ను లచే 
%రిమముగ. వైదుజాములు వండి సాంగశీతలమున తీసి (త్రిఫలాకహెయముతోడను నీల్రి 
యాకు ఆల్లము, పొన్న గంటికూరు తమలపాళులు, వీనియమొక్క_రసములతోడను ఒక్కొక 
దినము మర్షించవలయును. దీనిని అనుపొనవజేపుముల కో నిచ్చినయెడల సమ స్తవ్యా 
ధులు నశించును, బౌలనూర్యోదయమని చెప్పబడును. సీతానాథునిబే చెప్పబడినది, 
సువర్ణ మహాబా లసూర్యోదయము 
A || ఘద్ధసూతం గృహీత్యాజా సలద్యితయ సమ్మితమ్‌ | కుద్ధగస్థం 
చ తశ్సాన్యుం "పూమరాపే ప్యే చ కర్ణే 111 కాన్లాళే తామకీసే 
చ నాగవచ్లే చ వమూవ్నీకమ్‌ | చైకౌ న్ల త చ తథా సర్వం కరా కర్రా రం చ 
నిదాపయేళ్‌ 12 I వాంసపాదీకుమారీభ్యామిశ్యరీమూలచి తే తై: | 
సంమర్ష్య కజ్జ కజ్జలీం కృత్యా కాచకూప్యాం నివేశయెత్‌ ॥గి॥ వాలుకా 
య న్తోభాణ్ణస్థం న్య వం? (పయత్నతః।దినతయం త్వహోేరా శ్రే 
కమనకి హ్నిర చ దీపయేల్‌ ॥ 4 ॥ సాజశీతలతాయాం తు సమాక్ళృష, 
రసో త్తమమ్‌ | ఇన్షుగోపసమం చైవ స యోజయేద్భ్చుధః ॥ 5 ॥ వళ 
త్సరం నిధాయాభ పునః ఖ ల్యేఘభఒవాని | ద్వినిహ్క_ం మృగనాభిం చ 
జేవపుహప్పం చ తత్సమమ్‌ 16|| నిష్క-మాాతం చ కర్పూరం సమ జ్యేల 
య యత్నతః దృఢం మర్హ్యం జలేనైవ గులి' Mia 2 [| 
యాజ్ఞ్యం స్వేషు రోణేవు గుళ్జొద 'యమితం రసమ్‌! అశీతి వాతజా నో 
గాన నిళూల్యతయం తథా 81 వింశతి శేవ్యరోగాంశ్చ చతుర్వింశతి 
పె “త్రికాల | తత్త దోగానుపానేన నివాన్తి సకలామయాకా ॥9॥ శయ 
మేశాదశవిధం (గవాణీం పాణ్లుకామ 'శీకుమ్భుకామలకాం + చవ పాదా 
వర్పం మహోదరమ్‌ 1101 దీపనం పరమం (పో క్షం సర్వనాశకరః పరమ్‌, 
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ఛాలానాం పరమం పథ్యం నృహ్య శ్చాయుర్వినర్థక sh  బహునాతి 
కమున్తేన సర్వరోగహరః పరమ్‌ | చాలసూర్యసమాభశ్చ చాలసూర్యో 
దయో రసః Ila 

అ॥ శు! రసము 2 పలముల్వు కు॥ గంధకము 2 ప, సువర్షభస్మ 1 కర్ణము 
వండిభస్మ 1 కి శాంత ర్య పి క్క అభ్రోకభస్మ $ క్క తామభస్మ 1 క్క ఖడ్గలో 
హళ్గస్మ కే క్క సీపభస్మ్క్క శే క్క వంగభస్మ్క్క శక మాక్షిక భస్మ శకి డై డ్రాంకేభ్గస్మ 
ఫె క్క ఇట్లు వీనిని గ్రహించి వాంసపౌది కలుబంద్క ఈశ్వరివేరు చిత్రయాలము వీని 
యొక్కర సములతో కాటుకవలె మర్దించి కాచకుప్పెయందుంచి వాలుకాయం(తమందు 
మాడురోజులు అహోరా(త్రమలందు (క్రమాగ్నులచే వండి సాంగశీతలమైవపిదప ఆయ ద 
పరుగుతో సమానకాంతిగల రసమును (సిందూరము) (గ్రహించి యామందును అన్నిటిని 
శ్రర! ఖల్వమందుంచి కస్తూరి 2 నిమ్యూముల్కు లవంగములు త ని పచ్చకర్పూరము 
1 ని వీనినికూడ కలిపి ఉదకముతో దృథముగ మర్దించి గులికలను (కుప్పెలను) చేయ 
వలయును, దీనిని లెండుగుకివిందగింజల పరిమితిగ సమస్త వ్ష్మోములం దియ్య వలయును, 
ఇదీ ఎనుబది వాతవ్యాధులను మాడువిధ ములగుశాలలను, ఇరువది శ్లేన్మ వ్యాధులను, ఇరువది 
నాలుగు చైత్య వ్యాధులను హారించును.ఆయాకోగములకు తసినయనుపానములతో సమస్త 
రోగములను వారించును. ఏకాదశక్షయలు (గ్రహాణ్కి పాండువు;, శామిర్దు కుమ్ముకా 
నుల ఉదావర్హము, మహోదరము, వీనిని "సమస్త వ్యాధులను నశింపజేయును. అగ్ని దీప్పి ని 
చేయును. బాలురకు మిక్కిలి హీతేకోర మైనది. శుక్రమున్సు ఆయువును, వృద్ధినొండిం చును, 
సమస్తరోగములను హారించునని విశేవముగ _ చెప్పనవసరములేదు. ఇది బాలసూర్య 
నితో సమానమైన “ాంతికలదిగ నుండును. చాలసూరో్య్యోదయమని చెప్పబడును, 


కనక బాలసూర్యోదయము 


EN సూకా తేగుణ్యగన్గం విషకనకయుతం భానుతీత్షం చ 
నే తం|చారూఢం తచ్చతుర్థం గగనశరయుతం కా నభూతిం చ తుల్యమ్‌! 
మారీచం సూతభాగం తయముపి రజతం విదు్రుముం న్స కిజాతం! 
సిన్లూరం నాగవజ్ఞం (త్రయమవి సకలం ఖల్యమభ్యే తు మర్ష మ్‌ |1॥ గోశ్నీ 
రం నోతురం వై శతపదిసహితం గోవివా శెకరాశ్చ | భూకూప్మాణ్ణన్య 
క్షం ముసలికదలికాశాల్కలీమూలమేతైః | వనం దద్యాన్నిహాన్ని 
జృరవనదవానం అొంసకాసం చ ఛ రిం | పొణ్హుం శూలపుమేహో న్స రతి 
గుదరుజూ లిబ్బదోషం చ పుంసామ్‌ |2॥ యాపాణాం యోనిదోవం 
SE an | నామ్నాయం బాలసూర్యో 
దయ ఇతి కథితో రోగహోరీ ముసీన్హ్రః 183 ' 
మూ 


\ 
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అ॥ కు॥ పాదరసము 1భ్యా శు॥ గంధకము 8 భా కు! నాభి 2 ఛా 
బంగారుభస్మ 2 భా తామీభస్మ 2 భా లోేహాభస్మ 2 భా గవ్య్వలభ స్మ కేఛ్మా 
అధ్రకభస్మ 5 భా, కాంతభస్మ 5 భా మిరియాలు 1 ఛా వండిభస్మ 1 భ్యా పగడ 
భస్మ 1 భా ముక్యభస్మ 1 భా రసనీించారము 1 భా సీసభస్మ 1 భా, వంగభస్మ 
1 భ్యా వీని నన్నిటిని ఖల్వమందుంచి ఆనుపాలత్రోడను పల్లీర్క విల్లిపీచర్య పాలసుగం 
ధి అడ్జ సరము, గొబ్బి, చేలగుమ్ముడుదుంప్క చనేలకాడ్కి అరటిదుంప, బూరుగ వేక్సు 
వీనియొక్కరసములతొో డను మర్షించవలయును.. దీని నిచ్చినయెడల జ్వరము, శ్వాస 
కాస్త వాంతి పౌండున్కు కూల, పి మేహముల్కు అర్భస్సు, పురముషులయొుక్క_లింగ 
దోషము, ప్రీలయొక్క_ మోనిదోపుము అనేకవిధములైన (పదరములు, రాజయక్ష్మ, 
అతిసారము ఇవి హరించును, ఇది బాలసూరో్యోదయమని చెప్పబడును, సమ స్రవ్యాధు 
లను వహారించును, మునీశ్వరులచే చెప్పబడినది. 

కామేశళ్యరరసము 

న్లో మృతసూతాభకే స ర ౦ కాన్లం తీళ్లం మృతం తథా | 
(పవాలం మా కి కం వజ్ణం శోధితం చ శిలాజతు ॥1॥ రమా గోక్షుర 
శాల్మ్కల్యావికర్యాశా శతావరీ | బీజానీకురకడై వ మర్క-టీ జీరకం 
బలా 12 అశ్వగన్ణా విదారీ చ తధా భూాళశర్క_రావి వె| మృణాలం వాలకం 
కుష్టం వెలా చన్షనముత్పలమ్‌ || జాతీపతం జాతిఫలం కూహ్కాణ్డః కద 
లీఫలమ్‌ | (చావా ఖర్జూరవిజయే చార్ష)కం తు తథైవ చ 141 కుజ్ము_ 
మం చ లవజ్జం చ రసెళేషాం విమరయేత్‌ | | పకేకం యామవూ తం 

౧ ర్త mo క భి 
తు గోశీశేణ తు భఛావయీత్‌ ॥5॥ ఫఘన సారం మిశ్ర యేచ్చ వావ 
ధస్య దశాంశకమ్‌! ఏత దసాయనం సరం పన్నీశేణ ఇ భావయీత్‌ ॥6॥ 
గులికాకా ఛాయయా కుప్మా_౯ వంశసా లే వినిశీ చేజ్‌ |చతుర్లుఖ్లా పమా 
ణన శర్క_రాశీరసంయుతమ్‌ 171 పూరంయామే తథా (గాహ 0 
చాపరా హే తదర్గకమ్‌ | ర్యాతౌ గోశ్నీరసితేయా. తంభ్యాసేన మవోష 
ధమ్‌ 181 వలీపలితనాళం చ వృద్గోఒపి తరుణాయశే 1 వన్గ్యో౭.ని లభశే 
పుత్రం వీర్య వృద్ధికరం నృణామ్మ 9|| సృమ్భ్చునం మోాహానం వైన "కా 
నిదం పుష్టివర్గనమ్‌ | లాలామేహం వసామేహం హోకదం శుక్ల మేహ 
కమ్‌ 11161] మధుమేహం చేకుమేహం బహుమూ[తం చ తేన్గుకమ్‌ | 
.రక్షమేహం మూ తేక చృమశ్య్కరీం విష్టమేవాకమ్‌ 11111 కదలీకాకవ 
న్ద్యార్యం తాం రోగాన్ని వారయ్‌త్‌ | రకపిత్తం చాధ్గుపితం నారీణాం 
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నటీ! రోగం సౌతికమేవ వాన్ని నిఖలం తాపం చ ఛరిం తథా ॥ 81 
ప ద 
నో! జీర్ణజ్యరం తథా శోఫం గహాణేపీ వాకాసకా౯ | గుల్టం మహో 
౧౧ ౧౧ 
య అర్య ఒడ 
దరం హాన్ని కఫవాతేం వాశే త్తథా | సూతికారిరసో నాను సోమనా 
ధోదితోఒగదః ॥ 4 | 
అ॥ శు! తాళశకము, గు! గంధకము శు! రసము, తోకటుకములుు, జాబీకా 
యలు సెంధవలవణముు, సిసభస్మ, వంగభస్మ్క లోహాభస్క, అ శ9కభన్మ, తామ 
భస్మ శు॥ మణిశిల, కు॥ మైలతుత్టము కు! నేపాళేము కు॥ నాఖ్స శు॥ వెలి 
గారమ్ము యవక్షారము, గరళము, ౦ జితభ స్మ శు పిండకాళ కము, సు! ఇంగిలీకము, 
వీని నొక్కొ_క భొగముగ (హించి నిమ్మకాయలు అల్లము, చిరికార, చితి 
మూఃలమ్ము తులసియా కు, వీనియమొక్క_ రసములతో నొకొ్కొ_కరోవా మర్దించి మినప 
గంజపరిమితిళ మాత్రలను చేసీ సేవించినయెడల సమమైన నూతికారోగములు 
శాపము, వాంతి జీర్ణజ్వరము నంక్కా (గహాతణి, ప్లీహవ్యాధ్స్‌ దగ్గు, గుల్మము, 
దరము, ఈ ఫవ్యాఘలు, వాతవ్యామలు, ఇఏ వారించును ఇది నూతి : 
be చ ఎ" నొకిక 
బడును, సోమనాధుని చెప్పబడినది, 
అల జ యంద బదు 
సువర్ష తిలక 6 స్ట కుప్పెలుకెట్టి నీడ "నెండించి 
కో! తోలం హోౌనంనిని ఉదయమందు -నాలుగుగురివిందగింజల పరిమితి 
Ny 
జ్యాగక్వా క్టహ్నామందు నాలుగుగురివిందగింజల పరిమితిగన్కు కా\(తియందు రండు 
గరివిందగింజల  పరిమితిగను, పందదార, పాలు వీనితో సేవించినయెడల శరీరము 
ముడకలుపడుట్క 'వెంటు)కలు చెరయుట్క ఇవి నశించును, దీని సేవనచే ముసలివాడు 
కూడ రకావనవంతుడగును. సంతానములేనివాడుకూడ పుతుసంతానమును పాందునుః 
వీర్యవృది, వీర్య స్తంభ నము వరంూహాము శరీరకాంతి, శరీరనుస్ట్రి, ఇవి కలుగును, లాలా 
కేవాము, వసామపేహము హారి దామేసాముు శుక్షమేహముు మధుమేహము ఇక్రు 
మేవామ్కు బహుమూత్రము తంతుమేహము రక్తమేహము మూా(త్రేకృచ్భమ్బు అక్మరి 
ఫీన్టమేహము, కదలీవంధ్యాత్వము, 'కాకవంధ్యాళ్వము 'ప్రీలకుకలుగు వ్యాథులు, రక్త 
ఫీర్తమ్క అమ్లుపి త్రము య్ర్రులయుక్క_(ప్రదథము, వాంతి ఎక్క_ళ్లు, అపస్మారమ్బు ఉన్మా 
దమ్సు మూర్చ శరీరతాపమ్ము లింగమందలి మంట్క వీర్యము నశించుట, గుల్మము ఉద 
రమ్ము ఎనిమిదివిథములగు శూలల్బు ఇవి నశించును. ఆయారోగములకు తగు అనుపొన 
ముతో సమ స్తరోగములును హరించును. ఇది (ేస్ట మైనరసాయనము. మన్మథో(ేక 
మును కలిగించును. కామేశ్వరరసమని చెప్పబడును. అశ్వనీదేవతలచే చెప్పబడినది. 


కృళామృతరసము 
క్ల! రసభస్మ ద్విభాగం చ భ్మాగైకం 'పామభస్కకమ్‌ | గుడూచీ 
సర్వకం తుల్యం ఖల్వే సంమర్షయేద్దినమ్‌! 1 1 సితయా మధుసర్సిర్భ్యాం 
మాపెకం భశ్నీతం సదా | అంతా పలాల చ గవాం శః పిబే 


సయ 
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అ॥ కు! పాదరసము 1భ్కా శు॥ గంధకము 8 భా శు॥ నాఖీ 2 ఛా 
బంగారుభస్మ 2 భా తామీభస్మ 2 భా, లోహభస్మ 2 భా గవ్వలభస్మ కథా 
ఆ భ్రకభస్మ ర భా కాంతేభస్మ 5 భౌ మిరియాలు 1 ఖా వెండిభస్మ భా పగడ 
భస్మ 1 భ్యా ముత్యభస్మ 1 భ్యా రససింయదారము 1 ఛ్యా సీసభస్మ 1 భ్యా వంగళస్మ 
1 ఫా వీని నన్నిటిని ఖః మందుంచి ఆవుషాలత్రోడను పల్లేరు పీల్లిపీచర, పాలసుగం 
ధి అడ్డసరమ్ము గొబ్బి, చేలగుమ్ముడుదుంప, నేలతాడ్సి _అరటిదుంప, బూరుగవేళ్చ 
వీనియొక్కరసములతోడను మర్దించవలయును, దీని నిచ్చినమెడల జ్వరము, శ్వాస, 
కాస్త వాంత్కి పాండువ్రు కూల, పి మేహముల్కు అర్భస్సు పురుషులయొక్క_లిం* 
ఫ్రే 
అతిసారము ఇని హరించును. ఇది బాలసూరో్యోదయమని చెప్పబడును. సమ వ్యాధు 

“ హారించును. మునీశ్వరులబే చెప్పబడినది, 
తుల్యం షం. కామేళ ఇరరసము 
నిరుణచి; తెమూాల కె 8. మ 
గతః ॥ ర. చ చ Ge రం నుం కరా 
చ గులికాన్సమ్యక తగుజ్ఞాం భ్‌ తుయే త్రతః || న రవ 
తథా౭ జీరం కామలాం కయశోపకా | వాతవ్యాథీన్‌ తథా వ్‌్టుం కస 
వ్యాథీ నశేషతః | సర్వరోగాన్హ్య రక్యేవ స్వర్ణ లోవారసాయనమ్‌ ॥ 4 ॥ 

అ॥ సువర్షభస్మ 1 భా శు॥ రసము 2 భా శు॥ గంధకము 8 భ్యా ఖడ్డలోహా 
భస్మ 2 భ్కా వీనినన్నిట్‌ని కలిపి నిమ్మకాయలు, తులసి అడ్జసరమ్యు వావిలి చిత్రమా+ 
లమ్ము వీనియొక్కొ...ర'సములతో మర్టించి కాచికుప్పెయందుంచి వాలుకాయం(త్రమందు 
వంశే చల్లారినపిదప తీసి ఫూర్వపురసములతోడ-నే మర్దించి కుప్పెలను కట్టవలయును, 
దీనిని మూడుగురివిందసింజల పరిమితీగ సేవించినయొడల దగ్గు వగర్చు అజీర్ణము, 
'కామిద్ధ్హ క్రయ, నంజు వాతవ్యాధుల్కు £ ఫవ్యాధుల్కు ఇవి వెంటనే వారించును, 
ఈ స్వర్ణలా హరసా యనము 'సమ_స్తవ్యాధులను వారించును. 


సూతికారిరసము 


దోవము, (స్ర్రీలయొక్క_యోనిదోపుము, అశేకవిధములై న (పదరములు రాజయక్ష 


శ్లో॥ "తాలం గన్లకపారదం |తికటుకం జాతీఫలం పైన్టవమ్‌ 1 నాగం 
వజ్జకలోహాకా| భకమిదం తామ్రం శిలా తుత్ధకమ్‌ | 11 నేపాలం విష 
టజ్క_ణం చ యవజమారామ్మ తే నై తథా | తొరం 'తాలకహిజ్డులం చ 
సకలం చెకై కభాగానితమ్‌ ॥ 2 ॥ జమ్బిరార్ష్రక మేఘనాదసహితం 
చితుం చ గారీదలమ్‌ | ఏశకై కం దివసం విమరయ రై 'ర్మాహ్నపమాణా 
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నటీ ! రోగం సౌలికమేవ హాని నిఖలం తాపం చ ఛరిం తథా ॥3॥ 
మం మ క ది 
కో జీర్ణజ్య్వరం తథా శోఫం గృహణీప్లీవాకాసకా౯ | గుల్బం మహో 
at) 
గరం హ న్ని కఫవాతం హానేత్తథా | సూతికారిరసో నామ సోమనా 
ధోదితో2. గద; ॥ ఉ|| 
అ॥ కు! తాళశము, డు! సంధకమ్ము శు! రసము, తింకటుకముల్కు జాబిళా 
యలు సెంథవలవణమ్బు సీసభన్ము వంగభస్మృ లోహభస్మ, అ ఫంకభన్మ తామా 
భస్మ ఈ! మణిశిల్స కు! మైలకుత్ధమృు కు! నేపాళేము. కు! శనాఫ్ర్కి కు॥ వెలి 
గారమ్యు యవక్షారము, సరలేము, రజితిభస్మ్క శు! పండకాళేకము. కు! ఇంగిలీకము, 
వీని నొక్కొ_క భానమున (హించి నిమ్మకాయలు అల్లము. చిరికూర చితి) 
మాలము, తులసియా కు వీనియొక్క_ రసములతో నొక్కొ _కరోడా మర్షించి మినప 
ంజపరినితిన మాత్రలను చేసీ సేవించినయొడల సమస్తమైన నూతికారోగములు, 
శాపమ్సు వాంతి జీర్ణజ్యరమ్బు నంశ్కా (గ్రహణి ప్లీవావ్యాధ్సి దద్దు గుల్మము మహో 
దరము, కఫవ్యాధులు, వాతవ్యానులు, ఇవి జారించును ఇది సూతికారిరస మన 
బడును, సోమనాధునినే చెప్పబడినది. 
సువర్షతిలకఠ సము 

క్లో! తోలం హేమ చ శకౌష్యకం ద్విగుణితం లోహా త్రయః 

ల అలల. 
పాగదా'త్‌ | ఉతొ్యారో నియతం తు వజ్జయుగలం చాకీకృతం మర్ష 
యేజ్‌ | ముకావిద్ఫుమయోా రసేన సమతా గ్‌ రవాసేషు g 1 
మర్ష్యం నన్యకరీష కె న్స సుదృఢం తపం పుళే శీతల్‌ ॥1॥ కస్తూరీ 

మా వాట 

ఘనసారమర్షితరనః పశ్చాత్సుసిద్ధా భవేత్‌ | కాసశౌొస సపీ త్తవాత 
కఫజిత్సాయుత యాదీ ps శీత | ళూలా ర్చి నంహణేం విహాదిరుజకం 

Gs 
మేహాళ్యరిం వింశతిం | హృదోగాదిహరం జ్వరాదిశమకం వృష్యం 
వయోవర్లకమ్‌ | శ్రేష్టం పుషికరం నువర తిలకం మృత్యుష్ణాయేనో 

ర్త ఇ © ర్‌ం స 
దితమ్‌ ॥ 2॥ 

అ॥ సువర్షభన్న 1 త్కు రజితిశస్మ 2 తు లోవాభస్మ 8 తు రసభస్మ ఓత్కు 
ag @ జ 

వంగఛస్మ 2 తు ముత్యభస్మ కతు ప్నడభస్మ 4 తు, వీనిని ఆశుపాలతోడను అడ్డ 
సరము చెజిక్కు వీనియొక్కో... రసములతోడను మర్దించి ఏరుపిడకలతో నొప్పపుటము 
వేసి చల్లారినపినప తీసి కస్తూరిని పజ్బకర్నూర మును, కలిపి మర్దించినయెడల తయా 
రగును, ఇది కాస్క శ్వాస, మెత్వేవ్యాధులు, వాతవ్యాధులు, కఫవ్యాదులు, పాండువు, 
క్షయ వెందలగునప్కి శూల, (గహాణి, విషాదులబచే జనించిన వ్యాధుల్కు ఇరువది మేనా 
ములు అశ్మరి, వీనిని హరించును, _హ్ఫాదోగముముదలగువ్యాధులనుు జ్వరాదులను, 
నశింపజేయును. శుక్రవ్చగినిి ఆయుర్వృద్ధిని, పుష్టిని చేయును. డ్రేశ్థమెనది. 
సువర్షతిలక మనబడును. "మృత్యుంజయునిచే చెప్పబడినది. 


118 ఆయు శ్వేదాసధర త్నాకరము 


తామిలోహార సాయనము 


న్లో! పారదం గన్గకం కుద్ధం దింభాగం పరికల్పయేత్‌ | తాము) 
భస్మ తృ యో భస్మ చకభాగం పృథక్పృథక IL నిర్లుణీబ్బహతీ 
వాశారేవిదగూకచిత' కై : | మరీచళ్ళబ్ద వే రాభ్యాం ముర ర యచ్చ 
పృథక్సృథక్‌ lial కీకాచకూప నే టపా హా నీకే 
పచేత్‌ ! తత ఉద్భృత్య తెల్సర్యం మర్షయేల్లికుచదం వై : 11 || గలి 
కాన్‌ ఛాయయూ ఘప్కూ సనుపానవిశేషతః | కఫరోో ప్రియో 
_కృవ్యం ద్యిగుషాపరిమాణతః || 4& || తిమిరం చవాతళూలే చ కాసం 
శ్యాసం పొశేత్పరమ్‌ | వయం కుస్టుం తధా జీర్ణం శ్లోఫం పాళా 
మయం పహెేేత్‌ | ప్రసిద్ధం భువనే నిత్యం తామిలోవారసా 
యనమ్‌ 115 || 


అ కు॥ రసము 2 భ్యా కు! గంధకము 2 భా తామిళన్మ 1 భ్యా లోహ 
భస్మ 1 ఖా వీనిని వావిల్సి "నేలములగ, అడ్జసరమ్యు చిత్రమూలము మిరియాలు, 
వ వీనియొక్కో_ రసములతోడను జిల్లేడుపాలతోడను వేరువేరుగ మర్దించి కాచ 

కుప్పెయం దుంచి వాలుకాయం[త్రమందు వండి తీసీ యామందునంతను నిమ్మ కాయల 

రసముతో నూరి కుప్పెలను కట్టి నీడను ఎండింపవలయును, దీనిని రెండుగురివించగింజల 
పరిమిత్రిగ HE యయ కఫవ్యాధులయం దియ్యవలయును, మరియు నిది 
తిమ్మిర్లు వాతిన్యాదులుు కూల దగ్గు వనర్చు క్షయ కుస్ట్రము, అజర్ణమ్సు సంద్యా, 
పాండువ్రు వీనిని వారించును, ఈ తామలోహరసాయనము లోకమునం దెల్లప్సుడును 
కస మసం న్‌ 
కాసళ్వానాంకుశరసము 


శ్ర విషం చతుర్దుణ దద్యా త్త తేదరం తీక్లకం రీతథా। వదు)మం 
మా కకం. శజం కాన్తం వమనం తథా | 1 కమభాగమాయూార 
మకరీపి త్రకాని చ | "హరీతకీర గన మేతాన్యేకై కం మరిచం తథా 112! 
సర మేతత్తు సంమిశ్య ఖల్వమధ్యే, వినివ్‌వేత్‌ | నిర్లుణిచిత)క 
రఫే ర్మ ర్షయేద్దినసతయన్‌ 113 1 గుష్టామూతుప పిమాణేన 'దాపయే 
ద్భిషగు త్రమః | పాణ్దుళూలప మేహాంశ్చ కాసశొ సాగ్నిమాన్ల 
కాన్‌ |14॥ వాతాదీన్‌ సంనిపాతాంశ్చ జరం శ్రేష్మికమాహ శత 
కాసళ్యాసాజ్కు-శఖ్యాత ఒ.ళ్విసీ బేవనిర్కితః 15 € 
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అ॥ కు॥ శాఫి క భా, తీళ్లలోహభస్న విభా పగడభస్మ 1 ఖా ముత్య 
ఫస 19 శంఖభ స్మ 1 ఫా కాంతభస్మ Rape అ భకభస్మ 1 రసభస్మ 
1 భా తాబేలుచేదు . భా మేకచేదు 1 భా నెమలిబేదు 1 భా మొసలిచేదు 
1 భౌ కరక్కాయ 3 భా శు! గంధకము 1 భా మిరియాలు 1 భాబి నన్ని టిని 
క్రలిపీ ఖల్వమందుంచి వావిలి, చిత్రమూలము వీనియొక్చ_ రసములతో మూజెేసీ 
గోజులం మర్షింపవలయును. దీని నొక గసరివిందగింజ _ పరిమితి నిచ్చిన యెడల 
ఫొండువ్రు ళూల్క (పమేవహాముు కాస, శ్వాస్క _ అన్ని మాంద్యము, వాత వ్యాధులు, 
సంనిపాతములు, న్లేవ్మజ్వరము ఇవి వారించును, ఇది కాసశ్వాసాంకుశమని (పసిద్ల 
మెనది, అశ్వినీ దేవతల బె చెప్పబడినది, 

ఆనందరసము 


వ్‌ తం ౯ నళ 

న్లో నజ్దభ స్క మృతేం sel 0 రసభ స్క విమర్దయేత్‌. | ద్విగుల్లరి 
భత యేన్నిత్యం హన్తి మేవాం చిరోద్భవమ్‌ | గుడూచీసత్యకం షె 
రనుపానం (పశస్వ లే iL క్‌ 

2 

అ॥ వంగభస్మ్క, సువర్లభస్మ్క రసభస్మ్క వీనిని సమభాగములుళ (గహీంచి నూరి 
శెండుగురివిందగింజల పరిమితిగ సేవించి వెంటనే తిప్పసత్తును తేశెతో పుచ్చుకొనిన 
మొదల చిర కాలముకి9ందట జనించిన (పమేవాముకూడ నశించును. 

సంనిపాతనూర్యలసము 


న్లో! రేన గన్గం ద్యిగుణం (పగృవ్యా తత్పాదభాగం రవితార 
హేమ | భన్మీకృతం యాజయ స స దినతేయం వహ్నిరసేన 
సురే 111 విషం చ దతా [త కలార్ధమానం మళ్ళా సదసి లః పరిభా 
నయేచ్చ | కటు తయాన్హాగ్ని రస పయు క్షం; వల్లద్యయం వాస్వ దదీత 
వై ద్యః | తెలేన చాభ షన మేవ కుర్యాత్సా షనం జలేనాపి చ శీత లేన 
101 శ్లో) సంనిపాలే మహాఘోేశే సే్యేపంపి జంకేషము చ | విషమేషు సమ 
స్తే జంలే2 జీర తథ నచ 18|| అజీ ర్థేచాగ్నిమాన్ల్వే చ వాత శ్లేవ్య 
గబేషు చ | సూతీకాజ్యరవా లేషు ప్రయో క్షవ్యం,రసో త్తమమ్‌! విమ్ణునా 
నర్కితస్సంనిపాతసగూర్యరీసళ్చ వై 1141] | 
అ॥ కు! రసము 1 భా శు॥ గంధకము 2 భా తామిభస్మ కే భా రజత 
భస్మ కి భా సువర్షభస్మ క ఛా వీనిని చిత్రమాలరసముతో మూడురోజులు ఎండ 
యందు మర్దించి 8 భాగముల శు॥ నాఖి కలిపి చేపయొక్కొ..యు, ముకయొక్క_యుు, 
చేదులతో భావన చేయవలయును. దీనిని శరెండువల్ల ముల పరిమితి తిిక్రటుకములుు అల్లము 
చితమాలమ్యు వీనియొక్క రసముతో నిచ్చి _తెలాభ్యంగనమును శీతలజల స్నా నమును” 
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చేయింపవలయును, మహాఘాోేరమెన 'సంనిపొతేము, 'సమ_స్థమెన జ్వరముల్కు సమస 
మైన వివజ్యర ములు జీర్ణజ్వరము, అజీర్ణము అగ్ని మాంద్యము, వాతవ్యాదుల్బు శేవ్మ 
వ్యాధులు, “సూతికాజ్వరము, సూతికావాతము, వీనియం దియ్యవలయును. ఈ సంని 
పాతనూర ర్యర సము విష్ణువుచే చెప్పబడినది. 


వృష్యహేతురసము 


శ్లో రసభస్య తభ్రాగం స్యాదష్టథాగం తు గన్నకమ్‌ | | చతుర్ధా 
మాక కం హాము దింభాగం తాలకం శిలామ్‌ 11111 తొరమభాం లో 
SRS చ వద్దం మాశీకనాగశకే | అయస్కా-_ నం [పవాలం చే తేక 
భాగం పికల్పయేత్‌ 21 భావయీ త్రిశ్చ దుగేన "వోశీరం “కేతకీ జమా! 
బలాశ్ణగగ్దా మూహాశ్చ దశ ధ్రై భిః పృథక్పగథక్‌ || లవ'జేక రజా 
తీధిః a గోకురై స్తథా 1 శతావరీమోాచ సారము ర్కటీ చన్షనో 
త్పలైః 11 ఏకె కా భావనా "చేయా పాదాంశం ఘుద్ద సేనకమ్‌ | షే 
యిత్యా హాయే త్నెన హ్యానుపానవిేే గహ కః 15 |” మావమాత్సం' 
(పయో క్ష వ్యం మధునా సీతయా తథా | మైథునే దృఢ శలిజ్లశ్చ వ్యాబ 
నానాం శత్మ్యతయను!6, గచే దవికృతో నిత్వం భో కవ్వం చ యఖే 
ప్పితమ్‌ | (పాతరుతాయ' చేవేత త త్మ దోగోపశా పరు 171 కుళ్ల 
మేహం పమేహం చ మూ తకృచ్న రం చ నాశయేత్‌ | కాసం శా సం 
వయం ఛర్షిం సర్యాంశ్చ (గహణేగదా౯ 81 సరా తిసారకోఫా చ 
త్యగ్నినూన్ల్య మజీర్థ కమ్‌ | వృష్యు హూతురసో నామ లోక క్ట స. 
యా ॥ అలో గ్యరవణార్థం చ పూజ్యపాదేన నిక్కితః ॥ 91 | 


అ॥ రసభస్మ 8 ఖా శు! గంధకము రి భ్యా ముత్యభ స్మ డే భా, సువర్ణ భస్మ 
2 భాా కు! తాళకము1 భా శు! మణిశిల1 భా రజతభస్మ 1 . | అ భ్రకభస్మ 
2 భా లోహాభస్మ = ఖా వంగభస్మ 1 భా, మాక్షికభ స్మ 1 భో సిసభస్మ 1, 
అయస్కాంతభస్మ 1 భా, పగడభస్మ1భా, వీనిని ఆవుపొలతో మూడుభాొవనలను, పట్టీ 
వేళ్ళు 'మొగలిపువ్వులు, కెక్క_లి ము_త్తవప్రులగము, "పెన్నేరు మినుములు, వీనిరసములతో 
పచేసిఫావనలను, లవంగములు, గొబ్బివిత్తులు జాజికాయలు, దా"సెన చెక్క ఏలకులు, 
పల్లేరు పిల్లిపీ దర బూరుగబంక్క దూలగొండ్కి మంచిగంభము, నల్లకలువ, వీనిరసములతో 
నొకొ_కభొవనను చేసి యామందుకు నాబ్దవవంతు శు॥ నల్లమందును కలుపవలయును, 
దీనిని అనుపానవి శేవములతోడను, లేనెతోడను పందదారతోడను, మావపకిమితిగ సేవిం 
చుచు యథేస్టముగ భుజించుచుండినయెడల + మైభునమందు దృఢమైన లింగముకలవాడై 
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మూడువందల శ్ర్రీలను అలసట లేనివాడై రమించును. అఆయారోగములు నశించుట కె 
ఉదయమున లేచి సేవించినయెడల ఇం(దియస్థలనమ్బు పహామేవహాము, మూ శ్రకృచ్చము 
శాస్త శ్వాస క్షయ వాంతి సముస్పమైన గృవాణుల్కు సమస్తమైన అతి 
సారముల్బు నంజ్బు అన్ని మాంద్యము అజీర్ణము, ఇవి శాంతించును. ఇది వృష్య హేకు 
రసమని చెప్పబడును. లోేకముయొక్క మేలుకోరి ఆరోగ్యమునిమి త్రము పూజ్య 
ఫొదునిబే చెప్పబడినది, 

నేతోమృత వర్తి 


క్లో! తారం తామేం రసం తుగ్గం ఖర్చరం కటురోేహిణీను|రసా 

గానం కాంస్యక జ జా హాంసపాదా ఏ దుమ నమ్‌! వ ర్రిం కృత్వా౭_జ్ఞానాద్ద న్లి ని 
సమస్తాన్నే తోజాము యాన్‌ 111 

అ॥ రజతభస్మ తామభస్మ్య ర సభస్మ్య శు॥ మైలతుథ్ధము, శు॥ కఫరి కటుక 

కోహిణి రసాంజనమ్య కంచుభస్మ కంఖభస్మ వీనిని సముభాగములుగ (గ్రహించి 


వాంసపాదిరసముతో నొకరోజు మర్దించి కణికలుబేసి చేతయములయందు అంజనము 
వేసీనచో సమ ప్త చేతు వ్యాధులును హంత, 


మహానేతామృత వర్తి 
శ్లో। తారం తామిం రసం సీసం కర్పూరం ఖర్చరం శిలామ్‌ | 

రసాస్దానం కాంస్య శశ జా Mie న నమ్‌! వ ర్తిం క్ఫత్యా౭_్ఞ 
నాద్ధ ని సమస్థాన్నేత్సజామయాన్‌ | li 

, ol రజతభస్మ, తా్యమభస్శ ర సభస్మ సీ సీసభస్స పచ్చకర్న్బూరము శు॥ కఫరి, 
శ మైలతుక్థము, రసాంజనము, కంచుభస్మ, కంఖభన్మ వీనిని 'సమభాగములుగ 
గ్రహీంచి తుమ్మిఫువ్వులరసముతో నొకరోజు మర్దించి కణికలాచేసీ "నేతళ్తములయందు 
అంజనము వేసినవో సను _స్టశే క్రవ్యాధులు సహారించును, 


శృంగారాభోకరసము 


న్లో! కుద్దసూతం యు. చ భాగాకం కద్ధ గన్ధకమ్‌। తిభాగం 
శామిజం భస్మ ఆ తథా నాగవజ్జకే hil భాగ కే లోహమఃబ్లానే 
ఛాశాకం స ర్గ్ధ భస్కకమ్‌! మాకీకం రోశకం లామాం మూాంనీం తొలీస 
పకకన ॥ ॥ కర్పూరం జాతికోశం చ మృగనాభిం చ హిజ్జులమ్‌ | 
మళ్షోష్థాం చేవడారుం చ లవజ్ఞం చ మనశ్శిలామ్‌ 181 వతాస్వేకై క్ర 
గానీ సర్య స్యార్ధం తథా౭భక మ్‌! అభ కార్థాం యవానీమప్యుత్సలం 


122 ఆయు ర్వేడావధరక్నాకరము 


చ తథావిధమ్‌ 14 ఏకీకృత్యా౭_ఖలం మర్ష్య గం న్‌ వలీ రై శ్ర్యపహామ్‌ | 
శృజ్తారాభంరసో నామ మహాబేవేన నిర్కితః ॥5॥ చణమాతాం వటీం 
ఖా'జేల్ల వజ్జస్యానుపానతః। పయశ్శ్ళాల్యోదనం పథ్యం ఘృతం మాంసాది 
భోజనమ్‌ 16 శర్క_రామధుకం పిష్టమిస్థాన్నం౦ం వివిధం తథా 1 వినాళ 
యేత్ప్సర రోగానగ్ని మా న్యమజేర్ణ కమ్‌ ॥ /॥ | వాత వ్యాధ్యతిసారా చ 
గంహణేం మూత కృచ్చక మ్‌! పెత్తి కం శల చైవ వ్యాధిం సర్వ 
పిమేహకమ్‌ | హృదిన్దియం చ పుప్పాతి కత స్ర్రీరమణో భవేత్‌ 18; 


అ॥ కు॥ రసము 2 భా శు! గంధకము 1 భా తామభస్మ 8 ఖా, సీసభస్మ 
8 భా వంగభస్మ 8 భా, లోహభస్మ 1భా మండూరభస్మ ౩ ఖా సువర్ణ భస్మ 
1 ఛా, మాక్షికభస్మ ౫ భా, మరాటీమొగ్గలు 1 భ్యా అక్క 1 భా జటామాంనీ 
1భా తాలీసపత్రి ౩ భా పచ్చకర్నూరము 1భ్యా జాష్యతి 1 భా కన్తూరి 
1 భ్యా శు! ఇంగిలీకము 1 భఖ్యా మంజిస్టి 1 భా, జీవదారు. ఫా లవంగ 
ములు 1 భా కు॥ మణిశిల 1 భా అ(భకభస్మ 14 భా వాము 7 భా నల్లకలువ 
దుంప 7 భ్కా వీనిని తమలపాకురసముతో  మూడునోజులు మరగ్షింపవలయును, 
ఇది శృంగారా(భకర'సమని చెప్పబడును. మహాజేవునిచే చెప్పబడినది.దీనిని “సెనగగింజంత 
పరిమితిగ పుచ్చుకొని లవంగములర'సమును అనుపానముగ (తాగవలయును, పాలు, 
శాల్యన్న ము నెయ్యి... మాంసము మొదలగువానియొక్క భోజనము పంచదార, 
తేనె పిండివంటల్కు ఇస్టములైన వివిధాహారముల్కు వీనిని సేవింపవలయును, ఇట్లు 
చేసినచో సమ _స్తవ్యాధులు, అన్ని మాంద్యము, అజీర్ణము, వాతీవ్యాధుల్కు అతిసారము 
గ౦ిసాణ్కి మూ(తళ్చృబ్భ్వ్రము పిత్తవ్యాధుల్కు శేస్మవ్యాధులు సమ_స్మపమేహములు, 
ఇవి నశించును. ఇది పృదయమునకును, ఇం(దియములకును, బలమును చేయును, 
దీనిని సేవించువాడు నూరుగురు, ప్రీ లను సంతోషింపజేయును, 


కాసకుఠారర సము 

శ్తో రసం గన్దం సమం తారం శిలాతా లే చతుర్చుణే | వాసా 
గోతురసారాభ్యాం మర్షయేచ్చ దినడ్యయమ్‌ ॥ 1 | ద్యియామం నా 
లుకాయ నే పాచయెచ్చూర్ల యే త్తతః | గుష్టాద్యయం నిహన్హ్యాశు 
కాసం శాసం క్షయం తథా 19 రసః కాసకుళారోఒయమనుపానం 
చ కథ్యతే! దాడిమం తిఫలాం వ్యోషం తయాణాం తు సమం గుడమ్‌! 

చూర్జితం భతుయేత్క_ర్థం క్షయకాసాపను త్రయే ॥ 8॥ 
ఆ॥ శు॥| రసము 1 ఫ్యా కు॥ గంధకము 1 భా రజతభస్మ 1భ్యా శు॥ మణి 


శిల ఓ భ్యా శు॥ తాళకము ఉ భ్కా వీనిని అడ్తసరము పల్లేరు వీనియొక్క_ రసము 
అ య | 
లతో రెండురోజులు మర్దించి వాలుకాయం(త్రమందు రండుజాములు నవందవలయును, 


థీనిని చోర్లించి 'రెండుగురివిందగింజల _ పరిమితిగ సేవించినయెడల దగ్గు వగర్చు, 
క్షయ ఇవి వెంటనే నశించును. ఇది కాసకుళారరసమని చెప్పబడును. డానిమ్మ 
జర్లు, త ఫలములు, తోకటుకముబ్బు వీనిని సమభాగములుగను వీనికి సమానమగు 
జైల్లముర్కా గహీంచి చూర్షించి యా చూర్ల్యమును కెర్ణ పరిమితిగ ననుపాన ముగ పుచ్చు 
కొనవలయును, క్షయ దగు నశించును, 
రోగశోషణరసము 

శో చతుర్యింశతిభాగళ్చ గన్లో వజ్జం తదర్గకమ్‌ | వజ్జభాగాద్భ 
వేదరః పారదః కృష్ణమ్మ భకమ్‌ il 'చతురశవిభాగం స్యాన్మ ఎతం త 
ద న పునః (మృతలోహం చాష్టభాగం మృతతా మం నవాష్ట్రచ 
(1; మృతి పేమ దింభాగం సా (చౌష ప్యకం స ప్తభాగకమ్‌ | అతికుద్దము 
తిస్థూలం మృతం రం (తయోదళే ॥ ఏ | మాతీకం తు విశదం 
క (గావ్యాం హోడశభాగకస్‌ | అష్టాదశ మితం (గావ్యా ౦ తథా కసీ 
సకం పునః ॥ 4&4 ॥ వడ్నాగం తుజ్ధకం వై చెవ ఘద్దం సంగావా మేవ చ| 
శాలకం చ చతుర్నాగం శిలా యోజ్యా తిభాగికా [51 శె లేయం 
పఖ్బభాగం చ సర్యానేక్మత నూతనాన్‌ |మా _క్రికం 'చెక భాగం స్యాత్‌ 
భాగ్యం చ వ b6॥ కుట్టయిత్యా వచూన్ల్యాథ జవిర్చారస్యర సే సె 
న వై! భావయేత్స ప్త పథా గాఢం గులికాం స్తస్య కారయేత్‌ 17॥ 
సరావద్వితయే మనా మ్య్ముదయేళ్ళ్యా శరావకౌ[ఘటమధ్యే ని వేశ్యా 
థ దతొం పూరం చ వాలుకామ్‌ [0॥ ఊార్ల ౦ చ తాం పునరక్షతా 
వాలుకాం ము దయేన్ముఖమ్‌ | అహోోరా తం దహేదగ్నా సాజ్జశీతం 
సముద్ధ రేత్‌. 19 |వకులస్య చ బీశేన కణ్ణకారీడ యేన చ గుడూచ్చ్యా 
కిఫలావారా భావయేత్ప ప్త పథా పృథక్‌ ‘10 గిరిక ర్ల్యా గసేనాపి త్రత్రో 
రోహితవి త్తతః | ఏవం srs గసోజ సా రోగతోమకః I 3 
వాన్గురూన్సమభ్యర్చ గయతినో విపకాం స్తథా! ర_క్లికాద్యితేయం చేయం 
సంనిపాతే సముచ ఏమే | ది | నే. సమం చేయం తేన జాగ ర్తి 
మానవః | కే చ గదే చేయం (గవాణ్యామగ్నిమాన్ద్య కే NES 


న్లీహ్‌? బ్‌ పాణ్లౌ (పయనొ క్త క్రవ్న౦ (తికటు తిఫలామ్భు సా! శూలరోగే (ప 
యో క్షన్యం వాతరోగే విశేవతః MEN కుస్పే సుదుప్టై, -దేళూఒయం 
కాశోదుమ్చురికామ్భుసా | క్షయహోసకరళ్ళ్రదో బలనల్ఞాగ్నివర్ధకః 115 
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గా ప ఉడి 

ధన్వ _నరికృతస్సద్యో రసః పరవుదు రభ ® | సర రోషం యో క్షవ్యో 
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ఆ॥ కు! గంధకము 24 భా వంగభస్మ, 12 భ్యాశు॥ రసము 6 భా అభి 
భస్మ 14 భా లోవాభస్మ 8 భా తామ్రిభస్మ 1 భా, సువర్ణభస్మ 2 భ్యా రజత 
భస్మ 7 భ్యా వజృిభస్మ 18 భా శు॥ మాక్షికము 16 భ్యా కు! కాసీసము 18 భా 
కు॥ మైలతుళ్ణము 6 భ్యా శు! తాళకము 4 భా. శు1మణికిల 8 భా లిలాజితు 
ర భా ముత్యభస్మ 1 భా శు॥ వెలిగారము 2 భా, వీనిని దంచి చూర్లముచేసి నివు 
పండ్లరసముతో చేడుసారులు బాగుగ భావనజేసి మాతొలుబేసి రెండుమూ కుళ్ళయం 
దుంచి సంధిబంధనముబేసి యొకకుండయందు ముందుగ నిసుకబోసి యందుసె నీసం 
పుటమునుంచి సెక మరల నిసుకపోసి కుండయొక్క_. ముఖమును మూసి 'సంధిబంధనము 
చేసి యొకరా(త్రియు బవలును వండి సాంగశీతలమున తీసీ పొగడగింజలు, చిన 
శేలములగ, పెదనేలమునగ తిప్పతీగ, తొఫలములు  “హెద్దమాోను కొండగురి 
వందు. వీనియొక్కో_ రిసములతోడను రోహీతకమచెడి చేపయొక్క_ పిత్తము 
తోడను ఏజేసిసార్ల భావన చేయవలయును. ఈహి'కారముగ బాగుగ తయానైన 
యీ యౌపధము రోగకోపుణరసమని చెప్పబడును. దేవతలు గురువులు యతీశ్వరులు, 
బా9ివ్మాణులు, వీరిని పూజించి. దీనిని లెండుర క్తికల పరిమితిగ  నుద్దతమైన సంని 
పాతమందు మిరియాలరసముతో నిచ్చినయెడల రోసి వెంటనే స్వాస్యమును పొందును, 
శ్లేవ్మవ్యాధి, గంవాణ్కి అన్ని మాంద్యము ప్లీవావ్యాధి, పౌండున్కు శూల, వాత వ్యాధి 
వీనియందు తశటుకములు, తొఫలములు, వీనియొక్క.. రసముతో నియ్యవలయును, 
దువ్భమైన కువ్యమందు మేడిరసముతో నియవలయును. ఇది క్షయను తగ్చించును, 
లక్ష్మి బలమ్యు శెరీరకాంత్సి జాఠరాన్ని వీనిని వృద్ధినొందించును. ధన్వంతరిచే చెప్ప 
బడినది. వ్యాధులను వెంటనే తగ్గించును. మిక్కిలి దుర్గ్లభమైనది, వైద్యులచే సమస్త 
వ్యాధులయందును నిస్పంచేహముగ పీయోగింపదగినది. 


పాళుపతాస్స)రసము 

SM రసభస్క చ కామం చ గన్టకం చ మనళ్ళిలామ్‌! పాపాణ 
ద్వితయం దాథ భృబ్దనీనేణ మర్ష యేత్‌ | 1॥ దిందినం వాలుకాయ 

చగ్తాగా ది ప 
నే చగ్తాగ్నా చ యామకమ్‌ | పచేద్ది గుళ్జం భత్యం వె చార్ల్రక 
స్యానుపానతెః | పకుసత్య స్రనామా౭_యం౦ం సర్యాహికజ్యరం హాేేత్‌ |2॥ 
అ॥ రసభస్మ్మ తావుభస్మ, కు! గంధకము. శు॥ మణిశిల శు॥ ఉల్లిపాపాణ 
మ్యు శు! గొరీపాపఫాణమ్యు. వీనిని సమభఖాగములుగ గంహించి గుంటగలగరర'సము 
తో శండుదినములు మర్దించి వాలుకొయం( కేమందు గాథాగ్ని చే శిండుజాములు వండ 


వలయును. దీనిని రెండుగురివిందగింజల పరిమితి అల్ల పురసానుపానముతో సేవింపవల 
యను, ఇది పౌశుపతాస్త్రమని చెప్పబడును, సమస్తమైన ఆహీకజ్యరములను వారించును, 
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మహావాళుపతా స్త్రర సము 

నో ద్యిభాగం శేతపాపోణం రసం నేపాలమేచ కే | (పతే క 
మేకథాగం తు ఖల్యమభ్యే వినివ్నీపేత్‌. 111 కృష్ణధత్తూరతో యేన మర్ష 
టం ద 
మీదా మమా తకమ్‌ | ముద్ద సమాణమా తేశ్చే తా క స్యా ను 

పానతః | ఐకాహికం జా వ్రహాకం చ (త్యాహికం నాశయేబ్జిరెక్‌ || ష్ణ 
అ॥ శు॥ ఊల్లిపొపాణము 2 భా రసభ'స్మ 1 భ్యా కు! చేపాళేములు 1 భ్యా 
శామభస్మ మ భా, "వీనిని ఖల్వమందుం-చి నల్లఉమ్మె త్తర'స సముతో నొకజూము మర్దింప 
వలయును, దీనిని పెసరగింజపరిమితిగ అల్లపుర సానుపానముతో చేవించిన యొడల 

వకాహీకజ్య్వరము, ద్వా స్రహొక “జ్వరము, (త్యాహిశకజ్వరమ్యు ఇప్‌ నశించును 


సంనిపొత పాళశుపతా న ౧) సరసము 


శ్లో! ద్యిపాపాణం ద్యితుత్తం చ నేపాలం తాలకం వివమ్‌ | సర 
తుల్యం 'సూతఫ్‌న న తంర్క_కీ శేణీ మర్షయేత్‌ In ఢోలాయ న్తే జనా 
ద్యానం తముద్దృత్య విచూర్గ యేత్‌' | ఛావయేత ణిపి త్తెన సుక్షామా 
థె 
[తం ఛిషగ్యరః 121  లఘనవ స్యచ శై "తెలేన | (బహ్మద్యాగే విశేపమేక్‌ | 
తత్త జేర నిహన్న్యాఘ సంనిపాతాం్థ్హ్ర యోదశ | రసః పాళఘపతాస్తోోఇ 
& 
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అ॥ శు॥ ఊల్లిపాషాణమ్య శు! గారీపాసోణమ్ము శు! మెలతుత్టేము శు! పొల 
తుర్థమ్సు శు॥ -నేపాథములుు శు॥ తాళేకము శు॥ నాభి వీనిని సమభెగములుగను 
రసభస్మను, వీనియన్ని టితో 'సమానముగను (గ్రహించి జిల్లేడుపాలతో మర్దించి డోలా 
యంత్రమం దొకేజాము వండి తీసీ చూర్చించి (శ్రాచుపాముబేదుతో భావన చేయవల 
యును. దీనిని ఒకే _ గురివిందగింజపరిమితిగ  చెల్లుల్లితెలముతో బివ్మాద్వారమందు 
శేపనము చేసిసయొడల పదుమూడు సంనిపాతములు సెంటెసే నారించును, ఇది పాళు 
పళౌన్ర్రరసమని చెప్పబడును, ఈశ్వరుని బే చెప్పబడినది. 


మాణీక రసాయనము 


నో సుజాతిగుణ చూణిక్యం సమకర్ష మితం శుభము 1 కనకాభిక , 
శామాణాం కా న్గస్గ భసితం పృథక్‌ ॥ 1 ॥ |త్రిగుణత్వేన సమ్మన్థం 
నర్షయేత్సమగ నై : ' ఘశు వన్నకరీమషైశ్చ పజ్బువారాణియత్నతః ॥ ల 
ఏవం శిలాలకాభ్యాంచ పుకేన్నీ లాల్ఞనేన చ । తుల్యగన్భాశ్యసూ తాభ్యాం 
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విహితాంక జ్ఞలీం ఫుభామ్‌ ॥ కి ॥ లోవాపా శే పరి దావ్యం బాదశేణాల్న 
వహ్నినా | మాణిక్యాదీని భస్మాని తపా ర తత విమి; శయేత్‌ 14 అథా 
ర్షకర్ణాస్థాం తు సమ్యుజ్నీర్యాప్య కజ్జలిమ్‌ నం. 
శ వేద్దువ్యం కరణ కే 151 వ్యోపాజ్యన హితం బ్యాతన్యాణక్యాఖ్యం రసా 
యనమ్‌ | వ్యోపాజ్యేన హితం లీథం పణ్కాసం పధ్యభోజినా 16 | 
నిహన్లి సకలా నోగాన్లరాపలితసంయుతౌల్‌ | జీ వేద్యర్ష శతం చైవ 
త్రివారకృతభేజనః | కయ కాసాదికాన్సర్యా న్న త్స దోగానుపానతేః 17, 
అ॥ మంచిజాతీ కలిగినట్టియు మంచిగుణముగలి గి నట్టియు యోగ్య మైనట్రియు మాణిక్య 
ములు 1 కర్టము, సువర్ణ భ స్మ లిక అ భకభస్మ తిక్క తామభస్మ లి క్‌ కాంతేభస్మ వ! 
సు! గంధకము ]18 క వీనిని మర్దించి కుండయందుంచి అడవియేరుపిడకలథో నెదు 
సారులు ప్రటములు “వేయవలయును, పిదప ౫8 కర్ణ యుల శు! మణిశిలతో మర్షించి 
కుండయందుంచి అడవియేరుపిడకలతో నై దుపుటములు వేయవలయును, ఇట్లు 18 
కోర్ళ ముల శు! శాళకములతోడను 18 కొర ముల కు! నీలాంజనముతోడను, ఐజేసీ పుట 
ములు వేయవలయును, పిదప 1ి క కు॥ గంధకమున్సు 16 క శు! రసమును కలి 
చేసి యా కజ్జలిని లోవాస్మాత్రయందు శేగుకక్సైలతో చిన్న మంటయందు. కరిగించి 
యందు మాణిక్యము మొదలగువానియుక్చె_ భస్మలనుంచి కలిపి యందు అల్లపురస 
మును పోసి చల్లార్చి తీసి చూర్మించి దానిని భరణి (కొయ్యపాత్రు యందుంచవల 
యును, ఈ మాణిక్యేరసాయనమును (తికటుకముల్కు "నెయ్యి, వీనితో నాజు మాసములు 
సేవించుచు పథ్య్యాహారమును భుజించుచుండినచో సమ _స్తవ్యాధులున్ఫు_ ముసలితవమున్సు 
వెంట్రుకలు నెరయుటయు, నశించును. దీనిని సేవించువాడు మూడుసారులు భోజన 
మును చేయుచు ననేశసంవత్సరములు జీవించును, ఇది ఆయారోగములకు తగిన అను 
పొనములతో త్రయ దగ మొదలగు వ్యాధులను వారించును, 
॥ మౌక్తికరసాయనము 
న్లో జయ ్షిరసనిష్పిష్టం బర్హివిఇళ్చీనమారితమ్‌ | వకా _క్రీకం ఫల 
మ్మాతం హి దింగుణం సర్గ భస్మ కమ్‌ 5. త్రాగుణం కా న్లజం భస్మ 
వ్యోమభ స్మ చతుర్దుణమ్‌ | తత్సాదగన్దసాభాగ్యం భృజ్ల సాశేణ మర్ష 
యేత్‌ | 2॥ పుకేదిింశతివారాణి 'విజేయం పటగాలనమ్‌ | సర 
తుల్యేన బలినా రసేన కృతకజ్జలీ మ॥9॥ వి దావ్య పూర్వవద్భస్మ ముకా' 
దీనాం వినివ్షీపేత్‌. | విమ్మిళ్య నికీ"పే తత్ర శ్నీరం భాగీసముద్నవమ్‌ ॥ 4 | 
విశోషితం. వియూర్హ్యాథ కాచకూప్యాం వినిటీ'పేత్‌ | పిప్పలీమధునా 
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సార్ధం సేవయేద్యల్లమా 8 తయా 15! రసాయనవిధానేన లభతే వత్సశే 
వై | నలీపలితనిర్ముకో వార్ల కేన నివర్ణితః 161 నవయొావనసంపన్నః 
శతాయుశ్సే సుచి | మడేవాసి బలో బేకః రాజీవనయనానింతః 
[71 లీఢం మధ్యాజ్య తే లై సృకణో పేతాశ్వగన్టికై | ఉయరోగం 
నివాన్యాశు మణ్ణలా నైన న 18 ॥ తత్నదోగానుపానె శ్చ 
నిహా స్పి కమ ట్‌ | వర్‌ రం పు, (త్మ పదం హ్యేతత్‌ సూతికామయ 
నాశకమ్‌ ॥ 9 1 బాలానాం పరమం పథ్యం వృష. మాయుక్వినర్షకమ్‌! 
నాగోదరోపవిస్తా చ సం చ వేగతః 110; హైయప్టసిన 
సంయుక్ష్క0 లే గర్భిణీస సర్వరోే ణేను పాశ స్త బద జ వక్తి రి 
తమ్‌ iu 


అ॥ “కేక్క_లిరసముతో _నూరబడినట్టియు "ెవులిపింఛముతో భస్మచేయబడి 
టియు ముత్యభ స్మ 1 పలము సువర్ష భస్మ 2 ప, కాంతభస్మ 3 పు అభ్బకభస్మ 

పృ కు॥ గంధకము శై పృశు॥ వెలిగారము 1 పృఫీనిని గుంటగలగరరస సముతో భావన 
వ ఇరువదిపుటములు  వేయవలయును, పిదప వ(స్ర్ర'గాలితము చేయవలయును. 
కు గంధకము 11 ప్క శు॥ రసము 11 ప, వీనిని కజ్జలి చేసి కరగించి యందు ఫూర్వ 
మందలి య వల నిన్‌ చేసీ కలిపి యందు మేకపాలను పోయవలయును, 
ఎండించి పిదప దూర్షముచేసి సీసాయందుంచవలయును. దీనిని పిప్పళ్ళు తేనె వీనితో 
వల్లపరిమితిగ రసాయనవిధితో నొక సంవత్సరము సేవించినయెడల శరీరము ముడతలు 
పడ్డుట్క “వెండ్రుకలు నెరయుట్క ముసలితీనమ్సు ఇవి లేనివ్యాడి నూతనమైన యౌవన 
మతో కూడుకొని _ నూరుసంవత్సరముల ఆయుశేన్కు యోగ్యమెన దృష్టిని, 
ఫొందును. మదించిన యేనుగుతో సమానమైన బలమును పద్మములవంటి నేశ్రములును 
కవాడగును, లేన్తె "నెయ్యి నూనె, పిప్పళ్ళు, చెస్తేరు వీనితో నొొకయర్లమండ 
లము సేవించినయెడల క్షయరోగము నిశ్చయముగా నశించును. ఆయారోగములకు తగిన 
అనుపానములతో సేవించినయెడల 'సమస్త స్ప వ్యాధులును వారించును. శరీరకాంతిని, 
సంతానమును కలిగించును. నూతికావ్యాధులను నశింపజేయును, బాలురకు bee 
ఫీతకరముం వీర్యవృద్ధిని ఆయురభివృద్ధిని చేయును, చ్ర్రీలకు కలుగు నాగోదరము 


నందును ఊపవిస్థకోదరమునందును చెన్న తోడను, గర్భిణీ మ్రీలకు కలుగు సమస్త 
వ్యాధులయందును ఏ కలుబందర సముతోడను, పుచ్చుకొనుట (ప్రకీస్తముగ నుండును, 


పవాలరసాయనము 


న్లో చతుష్పులం (పవాలస స్య భ్‌స స్క స్యాన్క తే పారదమ్‌ | తత్స 
మం భసితం ఈ మం (పవాలాదర్లభాగకమ్‌ 1 1|| (తింశద్విభాగకం 
న్మ జం పషోాడశాంశం చ సీలకమ్‌ | సమస త్వం సమం సరై (స్థాలక ౦ 
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సరంతః పరమ్‌ ॥9॥ మర్షయేల్లుబ్దతో యేన యావద్దినచతుస్ట యమ్‌ | Se 
సుదసూ తేన తస్మాద్దిగుణగన్లనై : 81 ॥ విపితాం కజలీం నము 
దాానయితో తధాపరమ్‌ | (పవాలాదీని గస్మాని వినిక్షీష్య సమ క్ల 
చ |4॥ నిర్వాప గోము శేస్సమ్యగ్వ్యాద శాబ్దపు రాత నై ః క | శ రావసంఫు 
శ్రే రుద్దా ఫఘృతాంశం స్వేదయేచ్చనైే : 5 విచూర ర భావయేల్లుజ 
రృసైరాారాణి సప పృచ।వ్యోపొజ్య స సహితం హాన్ని సర్యరోగం దిన ప్రేభ! 
161 శయం తు మణ్ణలాన్రైన (గహాణీం పోణుకామ్‌శే!కుమ ఛకౌమలకా 
రోగముదావర_ 0 “మహోదరమ్‌ొ [Ti (పమేహం చేదసో వృద్ధ్దిం 
వాతవ్నాధిం "కఫామయనమ్‌ | గుదరోగం చ మన్హాగ్నిం మూ త్రరోగ 
మశేషకమ్‌ 11 రర గా వన్హ్యారోగాంస, (గామయాకా | 
వ్యోపార్షిచి తతో య్రైశ్చ సంనిపాతాన కేపకా౯ 19] భూ యోభూ యో 
విషూచ్యా రి రిశేహినో యప జాయ లే[రసో౭ఒయం తన స్య దాతవ్యం మణ 
లానాం (త్రయ ఖలు! ఆవమురోశే చ దాతవ్యో భిహగ్భిర్వత్స రావధి 110! 


అ॥ పగడభస్మ 4 పలముల్బ్కు రసభస్మ ఓఉప్క తాామభస స్మజ౭ె పు వ(జ్రిభస్మ 
80 స్క నీలభస్మ 16 పృ అభకసత్వము 56 పృ శు॥ తాళీకము 112 ప వీనిని మాదీ 
ఫలరసముతో "నాలుగుదినములు మర్షింపవలయును, శు॥ పాదరసము 112 ప్క శు! 
గంధకము 2824 ప్క వీనిని బాగుగ కజ్జలి చేసి కరగించి యందు పగడభస్మ మొదలగు 
వానిని కలిపి పండెండుసంవత్సరములు నిలవయున్న అఆవునేతిని పోసి చల్లార్చి 
మయా కుళ్ళేయందుంచి నెయ్యి యిగురువర కు మెల్లగ నుడికించి పిదప చూర్షించి మాదీఫల 
రసముతో "నేడుసారులు భావన చేయవలయును, దీనిని | త్రికటుకములు, చెయ్యి, వీనితో 
సేవించినయెడల సమ స్త వ్యాధులను మూడురోజులకు వారింపజేయును, వ్ష్రయను అర్థ 
మండలమునకు హారింపజేయును. గంహాణ్కి పొండువు, 'కామిర్టు కంభశామల, త. 
వర్శమ్బు మవోదరము, ప్రి ేసాము, మేదోవృద్ధి వాళేవ్యాధులు, కఫవ్యాధులు 
గుదస్థానమందలి రోగము, అన్ని మాంద్యము. మూత్ఫొకోగమ్ము యోనిరోగములు, 
వంధ్యారోగములు, చర్మవ్యాధులు, వీనిని వారింప జేయును, తకటుకముల్ఫు అల్లము, 
చితమాలము  వీనియొక్క_ రసములతో సమస్త సంనిపాతములను హారించును, 
తజుచు విప చివ్యాధి కలుగువానికి దీనిని మూడుమండలము లియ్యవలయును. ఆను 
రోగనుం దొక'సంవత్సర మియ్యవలయును, 


తార రసాయనము 
నో! తార్హ్యజం భస్మ శాకైకం వజభస్క తదర్గకమ్‌ | భస్మ స్య 
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ర్థార కొన్తానాం నిష్క-ద్యయమితం పృథక్‌ ॥ 1 ॥ లోవామేనం తథా 
స్యమేక్కత పరిమర్షయేత్‌ | పుపేద్వింశతివారాణి పుశుః Mis 
జక ః 12 అమృ తౌమ్భ్బుసమాయున్తే క్కేక్శిలాగన్భకతాలవై 2 | ప్పవారం 
దచై నో సరం దశభిః పుటయేత్పుమైః | |క| ఏవం స పచారోహి శా శం 
నామ రసాయనమ్‌ | చితార్ష్యయో రసేనై వ రౌజికానాం చ చపీకిక్‌ 
| (తిద్‌'పజాన్ష బీ (దోగాన్నఫవాతోన్న వానపీ | అ సాధ్యాన్సర్వ 
వై ద్యానాం శపజూనాం చ కోటిఖి; | కరోతి శభధమత్యర్థం జతానల 
వతాం నృణామ్‌ 15H 

అ॥ గరుడపచ్చరాశ్ళుభస్మ 1 శాణమ్యు వజ్ళోభస్మ కై శ్వా సువర్షభస్మ 2 నిమ్మ. 
ముల్కు తొముభస్మ 2 న్కి కాంతభస్మ 2న్సి లోవాభస్మ 2 ని వీనినన్నిటిని నూరి 
ఇరువదికుత్కు.ఓప్రుటములు చేయనలయును, వీదప కు॥ మణిశిల్క శు॥ గంధకము శు॥ 
తాళకము, వీనిని చేర్చి తిప్పతీగర'సముతో ఏడురోజులు నూరి పదిఫుటములు వేయ 
వలయును. ఇట్లు సిద్ధమెనది తాక్భ న్టరసాయనమని చెప్పబడును, దీనిని చిత్రమా 
లమ్ము అల్లము ఆవాలు, వీనియొక్క రసములతో సేవిం చినయెడల | త్రిదోవయులవలనకలిగిన 
వ్యాధులును, 3 ఫవాతములబే కలిగిన వ్యాధులునుు సమస్త వెద్యులకును కోట్ల సంఖ్యగల 
మందులబే నశింపని వ్యాధులున్సు నశించును. ఇది అగ్ని మాంద్యముకలవారలకు అధిక 
నుగు ఆకలిని కలిగించును. 


పుష్యరాగరసాయనము 


వో పుష్య రాగోద్భవం భస్మ పలార్థప్రమితం * ఫుభను | తదర్థం 
కీతకాచం చ అంకం తామభస్కకమ్‌ [| ల. చ రజతం 
జాతేరూపం తదగ్షకమ్‌ | వజభస్మ్క తదర్గం చ సశె ర్యన్గుల్యం మృతా|భ 
కమ్‌ 121 తత్సమం సూర్వకాన్తం చ మోారితం జల సహా | తు ల్యేన 
బలినా సారం దళ చారం పుశేత్రలు ॥ 8 ॥ ఏతత్సిధాహధం నామ్నా 
పుష్య రాగర సాయనమ్‌ | ఈయాది సర్వరోగఘ్నం కువ్షవ్యాధిహరం 
పరమ్‌ ॥ ఈ ॥ గుదళూలా ర్థిశమనం న సుపూతం , నల్రినట్రీముతో మమ్‌ | 
వీ పగుల్మ్కహరం (పో క క్షం ర క్షగుల్మం హరేత్‌ (స్త్రియః ॥ 5 ॥ దీపనం 
పరమం (పో క్షం కావులాపాణ్దునాశనమ్‌ | బహున్నాత కిముశే న సర్వ 
రోళహారం పరమ్‌ 161 


జో 


ei వుహ్యురాగభ స్మ శే పు పచ్చృలభన్న } ప, శామృభస్మ 3 1ప్క రజతభస స్మ 
శశ ప్క సువర్షభస్మ శేఖ పృ వజభస్మ్క శేశ ప వీనియన్ని టితో సమానమగు అ(ధ్రక 
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భస ) అభకభస స్మతో సమానమగు గంధక స సంయోగముతో భస్మ చేయబడిన సూర్య 
కాంకప్రరాక్శభస్మ వీనిని అన్ని టికినిసమానమగు శు॥ గంధకముతో పదిఫుటములు 
"చేయవలయును. ఇట్లు తేయానైన మందు పువ్యురాగర సాయనమని చెప్పబడును, ఇది 
క్షయముదలగు 'సమస్తవ్యాధులనుు కుష్టు వ్యాధిని, గుద(ఫ దేశమందలి శూలను హారిం 
చును. పవిత్రమైనది. వీర్యవృద్ధిని చేయును. గుల్మమును వెంటే హరించును. స్రీలకు 
కలుగు రక్కగుల్మమును హరించును. జాఠరదీప్తిని కలిగించును. -కామిర్లను పౌండు 
వును హరించును, విశేషించి చెప్పనవసరములేను, సమస్తవ్యాభులను హారించును, 


వజిర సాయనము 


న్లో! వకకర్షం మృతం వజ్రం 'తావదూ Ms తస్కాచ్చ 
దింగుణం 3 సర్గం సిర్లతుల్యాభ సర్వే కమ్‌ ॥1॥ తావన్య్మానం చ కానాయ 
స్పత్యం వారితరీకృతమ్‌! రసం చాస్టాంశ భాగం తు సర్వేషాం పరిశీ తమ్‌ 
121 బ్మి వీళ్ళం సమం సరై క్రర్కర్షయేచ్చణకాన్లుకెః "విధాయ గోలకం 
తత్తు భాయాకువ్క_ం సమాచరేత్‌. ॥ి॥ తతో భూనాగథాతంహి తుల్య 
గనకస ంయుతేమ్‌ | పుచుత్తు కతవారాణి శతవారాణి తాప్యకె 14|| 
ల వ్‌ష్టం చ దుగ్భెశ్స వారాణాం వింశతిం తతః గుజ్జాటజ్యణసి ద్దం చ 


భూనాగానాం రజోమృతమ్‌ 151 వర Ke కృతం గోలం కాళ్ళేనా 

నేన వేవయీత్‌ | అర్లాజ్ఞులద లేనాపి పరికోవ్య ఖరాతే॥6॥ నికీ ప ప్య వాలు 
9 

కాయన్నేం (పపచేద్దినపబ్బుకమ్‌ తత స్రీ కోణగణేర దు గ్ధర్లన్హకసంయు తైః 


171 మర్షయితా కృతం గోలం పుకు దాంరాణి స . పటచూర్లం 
తత; కృత్యా లీసా నకరణ్ణ్ఞ కే I8| గుజ్వామితం భజే చేనం రమ్యం వ[జ 
రసాయనమ్‌ జ్ఞాతా స్టా తేద సర్వేషు గజేషు వివి ధేనుచ[9॥తత దోగాను 
పానేన దాతవ్యం భిషజా ఖలు | న సో2_ స్తీ రోగోే లోకే౭_ -న్మి౯ాయోా౭ 
ననచ నశామ్యుతి | 10! రసాయన [పయోగేణ “నీవితం మజ్దల్మతయమ్‌! 


hae కరోత్వేవ విశ విస్కయకారిణీమ్‌! బిల్య మేకం వినాచాన్యత్పథ్య 
మ్మత్మపకీరితమ్‌ 1111 


అ॥ వ్యజభస్మ 1 కర్షము, వానపాములయొక్క_సత్వము 1 క్క 'సువర క్షభస్మ 2 క్క 
అ(భకసర్వము 2 కృ అయస్య్కాంకసక్వమ 2 క్క కు॥ రసము కిక్క -నెమలిపీంధము 
16 క్క వీనిని "సెనగఫులుసుతో మద్దించి ఉండగచేసి నీడను ఎండించి వానపాముల 
మొక్కు తారోదకముతో కడిగి 82 కర్షయుల శు! గంధకమును కలిపి నూరుసారులు 
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పృుటము చేయవలయును. పిదప మాక్షికమును కలిపి నూరుసారులు ఫుటము 'వేయవలయు 
ను వీదపపాలతో నూరి ఇరువదిసారులు పుటము వేయవలయును*, పిదప ఉండగా 
చేసి గురివిందగింజల్కు వెలిగారము, వీనితో తయానెన వాసపాములయొక్క_ భస్మ 
(ఖూడిద)ను నూరి యాముద్దచే నా ఉండను అరంగుళీము దళసరిగ ఫూసి తీవ మైన 
ఎండయందు ఎండించి _చాలుకాయంతోమందుంచి యైదురోజులు బొగుగవండవల 
యును. పీదప శు॥ గంధకమును కలిపీ మాడుపలకల జెముడుపాలతోనూర యుండగచేని 
ఇరువదిసారులు పుటము చేయవలయును. పిదప వ్యస్త్రగాలితముచేసి  దంతిపుభరణి 
(ప్యాత్ర) యందుంచవలయును. ఈవజ్య)రసాయనమును శేష్థమైనడానినిగ తెలిసికొని 
గురివిందగింజపరిమిత్రిగ చేవింపవలయును. వెద్యులబే "తెలిసిన సమస్తమైన వ్యాధుల 
యందును అయారోగములకుతగిన అనుపానములతో నియ్యతేగినది, లోకమునందు 
దీనిచే శాంతింపని వ్యాధి లేదు. మూడుమండలములకాలము రసాయనవిధిచే సేవించిన 
యెడల పిపంచకమందు ఆశ్చర్యకరమైన గేహాసిద్దిని చేయును. దీనిని సేవించునప్పుడు 
మాశేడునుగాక' నితీర ములను పథ్యములనుగ సేవింపవచ్చును, 


పీలరసాయనము 


శ్లో నీలరత్నం పలం సా చ్చ పలమాతిం మనోహరమ్‌ | స్థర్లం 
కావ్యం చ కాన్సం చ తాప్యం చ నృపకీరితమ్‌॥ 11 సమాంళం సర్య 
మేతత్చా త్సర్యతుల్యం చ భుల్బకమ్‌! సర్భ'మేతన్మ ఎ్రిలేం గావ్యాం సమ 
గన్గకసంయుతేమ్‌ ॥2॥ మర్దయేత్క_జ్లుణి తె లెర్యావత్సా చ్చ దినాష్టకమ్‌॥ 
ఊర్థ్యాధో గన్గకం దత్యా పుపేద్యారాణి వింశతిమ్‌ 19 క్‌ తముర్హర్ననెః 
పశ్చాద్భావ యేత్ప ప్రనారకమ్‌! ఇతిసిద్దంపి తాపాఢ్యం ఖ్యాతం నీలరసా 
యనమ్‌ ॥4॥ నివా న్తి సకలా౯ రోగా న్లుళ్ల్ణామాత్శం నిపేవితమ్‌ | జంరం 
పొణ్ణుం వయం శోఖభం శూలం మూలం చ గుల్కకమ్‌ ! 5 |! ఉదుమ్మురం 
కిప్పరోగం — పష్బవిధం తథా |త _ర్మద్భెపజ్య యోగేన త్ర త్త 
దోగనివారణమ్‌ ॥ 6 ॥ 


అ॥ నీలముబభ'స్న 1 పలము, సువర్షభస్మ 1 పు రజతభ'స్మ 1ప్క కాంతభస్మ 1ప్క 
మాక్తి కభస్న 1ప్క తామ్రుభస్మ, రపు కు! గంధకము 10 పు వీనిని మాల్క_ంగునీతైల 
ముతో "నెనిమిదిరోజులు మర్దించి దీనికి క్రి)ందను మోదను గంధకమునుంచి ఇరువదిఫుట 
ములు వేయవలయును. పిదప  'తెల్లబోడసరరసముతో నేడుసారులు భావన చేయవల 
యును, ఇట్లు సిద్దమైన యిది నీలరపసాయనమని చెప్పబడును. దీని నొకగురివిందగింజపరి 
మితీగ సేవించినయెడల 'సమ_స్తవ్యాధులు వారించును. మటియు జ్వరము పాండువు, 
క్షయ నంజ్కా భూల్క మూలవ్యాధి గుల్మము ఉదుంబరకుస్థ్రము, కుష్టమ్యు అయిదు 
విధములైన శ్యాసల్కు ఇది నళించును. ఆయారోగములకు తగిన యావ.ధములతో 
'సేవించినయదడదల ఆయారోగములు నళీంచును. 
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వెడూర్యరసాయనము 


శ్లో! "కా న్లిహాకృష్ణం క వైడూర్యం సగన్గక మృతం ఈుభమ్‌ు |1తథాహి 
చాన్టభాగం తు య “వృతహేవమ చ ॥1॥ తయాస్పమం తు తీక్షం 
చ న్యోమాయా రఠౌాప కాని చ!మృతం చ వివులంస్నర స్‌ స్పమం సర్యం 
విమర్షయెత్‌. 121 హీమలోచకసారేణ గోలీకృత్య విశోపమ్‌త్‌ | వామి 
కాయ న్ధుమధ్యస్థం పతోర్గం శనెః పచేత్‌ 1! సాజ్బశీతం సమాహృ 
తష కువూరీమూలసారతః | నురయితా వికోప్యూథ 'కీలుమూాలజుతై స 
ఛా ॥4॥ శు వక మూాలార కనన ర ర చింబిల్వత్వచస్తోమై 
ర్యిశ్‌ ప ష్య చ విమార్లయేత్‌ 15 మృతసజ్జువనం హ్యేత ద్వెడూర్యక 
రసాయనను | ఆర్షిక[ దవసంయు కం గుజ్జామాత్సం రసాయనమ్‌ | 6 | 
రాతక్మంచిద్రభో మం సంనిపొతే విసంజ్ఞి'కే!దం న్గబాథేతుసజ్ఞా తే లే సత 
దిసనిషెవణాత్‌. 17 ర యన్యాాతం తత చెస్ట్‌ మవాప్పు 
2s | వతచ్చేష్టాసు సలిలం మూంర్ల్నీ నీతం వినివీవేత్‌ 181 శశ 
కుమ్మమితం స్యాదుతీః వాతో హతా. తతః Senos చత చాన స్కై 
త త్రద్రేయమశజ_తః19॥ ఆయుపో విద మాన తేం సుఖం జీవతి మాననః | 
తిదోపజాతరో గేవు దాతవ్యం తణ్హులామృసా | 10 ॥ పలార్దసి తయా 
యు క్షం న్యా వా న్లిరోగిణమ్‌! వకదోపోద్భ వే రోగ సరసర్షబనితే 
తథా [ తద్దాతవ్యం కీ భా భిపజూ ైశూర్యకర సాయనమ్‌ ॥1 


అ॥ గంధకముతో భస్మచేయబడిన వైడూర్యభస్మ 8 భా సువర్షభస్మ ఉ భా, 
తీళ్టలోవాభస్మ 12 భ్యా అభికభస్మ 12 భా, ఇనుపళస్మ 12 ఛా వెండిభస్మ 12 
భా విమలభ స్మరి0భా, వీనిని వట్టి వేళ్లు అరటిదుంపుృవినియొక్కుర సముతో మ దించి యుండ 
లుగజేసి ఎండించి వాలుకాయంత్ర మందు ఏడున్నరరోజులు మెల్లగవండి సాంగశీతల 
మున తీసి కలబంద, కొండనోగు చచిత్రయాలమ్యు అల్లమ్యు కంద మెదలగునవ్కి కానుగ 
పట్ట వీనియిక్క_రసములతో నొక్కొక్కచానితో మర్చించుచు. నెండించుచు. తుదక 
చూర్ణము చేయవలయును, ఇది 'సంజీవినితో తుల్యముగనుండును, వైడూర్యరసాయన 
మని చెప్పబడును, స్మారకములేని 'సంనిపాతరోనిక్కి దీని నొకగురివిందగింజపరిమిత్రిళ 
అల్లపురసముతో-గాని చితిమాలర'సముతో గాని యియ్యవలయును. దీనిని సేవించుటచే 
దంతేములయందు 'బొభకలిగీ పొదములనుండి పాతీము ఊర సగతినొంది ఆయా చేస్థలను 
కలిగించినయెడల చల్లగను తియ్యగను నుండు జలమును అనేకకుంథముల (పాతల) 
పరిమి RK శిర స్సునందు పోయవలయును. పిదప తీవ మైన "నేత్రములు కలవాడై ఆయా 
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పదార్థయులనుకోరినయెడల వానిని నిస్సం బేవాముగ నియ్యవలయును. ఇట్టుచేసినయెడల 
అయునన్న చో సుఖముగ జీవించును. మూడుబోపుములవలనను జనించిన వ్యాధుల 
యందు దీనిని అర్ధఫల పరిమితిగల పంచదారతో కలిపి బియ్య పుకడుగుతో నియ్యవల 
యును: అట్లియ్యనియెడల రోగిని వంపును. ఏకచోపుమువలన జనించినట్రియు ద్విదోవ. 
నులవలన జనించినట్లియు వ్యాధులయందీ వై డూర్యర సాయనము నియ్య వలయును, 


గోమెదకరసాయనము 


క్లో! గో మేదం గన్లయోగోన Es | పుటితా 
నశవాశేణ జాతం భస్మ 'పలానింతమ్‌ ॥1॥ స సువర్లం రజతం కా న్తం సర 
మేఠతచ్చ మారితిను | గావహాయెత్‌ పాదపాజేన గ్రాసితం చూలికొ 
మ్బునాొ 119! స "తెలేన దశవారకమ్‌ | నిరుద్దం జాయతే 
భస్మవ్యకై సి "సీషూం గసణ్తాదయ! 18 తదర్భ సూరగణ. భ్యార కృేతకజ్జలికా 
(దవే! పూర్యభ స్కృచయం ష్‌ప్యా విమ్మిళ్య చ సమాహా-రేల్‌ iA) విచా ర 
ముణికాదావె రా వయేత్స ఈ పవారికమ్‌ | పటచూర్లం విధాయాథ 
ఖీ చే కేదాశనికే కుళ్ల ॥5॥ ఇదం హొ పరమం (శెవం నగోమేదికర సాయనమ్‌! 
యోజ్య" చ సరంరోగేషు తత్త (దోగానుపానతః 16! కరోతి దిపనం 
లీనం సర్యవా ధిభయంకరమ్‌! దదాతి పరమాం పుష్టిం బలం ఏరంబలా 
నహమ్‌! పరమం వృష్యమాయుష్యం న్మేత్యం ముఖగదాపహామ్‌ ॥7॥ 


అ॥ శు॥ గంధకము చేర్చబడి నిమ్మకాయర సముతో నూరబడి పదిసారులు 
పటము వేయబడిన గోమేదకభ'స్మ 1 పలమ్కు సువర్షభస్మ 1 [16 పృ వండిభస్మ, 1 [16ప 
కాంతభస్మ 1/16 ప, వీనిని గ్రహించి చూలికాక్షారోదకములతో మర్దించి మాక్షికమ్యు 
ఆముదము, వీనితో పదిపుటములు "చేయవలయును, పరిశుద్దమగు భస్మయగును, శం 
రసము 19 64 పు శు॥ గంధకము 19 [64 ప్క వీనిని కజ్బలిజేసి కరగించి యందు 
ఫూర్వభస్మృసముదాయమునుంచి కలిపి తీసి చూర్ష్మించి బోడసరరసముతో వీడుసారులు 
భావనచేసీ వస్ర్రగాలితముచేసి  దంతపుపా(త్రయం దుందవలయును, ఈ గోమేదక 
రసాయనము మిక్కిలి “శే స్థ్వసెనది. దీనిని ఆయాప్యాధులకు తగిన యనుపానములతో 
సను స్టవ్యాధులయందు నీయవలయును. ఇది తీవ్రమైన జాఠరదీ ప్పిని చేయును, సమస్త 
ప్యోధులను హరింప జేయును, కరీర పుష్టి, బలము వీర్యబలమ్యు వీర్యవృద్ధి, ఆయురఖ్ళి 
వృద్ధి వీనిని చేయును. "నేక్రవ్యాధులు, ముఖవ్యాధులు వీనిని నశింపజేయును. 

EA) ధృ'తోని దత్తాని సమర్చితాని దృష్టాని భుక్తాని పరిష్టుతాని! 
నిన్ను శ స్తీ 'రశ్నాన్యఖలం దురిష్టం కుర్భ_ః న్యభిష్టం సతతం సచేష్టమ్‌ 11॥ 
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మార _న్త్య ఫలతి 0 సతతం సమస్తాన్‌ దుష్క-ర్క భిర్నిర్మితసర్వరోగా౯ | ఆయ 
నవ్య ద పదదాతి సర్యం రత్నం పశ గాని రసాయనాని ! 2 


ఆ॥ రత్నములను ధరించినన్యు ఇచ్చినను, పూొజించినన్కు చూచినను, 'సేవించినను, 
స్రోతము చేసినను సమస్తమైన పాపములు. నశించును. ఎల్లప్పుడు నభిష్ట సిద్ధి కలుగును, 
అలక్షీ ప. దుష్ట్రకార్యములబే కలిగిన వ్యాధులును నశించును. ఆయుర్వివ్భ్య 
కలుగును. _ముసలికనమున్సు వ్యాధులును నశించును, 


స భేదిజ్యరాంకుశ రసము 


శ్లో విషం సూతం హీజ్జ్దులం చ పతే కం నిష్మూ-సంమితమ్‌ | 
దింనిహ్క_ం గన్దకం మై చెవ swe చ దింనిషూకమ్‌ ॥1॥ వురిచం 
పష్బునిహష్య-౦ స్యాత్‌ 'వణ్ణిమం ద న్లివీజకమ్‌ | వీంహీఫలరసె _సెర్యర్ష 0 
దించూమం న తాం నయేక్‌ EN మాషమాకశతా వటీః కృతా 
ఛాయాకుపాో.క్సే కారయేత్‌ |! అర్ష్రకదిువయు కం చ జ్వరే జై 
పృయోాజయేత్‌ | సర్వజ్యరహరశ్సెవ నామ్నా భేదిజ్యరాజ్కు.నః స్రీ 
అ॥ శు॥ నాభి 1 నిష్మము శు॥ రసము 1 ని శు॥ ఇంగిలీకము 1 న్కి కు॥ గంధ 
కము 2న్సి శు] టంకణము 2 న్ఫి మిరియాలు శని శు! నేపాళశేము 6 ని పీనిని 
చేలములగ పండ్లరసముతో శెండుజాములు మెత్తగనూరి మినపగింజల పరిమితీగ మా 


లనుచేసి నీడను ఎండించవలయును. అల్లపురసముతో్‌ నిచ్చినయెడల జీర్ణజ్వరమును, 
సమష్టజ్వరములునుు వారించును. ఇది “ఛదిజ్వరాంకుళమని చెప్పబడును, 


కౌంచనకౌంతిరసము 


న్లో! కాల్బ్బనం రససిన్లూరం మా క్రికం లోహమభికమ్‌ | వదు 
మం కా 'న్రకాశే చ కస్తూరీం చ మనశ్శిలామ్‌ M1 పి ల్యేక మేకభాగం 
స్యాత్సర్యం సంమర్ష్య యత్నతః | వారిణా వటకాః శారాంది గుష్టాఫల 
మానతేః ॥2॥ అనుపానం ప్రయో కృవ్యం తథా దోపానుసారతేః | నానా 
రోగాన్‌ క సంయుతొకా |! తయం హాని 
తథా “కొసం శేవ్యకి త్త తహార స స్తథా | (పమేహం ఏవిధం చైవ సంనిపాతం 
జ్యరం తధా ॥4॥ కఫజాన్యాతజా నో గాన్నా శయేత్సద్య “సేవ ఓ హి | బల 
వది? పర్యవృద్ధిం లిజ్బదార్హ్యం కరోతి చ [5]; 'కాళ్ళునస సమాం౦ 
"కా “సం మదనస్య సమం వపుః | శ్రీ కరః పుష్టిజనకః నానారోగనిషూ 
దనః | గృాహోనానన్గనాథో కః రన వ కాఖ్బనకా ని నిక 161 


అ॥ సువర్షభన్న్య రస ససీందూరము, ముత్యభ స్మ, లోహాభస్మ అభంశభస్థు 
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పడభస్మ; కాంతభస్మ్క, రజతభస్మ కస్తూరి శు! మణిశిల్క వీని నొకొ_క్కొ.. భాగము 
వొప్పున గృపీంచి ఉదకముతో నూరి ెండుగురివిందగింజల పరిమితినల మాతొ)లను 
చేయవలయును. వీనిని దోపొునుసారమగు అనుపానములతో నిచ్చివయెడల ఉఊపదొవ 
మురితో కూడిన 'సమ_సనవ్యాధుబుు, శయ దగ్గు శేవ్మమ్ము వ్‌త్తమ్కు 'సమ స పమేహా 
ములు సంనిపాతములుు జర ములు, క ఫవ్యాధుల్కు వాకవ్యాధులు ఇవి వెంటనే హారిం 
గును. ఇది బలవృ ది, వీర్యవృద్ధి, లింగదచార స్ట్‌ము, బంగారుతో సమానమైన కాంతి, మన్మ 
ఫనితో సమానమైన శేరీరమ్బు లక్ష్మి పుష్ట, వీనిని చేయును. సమ_స్తవ్యాదులను, గిప్హా 
ములను, నశింపజేయును. అఆనందనాధునిచే చెప్పబడినది. కాంచనకాంతిరనమని చెప్ప 
బిడును, 
విస్సోటనాళ కరసము 


క్లో! మృుతస్వన్ష్యాభ శే కుణ్రీం భస్కసూతం తిభిస్పవమమ్‌ | అమె 
గ్మర్షన్గం తు తదోలం పిష్టా తుల్యకగన్ల వై ౩ 11] కటుతెలయతం 
als ౧ రు రుం స 
పాచంం తొౌహే చ మృదునాగ్నినా] దవేజీశ విమన్ద్యాధ వహ్నివమూల 
కట్యుతికై ః | 9|| త్యగ్విడబ్దవివాన్‌ తుల్యాన్‌ (తీగుణాం [తిఫలాం విపాత్‌ | 
అజామ్యూ(తె దినం పీపా గుక్టాకాం భతయే ద్యటీమ్‌ ॥ 8 ॥ నిప్కైకం 


వాకుచీ తైలం పి'బేద్యిస్ఫ్సోటకువ్యజిత్‌. | మసూరికాదికవారో రసో విస్ఫోట 
నాశక; ॥ 4 ॥ 

అ॥ సువర్ణ భస్మ 1౬ భా అభ్రకభస్మ్క 1భ్కా కుంతి 2 భా, రసభస్మ ల్‌భ్యా 
వీనిని అన్గువక్షముతో మర్దించి శు॥ గంధకము 6 భా కలిపి నూరి ఆవనూనె ౩లిపి 
గుపపాఠ)యందు మందాశ్ని చే తడి పోవువరకు వండి చిత్శోమ్తాలము, తికటుకములు 
నితో మర్దించి దాగెనచెక్క. 1 భా, పహ ఈ! 1 భ్యా శు! నాభి ఖా 
శీఫలములు తి భ్యా వీనిని కలిపి మేకమూా( శ్రీః నొకదినము నూరి గురివిందగింజ 
పరమితిగల మాత్రలను చేయవలయును. శా'మూ(త్రను సేవించి నిహ్క_పరిమితిగల బావంచి 
శెలమును (తాగినయెడల స్ఫోటక న కుస్టమ్యు ఇవి నశించును. మళూచికము మొద 
లగు వ్యాధులను నళింపజే * విస్ఫోటనాశకరసమని చెప్పబడును. 


స కందర్భరసము 

[| 

శ్లో రసభస్క సువర్షం చ కాన్తం వై క్రొ న్తభస్థుకమ్‌ | మధుర 

mn ర్‌ం వాని రా ఆలి లావి 

తుయసంయు కం మాషమాత్సం దినేదినే ॥ ఓ 1 లిణ్యా౭ఒనుపానం పాత 

టీ 

వ్యం మన్లత పం గవాం పయః | |తీస్స ప్పదివమై 8 శీణో భవేదకీణ 

ఏ --9 a అలీ a 


అ ఛ 
ధాతంకః 12h ఊర్థ్వలిజ్జస్సదా త్తి ప్లే ద్దావయేద్యని తాశతమ్‌ | జ్య రాది 


186 ఆయు ర్వేదావధరక్నా క రము 


రోగనిర్కుకో దృఢదీపనపానకః | కామచేన ఇవ (శ్రీమాన్సంసారసుఖ 
మన్నుతే 18 ॥ 


అ రసభస్మ్క, సువర్లభస్మ, కాంతభస్మ్య వై (కాంతభిస్క వీనిని సమభౌగములు?; 
గ్రహించి నెయ్యి, తేనె పంచదార, వీనితో మావపరిమితిగ (ప్రతిదినము. సేవించుచు 
కొద్దిగకాచబడిన ఆనుపాలను (త్రాగవలయును, ఇట్లు మాడువారములు  చేసినయెడ్డు 
కృశించినవాడు వృదిపొందినధాతువులు కలవాడగును, ఎల్లప్పుడును ఉత్థాపన మైన 
లింగముకలవాడగును, నూద్లురు స్రీలకు సంత్రోవుము కలిగించును. జ్యరయ "మొదలగు 
రోగములులేనివాడై అధికమగు నగ్ని దీప్తి కిలవాడేగును. లక్ష్మీ గ్రనితుడై కామ దేవుడు 
నల 'సంసారసుఖమును పొందును, 


కౌర తామర సము 
నో పలమితమృతఘల్బం తన్మితం గనమారం వసుమితపషు 
౧౧ క్ష్‌. స గ 3G 
మాణం తి నింశయోరదూర్లము 1 (తయమిదమభిదిష్టం జౌరతామాఖ 
ఎం క ళం A) $ 
మేతద్ధరతి సకీలశగాలం పీతముష్లోద కేన 111 
అ తా మభ్మ 1 ఫలమ్ము శు! గంధకము 1 ఫ, చింతక్షారము 8 ఫు వీని "నీక 
ముగ చేక్చినయెడల క్షారతా(ముమని "చెప్పబడును, దీని నుష్టోదకముతో ఫుచ్చుకొనిన 
యొడబ సమ _స్రళూలలు వారించును, 


వీరవికునురసము 
న్లో! పారదస్య తు భాగాష్టా ద్విభాగం మృదుకాజ్బానవ్‌ | శిలా 
కాలకగన్లానాం చతాగరః షట్ప ద్వాదశ ॥1॥ సరంమేకత సపంచూ 
రే దాజిమోచ్చితకదవైః | తదినం మర్షయే త్తత్తు కాచకూప్వాం 


వినివ్‌ పేజ్‌ ॥2॥ వాలుకాయ న్వమధ స్థం పాచయేద్దినస త్రయమ్‌ | సాజ్ఞ 
నీతలమాదాయ మృవేత్సర్యం ర్త రణ్ణ 18 అర్ష/క స [దవే గుళ్లాసంని 


ట్‌ ణ 
పాతం మహాజ్యరమ్‌! తత్త కేన హశేశా ఏన సర్వరోగ గణానవి | ఏరవికమ 
నావమూా2 యం యయ కాసనికృ న్తకః 14|| 


అ॥ కు॥ పాదరసము 8 భ్యా కుందనఫుబంగారము ౭ భ్యా ళు! మణిళిల & భా 
కు తాళేళము 6 భా కు॥ గంధకము 12 ఛా, వీనినన్ని టిని కలిపి నూరి దానిమ్మ, 
చి త్రమాలమ్ము వీనియొక్కరసములతో మాడుదినములు మృంచి కాచకుప్పెయందుంచి 
వాలుకాయం(తమందు మూడురోజులు వండి సౌంగకీతలమున తీసీ డప్ఫీలాే చేయ 
వలెను. దీనినొక గురివిందగింజపరిమితిళ అల్లపురసముతో సేవించినయెడల గొప్పదియగు 
సంనిపాతజ్వర మును, సను _స్రవ్యాధులను, | "వెంటనే వహారించును, ఇది వీరవి[క్రమర'ససమని 
చెప్పబడును, క్షయనుు దగ్గును నశింపజేయును, 
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శూలకుఠారరసము 


శ్లో! టజ్యణం పారదం గన్గం తిఫలాం వ్యోవతాలకే | విషం 
కామం చ నేపాలం భృబ్దకేన విమక్షయేత్‌ ॥1॥ ద్విగుళ్లాం వటికాం 
ఖాదేన్మరిచేనార్ల్ర కేన వా! కుకారయతి ళఈూలాని విష్ణుచ క్రమివా 
సురాకా ॥2॥ మ 

అ॥ కు॥ వెలిగారము కు॥ రసము కు॥ గంధకము (త్రిఫలముల్కు తొకటుక 
ముల్బు శు॥ తాళకమ్బు శు॥ వాళి తామిళస్మ శు॥ నేపాళముల్కు వీనిని సమభాగ 
ములుగ (గ్రహించి గుంటగలగరర'సముతో మర్దించి శెండుగురివిందగింజల పరిమితీ౫ 
మాత్రలను చేయవలయును. ఒకమా(త్రను మిరియాలర'సముతో-గాని అల్లపురసముతో 
గాని సేవింపవలయును, విష్పుచక్రము రాక్షసులనువలె నిది కూలలను నశింపజేయును, 

సహసికిరణార్కరసము 

న్లో (తితమూరం పష్బులవణం టజ్క-ణం వైకభాగకమ్‌ | నాగ 
ఏిదుమకాన్హా(భ రజతానాం చ భస్మ్యకమ్‌ ॥1॥ పాపాణపజ్బుకం వత్స 
నాభతాస్న్వమనళత్న్శిలాః | ద్యిభాగమస్ట భాగాఢ రసగనకసంయుతమ్‌ 
101! చతుర్నాగం లోహతా మతాల్నవెకా న్లభస్మకమ్‌ | ఏతత్పర్వం 
రసెం తః ని గుచి తకపీలుజై 131 తిఫలాకుణ్ణ లీశ్యామావృన్చీరక 
గుడూచితై: | నెదిగ్సికాచక్రపర్డీ వారు కైర్య[జవల్లి షా 141 సంమర్ద 
ఖల్యే (పత్యేకం యానుంయామం పియత్నతః | తత్కాచకూప్యాం 
నిషేప్య మృద్ధ శు సికతా న్లరే 151 యామద్యయం పచేదగ్నిక9మవి 
ద్భిషగు త్తమః | సాజ్ఞశీతం సముద్భృత్య మాత్స్యమాయూర కౌక్కు- మైః 
16 ॥ జాష్ట్రవారాహళ నక్ష కమ శ్యేణకగాధి వై ర్‌] మార్క-మైర్భాల్లుకె 
రాజైః స్థలరామకఠపి త్తకైః 1/1 వ తైర్తాఢం చాపము ల్తః భావయే 
త్ప్రకటీశ్చతః 1 సహాస్తకిరణాఖ్య్యోఒయం రసళ్చారోగ, వర్గకః 181 సంని 
పాఠం మహాషఘోరం సరా న్షోవజ రానపి | అశీతివాతరోగాంళ్చ వింశతి 
శేష్మరోగకాన్‌ | సూతికారోగకాన్ల ని మహాతాపః పిజాయ తే [Ci 

అ॥ మాడు క్షారముల్కు పంచలవణములు, ఈ టంకణము, సీసభస్మ్క పగడభస్మ 
కాంతధస్మృ అభంకభస్మం రజితభస్తు వీని నొక్కొక భొగముగను శు॥ ఐదుపాపహెణ 
ములు శు॥ నాభి కూమమాక్షికళస్మ్ర ఈ! మణిశిల వీనిని రంజేసిభాగమ్యులుగను శు॥ 
రసము ఈ గంధళన్సు వీనిని ఎనిమిదేసిభాగముబుగను లోవాభధస్మ్క తాముభస్మ 
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కు॥ తాళ కమ్ము వెకాాంతభస్మ వీనిని శాలుగేసీ భాగములుగన గ్రహి హించి మునగ చిక 
మూలము Fs a ఇ 1 ఉప్ప, నల్లతెగడ్క గలిజేరు తిప్పతీగ, వాకుడు, 
తులస్కీ ఊలిమిరి, సల్లే వినియొక్క రస దులో పి త్యేకముగ నెకొ_కోజాను 
మర్దించి కాచకుష్న ప్పెయందుంచి వాలుకాయంతే) మందు కంమూగ్ను లచే రండుజాములు 
వండి చల్లారినపిదప తీసి చేప "నెమలి కోడి ఒంక అడవిపంది, చెవులపిల్లి 
శాబేల్కు లేడి ఉడుము కోతి, ఎలుగుబంటి, "మేక, మెట్టతా చేలు, నిక 
పీ పి శ్రమలతో సతిజాగరూశతగ భొవనచేయవలయును. ఇది సహా స్రకిరణార్క_రసమ 
చెప్పబడును, ఆరోగ్యమును వృద్దినొందించును. మహాఘోర మైన న. 
సము _స్తదోవజ్వరములు, ఎనుబదివాత వ్యాధులు, ఇరువదిశ్లేష్మవ్యాధులు నూతికావ్యా 
ధులు్కు వీనిని వశింపజేయును, అభికమగు వేడిని కలిగించును. * 


శ్వాసకుఠారర సము 


EA రసం గన నం విషం చై వ టజ్క-ణం చ మనళ్శిలామ్‌! ఏతాని 
టజ్బమాతాణి మరీచం చాష్టటజ్బకమ్‌ 11] వశకె కం మరిచం దతా 
ఖల్వే సూత్యుం విమర్షయేత్‌ | 'వ్యోమం తు ber Ser చ దళతా 
పశ్చాద్విచూర్షయేత్‌ 12) సర్వ మేక్మత సంయోజు కాచకూవ్యాాం 
వినివీవేల్‌ | శాంసే కాసే చ వ నా లవ చ ॥8। 
గుళ్ళామాత్సం (వదాతవ్యం పర్గఖక్లో ణన “ఏవముతా | | సంనిపాతే చ మూరా 
యామపస్మాశే తథా పునః కీ అకిమాహాత మాపన్నే నస్యం దద్యా 
ద్యిచతుణః | రసః శ్యాసకులారోఒయం సర్యశ్వాసగద్మపణుత్‌_ Id 


అ॥ శు! రసము 1 టంకమ్మ కు॥ గంధకము 1 టర, కు॥ నాభీ టం, క! 
వెలిగారము 1 టం శు॥ మణిశిల 1 టం, మిరియాలు 8 టం, ఇట్లు గృోహీంచి ఖల్వ 
నుందు మిరియాలను ఒక్కొకటిచొప్వున చేయుచు మె త్తగనూరి ( 6 టంకముల తిక 
టుకములను కలిపి మెత్తగనూరి Ss దీని నొకగురివిందగింజ 


పరిమితిగ తమలపాకులతో శ్వాస్క కాస్క అగ్ని మాంద్యము వాకవ్యాధులు, శ్లేవ్మ 
వ్యాధులు వీనియందియ్యవలయును, సంనిపాతము, మూర్చ అపస్మారమ్సు వీనియందు 
న దీనిని నస స్యముచేయవలయును, ఇది శ్వాసకుళారర'సమని చెప్ప 
బడును, స్తశ్వాస సవ్యాధులను నశింపజేయును 


హోళ్వాసకుఠారర సము 
నీ] పారదంబాక్క_టి బలిరెండు విసమైదు రసభస్క మొక్షటి రాగి 
రెండు! అభ్గకంబొక్క_టి వారిదళంబును రెండు 'తాళకమణిశిలల్‌ "తాళ 
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శామ | భాగముల్‌ టంకనభస్కంబు మూడును కాంతమారును లోహా 
భస్కయొకటి | తుత్ధ మొక్క-టి పరిళుద్ధ్దదరదంబాటు స్థిరతర హేమమాశ్నీ 
కము నైదు | జెముడుకాడలు నాకుచెముడాకురసముల చండచక్క-లనీట 
నుండనీట | వాసధసంబున వావిలిరసమున దుష్టుపపామార్లధూ 6 ర షత | 
రసముల భువి వేమురసమున వాకుడురసమున కొపివింద దుంపరాస్న | రస 
ముల రహిముల్క_రసము  నిరికిచెక్క-నీట హారీతకినీటితోడ | నొక్కొక 
దానిచే నొక్కొకదివసంబు మర్షించి మాత్రలమర్చి యార్చి 1:వాలుకా 
యంకాన మేలుకుప్పెను గంధకను జీర్ణ వుగునట్టుగాను వండి! కీసర్యంబు 
నకు సమాంశములు వీప్పలిచూర కుక్క ్టాండముల _పెచెక్కుభస్సృ][కలిపి 
పూరంపురసంబుల పదిరోజులు మర్దించి కుప్పె అమర్చి పూట | పూటకు 
చిన్నంబుపాటిగా గోలిన శ్యాసలు  శేష్కముల్‌ కాసలార్చు 1 దగ్తునెగ 
రొప్పు లెలను a పటుచు | పాండునుల రాజయత్ముల భస్కచేయు!సూతి 
శావాతముల నెల్ల సాలయ జేయు1ధరను శ్యాసకుళారాఖ్య దనరుచుండు॥ 


అ॥ శు॥ పాదరసము 1 భా శు॥ గంధకము 2 భా శు! నాభి ర్‌ భా రస 
భస్మ 1 భా తామభస్మ 2 భా అభికభస్మ 1 భా శు! ఆరిదళీము 2 భా శు॥ 
షత్రతాళకము 2 భా కు॥ మణిశిల 2 భా పొ॥ వెలిగారము 8 ఛా కాంత 
భస్మ 6 భా లోవాభస్మ 1 భా కు! మైలతుక్ణము 1 భా శం! ఇంగిలీకము 6 ఖా 
హేమమాక్షికభస్మ 5 భ్యా వీనిని శుకుడు ఆకుకేముడాకుల్కు చండి చెక్కు, 
ఉండు అడ్జసరము వావిల్సి దుష్టుప్రు ఆ ర్తరేణ్సి ఉమ్మెత్త -సీలవేము వాకుడు కసి 
నింద, దుంపరాస్ప ము, చసేలములగ్క ఇరికిచెక్కు, కరక్కాయలు వీనియొక్కరస 
ములతో ప్రత్యేకము న్థొక్కొక్కరోజు మర్దించి మాత్ఫలుచేసి ఆరనిచ్చి కాచకుప్పె 
'యందు౦చి వాలుకాయం[త్రమందు గంధకము జీర్షమగువరకు వండి యామందుకు "సమాన 
మగు పిష్పళ్లే చూర్ణమును కోడిగుడ్ల వె ఇెంకులబాడిటెను) కలిపి ఫూర్వపుర'సములతో 
పదిరోజులు మర్దించి కెప్పెలు కట్టవలయును. దీనిని ఫూటకు చిన్నము చొప్పున 
ఫుచ్చుకొనినయెడల శ్వాసలు, శేమ్మవ్యాధులు, దగ్గులు, దష యెగరొప్పు పొండువ్రు 
రాజయత్ష్మ, సూతికావాతముల్కు ఇవి నశించును, ఇది శ్వాసకుశార మనబడును* 


హేమగర్భపోట లీర సము 
త్రో శుద్దసూతం తీభాగం చ తత్సమం ఘుల్చభస్క చ! భాగాకం 


థి 
గన్టకం దత్వా తదరం స్వర మేవ చ ॥ 11 కబలీం pa 


ఖల్వకే సః ప్తవాసరమ్‌ | అథ నిష్టణ్ణికాదావై ర్మర్షయేద్దినస ప్త పకమ్‌ ॥ 2 
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కనక చావైర్లుటికాం కారయే త్తతః 1 కిజ్చిద్బలిసమాయు శే 

వస్తే] గోలం నిధాయ చ 1 బధ్నీ యాత్ఫోటలీం గాణామేవం చ 
కిపుటం చశేత్‌ | దృఢమృణ్క్యయప్మాలే తు గన్గం దళాల త్త 
రమ్‌ 14॥ తన్క భ్యే పోటలీం న్యస్వ నిర్వాతభవనా న్ల నే 1వితసి న్తీపమితే 
గ శతం చ సంక్య ముదియేత్‌ ॥5॥ అబ్బులీమ్య త్తి తికాభిశ్చ జ్యాలయే 
దిననాని వ యమున సిద్దతాం యాతి “"హేమగరా ఖ్యపోటలి 16 
కాసే శాంసే తయే వాలే an గవాణికాగదే | అనుపానానుసాశకేణ 
సర్వరోేషి యోజయేలత్‌ |7॥ 


అ॥ శు! రసము 8 భా, తామభస్మ 8 భ్యా శు॥ గంధకము 1 భా సువర్షభస్మ 
కే భా వీనిని ఖల్వమందుంచి యేడురోజులు కాటుకవలె నూరి పిదప వావిలిర సముతో 
గాని ఉమ్మె త్తరసముతో గాని ఏడురోజులు మర్దించి ఉండగచేసి యొక బట్టయందు 
కొద్దిగ శు॥ గంధకము చల్లి యందు నీయుండేనుంచి మూడుమడతలు వచ్చునట్లుగ 
మూడుసార్లు గట్టిగమూ టగట్టీ యొక గట్టికండయందు కిందను మిదను శు! గంధక 


మును పోసి యాగంధకముయొక్క_మధ్యయందు నామూ+టనుంచి శగాలితగలనిప్ర దేశ 
మందు జానెడు లోతుగల గోతిని తవ్వి యాగోతియందు నాకుండనుంచి కుండైన 
అంగుళే మువెత్తున మన్ను కప్పీ మైన మంటవేసినయడల నొకజామునకు తేయారగును. ఇది 
"హీమనర్భ్శపోటలీరస మనబడును, దీనిని దగ్గు వనగర్చు వ్షయ్య వాతవ్యాధులు, కఫ 
వ్యాధులు గరివాణీరోగము, వీనియండియ్యవలయును. ఆయా అనుపానములతో సమస్త 
వ్యాధులయందు నియ్యవలయును. 


చంద్రహాసర సము 
శ్లో ద్యిభాగం పారదం దద్వాత్‌ పషడ్భాగం కుద్ధ్గగన్దకమ్‌ | దర 
దంతు ద్విభాగం చ చతుర్భాగం తు టజ్యణమ్‌ ॥1॥ అమృతం తు ద్వి 


భాగం చ కునటీం చ దింభాగికామ్‌! సురకారం చతుర్నాగం వ్యోవం 
పోడశభాగకమ్‌ 121 | తీణి తీణి లవచజ్జైలాద్యయం జాతీఫలం ద్విధా! దనన్తి 


వీజం ద్విభాగం చ జమ్బో రేణ విమర్షయేత్‌ | 8|| భృాబ్బరాజస్య నిరుణ్యా 
నాగవల్లా ర్షయో స్త సథా | త్రిఫలాయా రె సైర్మర్ష ౦ చత్మ్సో ఘటికా 
స్తథా 5 మాషమాశతాిం వటీం కృతా నళ హా నుపానవి శేషతః | జ్వర 
మష్టవిధం హాని సా స్త్రుయోద |5॥ 


అ॥ కు॥ పాదరసము 2 భ్యా “ళు! గంధకము 6 భా శు॥ ఇంగిలీకము 2 భా 
థం! టంకణము 4 భా కు॥ నాభి 2 భా కు॥ మణిశిల 2 ఛా నూశేకారము ఉభా 
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శ్రకటుకి ములు 16 ఛౌ, లవంగములు శి ఖా, చిన్న ఏలకులు శిఖా "పెద్దపలకులు తి ఖా 
బాజికాయలు 2 ఫా శు॥ "నేపాళపువిత్తులు 2 భా వీనిని నిమ్మకాయల్కు గుంటగల 
గర, వావిలి తమలపాకులు అల్లము, (తిఫలములుు వీనియొక్క_రసములతో నాలుగేసి 
సుడియలు మర్షించి మినపగింజలంత మాతొలను చేయవలయును, ఒక్కొకమాతి)ను 
అనుపౌనవిశేషములతో సేవించినయెడల ఎనిమిదివిధమయులగు జ్వరములునుు పదమూడు 
సంనిపొతములున్తు నశించును. 
కఫకుంజరరసము 
శ్లో! రసగన్గా సమాంకౌ చ న్నువ్యార్యపయసః పలమ్‌ | పల 
చ పజ్బలవణ మేకికృ త్యావచూర్ల యేత్‌ ॥1॥ ఆలోడ్య చార్క-దుగ్లేన 
పూర యేచ్చ జ్ఞమధ్యతః | పిప్పలీభకణా వారిచూార్భ ౦ కృత్యా (పలేప 
యేల్‌ 12! (పజ్యాలయేద్యామమ్శాతం సూత్ముచూర్లం తు కారయేత్‌ | 
కర్పూరనాగప తై )శ్చ చేయో గుక్టార్గమ్మాతయా 18॥ శ్యానం కాసం 
చ హృదోగం కఫం పజ్బవిధం తథా! నాళ యేత్సర్వరోగాంశ్చ 
రసోఒయం క ఫకుజ్ణ-రః శీ 
అ॥ శు! రసము 1 పలమ్బ్ము కు॥ గంధకము 1 ప్క జేముడుపాలు శ్రే ప్క జిల్లేడు 
పొలు శ్రే పృ పంచలవణములు 1 ప్క వీనిని కలిపి నూరి జిళ్లేడుపాలు పోసి కలిపి శం 
ఖమువందుంచి పిప్పళ్ళు గజపిప్పళ్ళు, కురువేరు, వీనిని నూరి (జలముతో) శంఖమునకు 
ఫూసీ యొకజాము మంటవేసి (కుండయందుంచ్సి పిదప మెత్తగ నూరవలయును, 
“వీనిని గురివిందగింజలో  సగముషరిమితిగ హారతికర్నూరము తమలపాకులు వీనితో 
నిచ్చినయెడల క్యాస్క కాస; వా(దోగమ్బు ఐదువిధములై న కెఫమ్ము ఇవి నశించును, ఇది 
సమ_స్పవ్యాధులను నశింపజేయును, కఫకుంజరరస మనబడును. 


హంసమండూరము 


న్లో || మజ్జూరం మార్చి తం న తం గోవరా | తే౭_ష్టగుకో పచేత్‌ | 
త్యూవణం (తీఫలాం ము స్తం విడజ్ఞం చవ్యచ్చిత కే il దార్వీం (గన్టిం 
చేవదారుం తుల్న్వం సర(ం విచూర్హ యెత్‌ | చూర్జం మణ్ణూరతుల్యం చ 
పాకోకాలే విమిశయీత్‌ 12॥ భతుయేత్క_ర్ణమ్నాతం చ జీర్ణాన్తే తక) 
భోజనమ్‌ 1 హలీమకం పాణ్లుకోఫావూరు స్తమ్భుం చ కామలామ్‌ | 
అర్మాంసి హని క్రీ ఘుం చ వాంసనుణ్ణూర'కావ్యాయమ్‌ [తి || 
అ॥ శు! మండూరమును మె త్తగచూర్ణించి ఎనిమిదిరెట్ల గోమా(శ్రమందు పచ 
నమ చేయుచు (తికటుకముల్కు (తిఫలముల్క, తుంగము_ప్తలు, వాయువిడంగ ముల 
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చవ్యమ్ము చృత్రమాలమ్ము (మ్రానుపసుప్ర్రు (గంధితేళరమ్ము దేవదారు వీనిని సమఫాన 
ములుగ చూర్ణించి యాచూర్లమును పాకసమయమున మండూరమునకు "సమాన పరిమితి 
కోలపవలయును, దీనినొక కర పరిమితిన సేవించి యామందు జీర్ణమైన పిదప మజ్జిగతో 
కరాడిసయన్నమును భుజింపవలయును. ఇట్లు చేసినయెడల హాలీమకమ్బు పాండువు, 
నంజు ఊరుుస్తంభమ్యు కామిర్లు, మూ+లవ్యాధ్సి ఇవి వెంటనే హరించును. ఇది హంస 
మండూరవునెడి పేరుకలది, 


కస్తూఠికారసము 
వో | లవజ్లజాలీఫలజాతి పషతికా _స్తథెవ నాగోషణ్మగస్థికాని | కర 
(సమాణాని త థైకశాణం క స్తూరికాకుజు_మయోః |ప్రయుక్ఞ్యాత్‌ ॥ 1॥ 
నో ఆర్హామ్బునా౭_థ విహితా వటికా తృిగుక్టా!। చార్ద్రామృసాపి విని 
హాని కఫతయాది౯ా 1 తో॥ కిం శ్యాసకాసం జకరస్య శూలం నానాను 


వావి MN 
పొనై స్సకలామయమ్నుమ్‌ ॥ 2 ॥ / 


అ॥ లవంగములు 1 కర్ష ము, జాజికాయలం 1క్కజాష్మతి 1ళ్ళ శుంఠి 1%, 
పిప్పళ్ళు 1 క్క (గ్రంఫితగరము 1 క్క కస్తూరి శే శాణము, కుంకుమపువ్వు శె శా వీనిని 
అల్లపురసముతో నూరి మూ+డుగురివిందసింజల _ పరిమితికల మాత్రలను బేసి అల్లపురస 
ముతో సేవించినయెడల కఫవ్యాధుల్కు క్షయ మొదలగునవి నశించును. శ్వాస 
కాసు ఉదరకూల్క నళించునని చెప్పనవసరములేదు. ఆయారోగములకు తగిన అనుపాన 
ములతో నిది సమ _స్తవ్యాధులను హారించును, 


క్ర ఎ్రచుహరరసము 

న్లో రసేన్రబలివై ,కానాన్‌ స్వర్ణ ౦0 చాపి పృథక్సమమ్‌ | 
ఖల్వమభ్యే వినిక్షిప్య మర యేజ్ఞమృజ దవై 811] భూధరాఖ్యపుశే 
పకా తత ఉద్దృత్య చూర్ల యేత్‌ | మాషైకం సీతయా లేవ్యాం 
మూ తకృచ్చపశా నయే | రసః కృచ్చ్రహరో నామ్నా సర్వ 

కృచ్చ్రేషు యోజయీత్‌ ॥ 2 ॥ 
అ॥ శు॥ రసమ్ము శు॥ గంధకము, వై కంతఛభస్మ సువర్షభ స్మ వీనిని సమభాగ 
ములుగ (గ్రహించి ఖల్వమందుంచి నిమ్మకాయరసముతో మర్దించి భూధరఫుటము 
నేసి తీసీ చూర్ణ్మించవలయును దీనిని మావుపరిమితిన పంచదారతో సేవించిన యెడల 


మ్లూ(త్రకృచ్భ)ము శాంతించును. ఇది కృచ్ళ్రవహారరసమని చెప్పబడును. దీనిని సమ _ష్ట 
మోా। త్రకృచ్చ) ములయందు నియ్యవలయును, * 


లో కేశ్వరపోటలీరసము 
న్లో రసస్య భస్మనో హేమ పాదాంసేన [పకల్పయేత్‌ | ద్విగు 
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ణం గస్ధకం దత్యా సరతుర్న రకర 11 వరాటకాంశ్స సం 
ఫూర్య “టజ్బ్య-కేన నిరుధ్య చ | భాళ్లే చూర్ణ పలిష్తే-థ శీఘ్రం రున్హ్యా 
కు మృణ్మయే ॥ 2 ॥ శ మముతా ee పుశుద్ద-ర్రే=. పరాహ్లాశే 
హబ్ఞకీతలముద్దృత్య మూర రయి తథ విన్య సేత్‌ 118॥ నీవ లోకేశ రో 
అ ఏిర్యపుప్టి వివర్గకః | గుళ్టాచతుషస్టయం ఖా చేత్పిస్పలీమధుసం 
యుతమ్‌ 14 భశయేత్పరయా భా న్‌ా లో కేశసృర్యనాశకః | అజ్ఞకొ 
శే ఒగ్నిమాన్వే చ కాసే పిత్తే రసస్య్మ్యయమ్‌ 15! మరీవై న్స్రత 
సంయు మై! g పడాతవో దిన తయమ్‌ | త్‌ వర్ణయే త్త తత 'సోజ్యం 
దధి చ  యాజమేత్‌ | ఏకవింశత్యహోసీత్సం మరీచం సఘృతం 
ఫిబేత్‌ 1 పథ్యం మృగాజ్య-వల్‌ శ్రేయం శయీతో 'త్తానపాదతః (7 
శ యీ ఘుప్మ్కూ- విషమాశ నై: తయనుజూ వ్యాప్తాక్చ యే కు వ్యినో | 
చే పాబ్బుక్యవాకాః కువై వై ద్యవిధినా యే కోషీణో దుర్శగాః। | యేతప్తా 
వివి ధైర్హ్వ న ౩ (ప్రమాదం గతా! స్తేస్వే వగ 
శామయా హి పరయా స్యుః పోటలీసేవయా ॥18॥ 


అ రసభస్మ 1 ఫా, సువర్షభస్మ క భా శు! గంధకము 2 భ్యా వీనిని చితి 
ఘాలరసముతో మర్దించి గవ్వలయందుంచి చెలిగారముతో నవ్వలయొక్క_ ముఖము 
లను మూసి మట్టికండయందుంచి కుండయొుక్క_మూతి మాసి 'సధింబంధనమును చేసీ 
ఎండించి గోతియందు మధ్యాహ్న కాలమున గజపుటమును వేసి చల్లారినపిదప తీసి 
చూర్లముచేని భద పరచుకొనవలయును, ఇది లోకేళశ్వరరస మనబడును, ఇడి వీర్య 
మను శరీర పుష్టిని, వృద్దిపొందించును. దీనిని పిప్పళ్ళు, ేనె వీనితో నాలుగుగురి 
నిందగింబిల పరిమితి పరమభకి,తో నేవింపవలయును. ఈ లోశేశ్వరరసము 'సమ_స్త 
వ్యాధులను నశింపజేయును, శరీరము. కృళించుట, శ్రీ మాంద్యము దగ్గు చైత్య 
వ్యాధులు, వీనియందు ేతితోకూడిన మిరియాల చూర్లముతో మూ తహ పుచ్చు 
కొని ఉప్పుకలియనట్లియు, నెయ్యి పెరుగు వీనితో కూడిసట్టియు, ఆహారమును సేవింప 
వలయును, పీదప ఇరువదియొక్క_ రోజులవరకు -సతితోకూడిన మిరియాల చూర్లమును 
పుచ్చుకొన వలయును. మృగాంకరసమునకు చెప్పిన పథ్యమును అ. వెల్ల 
కలగ పరుండవలయును, _వివమాశనముచే కుష్కి౦చినవారును క్షయవ్యాధికల 
వారును కుస్ట్రరోగముకలవారును, కుత్సిత్నవేైద్యులయొక్క_ క్రిియచే పాొండువ్యాధిని 
ప కఠినమైన శోపువ్యాధి కలవారును వివిధములగు జ్వరములబే చొధింప 
బడినవారును భమ మదము జన్మాదము వీనిచే పిమాదమును పొందినవారున్యు 
శేస్థ్యమైన యీ ఫోటలీరసమును సేవించుటచే ఆయా వ్యాధులనుండి విముక్తులగుదురుం 
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యోగవాహిరసము 
శ్లో! శుద్దసూతం సమం గన్గం  మృతత్నా మాభ)హోటకమ్‌ | 
ప్రత్యేకం సూతతుల్యం స్యాత్సూతార్గం వృతలోవాకమ్‌ ॥1॥ తోహోర్షం 
ఫ్‌ న్‌ జ ల్లో గ 
మృత వెకాన్తం మర్షయేద, భి ఎ్రజిజ[ ద దైః || వ. సవ కాచ్యరి 
చూస్చైతం భావయేత్స ఖథ5 2|| నిగ) వాసకనిర్లుణవచాభృకజగ్ని ము 
ణక 8 | దాకామృ కాజయసీ ఛిర్మునిచాహ్మ్‌సుతిక 33 181 కనా 
యం జూల జో శ త్రి a అ 
మాశ్చ (ద్రవైర్భాన్యం  దృవ్యెర్లదై ్యస్రిభాతిథా | రుధ్వా లఘు 
పుశు పాచ్వం వాలుకాయన్రవుధ్యతః 141 య నం నిరుధ్య యత్నే 
సాజశీతం సముద్దరేత్‌ | చూర్ణం నవజ శే చేయం మాషమ్మాతం రస 
౧ 
స్య వై 151 కృష్ణాధాన్యసమాయు క్షం ముహూర్తాన్నా శ యేజ్ఞ్యరమ్‌ | 
యోాగనాహీ త్యయం స్యాదై గ్ర రసో యోగస్య వనాపహాకః 1॥6॥ 

అ॥ కు! రసము 1 భ్యా కు॥ గంధకము 1 భా తామీభస్మ 1 భా అభం 
భస్మ 1 భా సువక్షభ స్మ 1 ఫా లోహాభ'స్మ కై భా శొడొనృభస్మ శ ఛా, వీనిని 
గుంటగలగరరసముతో మర్దించి పర్పటీరసమువలె తయారుచేసి చూర్ణించి మునగ్య అడ్డ 
సరమ్బ్కు వావిలి వస్క గుంటగలగర చిత్రమూలము బోడసరము్కు (ద్రాక్షపండ్లు, 
తిప్పతీగ, "చెక్కు_ల్సి అవిస్కీ సరస్వతియాకు కటుకరోహిణ్సి కలుబంద, వీనియొక్క 
రసములతో పి] త్యేకముగ మూడేసి సారులు భావననుచేసీ వాలుకొయం(త్రమందుంచి 
చాగుగమూసీ సంధిబంధనమువేసి లభుప్రుటమునవేసీ సాంగశీతలమున తీయవబయును, 
దీనిని చూర్చించి పిప్పళ్లు ధనియాలు వీనితోకూడ డమావపరిమితిగ తరుణజ్వరమం 
దిచ్చినయెణల ముహారార కాలములో నాజ్వరము నళించును. ఈ యోగవాహీిర'ససమును 
ఏ యావధముతో నైనను చేర్నినయెడల నా యావధముయొక్క_ గుణమఖివృద్ధి 
నొందును, 

ఉన్మ త్రభె రవరసము 

నో! పారదం దరదం శుద్ధం గన్గకం కజలాకృతిమ్‌ | వత్సనాభం 
గజకణాం శుణ్ధీంస్థెవోన్క త్తబీజకమ్‌ ॥ 1 ॥ జాతీఫలం జాతిపత్రం లవబ్దం 
మరిచం తథా 1,ఆకారకరభం తుల్యం మర్షయెచ్చ దినతయమ్‌ ॥ 2 ॥ 
ఆర్ద్రకస్ట రసేనైవ గుటికాం వల్ల సంనిభామ్‌ | చపలామధునా చైవ 
శొంసకాసనిబర ణః |శి॥ కఫరోగవినాశాయ రస ఉన్మ త్తభెరవః | అను 

వ త ua జ్జ లా 
పానవిశేషేణ థాతుపుస్టీకర స్ప శ్ర్రతః [41 

అ॥ కు॥ రసమ్యు కు! ఇంగిలీకమ్సు క గంధకము. కు! నాభి గజపిప్పళ్ళు, 
కుంక్కి కు॥ “ఉమ్మె త్తవిత్తుల్రు జాజికాోయలుు జూపత్కి అవంగముల్బు మిరియాలు, అక్కల 


(i ) కృష్ణ పండితీయము 145 
కీలకర, వీనిని సమభాగములుగ గిహీంచి అల్లపుర సముతో మూడురోజులు మర్దించి 
వల్ల పరిమితిగల మాత్రలను చేసి పిప్పళ్ళు శేస్కె వీనితో సేవించినయెడల శ్వాస 
కాస కఫవ్యాధులు, ఇప్‌ నశించును, ఇది ఊన్న త్స ణెరవరసమనబడును, అనుపొన 
ఏశేపములతో ధాతుపుస్ట్విని చేయును, 


హిక్కారిపురసము 
శ హేమముకార్క-కానానాం భస్మ వల్ల మితం వరమ్‌ | వీజ 
పూరర సత ద సౌవర్చలసమన్వితమ్‌ | హని హిక్కాశతం సత్య మెక 
మొ తా పయోగతః il 
అ॥ సువర్షభస్మ్ర ముక్యభస్మ్క తొమాభస్ళు కాంకీభస్స్కు వీనిని _'సమభాొగము 


లుగ గిహీంచి వల్ల పరిమితి మూదీఫలరసము తేనె సౌవర్చలలవణము, వీనితోకూడ 
నిచ్చినయెడల అనేకములగు ఎక్కిళ్లు ఒకమోతాదునశే నిశ్చయముగ_ వారించును, 
సర్యకాలహితరసము 

శ్లో! శుద్దసూతేసమం (గ్రాహ్యం సువర్ణం గన్ధకం హ్యాయః|కజ్జలీ 
కృత్య యత్నేన శుల్బపా(ే భిషమగ్యరః ॥ 1 ॥ రాజికాస్వ్యరసం దతా 
కృష్ణోన్కతృస్య నె రసమ్‌ | తా. దత్వా (పయ క్నేన wes 
రినై 82! తిభిశ IN సార్థసం ,తేలం దత కల్క_౦ ఏమర్ష యత్‌ 1 శోషయీ 
ద్భానుభిర్భానోర్దా లం దద్యాచ్చనై శనైః ॥18॥ వాబుకాయ- న్లే 
యోగ తు కూపికా మధ్య యోగతః | తొవజ్ఞ్యాలం (సదాతవ్య్వం యావ 
త్స్యాదు్లవాలుకా 14॥ సాజశీతలతాం జ్ఞాత కర్భయే త్తం భివగ్వరః | 
తతో గుళ్టూపమాళణేన మాసం మాసార్గకం పునః 15॥ జ్ఞాత్వా రోగం 
శరీరం చ ఊూజసీయం బుధై స్పదా | ఘృ తేన మధునా Gp 
పాల్ణజీర్ల తయా పహాః 161 సుస్నిగ్ధం నాతిమధురం భోజనం as 
కమ్‌ | భ త్యం ఇాగాదికం మాంసం యద్యా యస్య తు సొత్మ్యకమ్‌ li 
వీతేనావి వధానేన (పాతః | పాతర్నిపేవయే | సాధ్యాసాభ్యేషు ర్‌గేషు 
వివిభేషు గేవు చ 18 వలీపలితహాన్తా౭యం వార్లకం చాపి నాశయేత్‌ | 
రమతే శతవర్ణో౭_పి (పత్యవాం కామినీశతమ్‌ 19॥ అస్య సేవా పసాదేన 
సహసం జీవితం భవేత్‌ | రచితశ్ళమ్మునా హ్యేషస్సర్యకాలహితో. 
రసః 1101 
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అ॥ శు॥ రసమ్క సువరక్షభస్మ్ర శు! గంధకము, లోహాభ స్మ వీనిని 'సమభాగ 
ములుగ గ్రహించి రాగిస్మాత్రయందు మెత్తగనూరి శెల్లఆవాలర'సమ్బు నల్లజన్మె క్త 
రసమ్సు ఆవనూనె వీనిని బాగుగ పోసికొనుచు మూడేసిరోజులు బాగుగ మించి 
నూర్యకిరణములచే (ఎండయందు) ఎండించి కాచకుప్పెయందుంచి వాలుకొయం 
మందు మెలగ నుంటవేయుచు ఇసుక వేడిగ నగువరకు వండి సాంగశీతలమున తీయవల 
యును. దీనిని గురివిందగింజపరిమితిగ నలుబదియైదురోజులు రోగమును శరీరమును, 
తెలిసికొని తేని చెయ్యి వీనితో నిచ్చినయెడల పాండువు, అజీర్ణము క్షయ ఇవి 
నశించును. అధికమగు చమురుకలిగినట్లియు అధికోవుగు తీపిలేనట్లియు భోజనమును, 
పక్షిమాంసమున్సు మేక మొదలగువానియొక్క_ మాంసము లేక అభ్యాసమెన మాంస 
మును, పుచ్చుకిొనవలయును. ఇట్లు [ప్రత్మిపాతకాలమందును చెపధమును సేవించిన 
యెడల సాధ్యములై నట్టియు,  అసాధ్యములై నట్టియ్యు ఆెశేకవిధములగు వ్యాధులు 
నశించును. ఇది శరీరము ముడతలుపడుట్క వెంట్రుకలు నెరయుట్క వీనిని నళింపజే 
యును. ముసలితేనమును గూడ నశింపజేయును. దీనిని సేవించుటచే నూరు సంవత్సరములు 
వయస్సుకొలవాడుకూడ (ప్రతిదినము నూర్గురు (శ్ర్రీలను రమించును. వెయ్యి సంక్సర 
ముల ఆయువు కలుగును, ఈ సర్వకాలహితర'సము శివునిచే చెప్పబడినది. 


లఘుచింతామణి 
శో భాగ త్రయం స్వర్లభస్క ద్విభాగం తారమ్మ భకమ్‌ | లోహా 
త్ప్‌జ్బు (పవాలంచ మా కిక తయసంయుతమ్‌॥1॥ సూతభూ తేస్సప కం 
పష అవా 
చ సర్వం మర్ద్యం తు కన్యయా | భాయాశుప్కూ_ వటీః కార్యాళ్ళాగీ 
దుగ్గానుపానతః 12! శయం వాన్ని తథా కాసం గుల్మం చాపి | పమేహ 
కమ్‌! జీర్ణ జ్యరహర కేవ హ్యున్కాదస్య నికృన కః 1లి॥ సరందోషపహర 
శ్వాపి వారిదోపనివారకః। లఘుచినామణిర్నామ శివేన పరిభాపితః 141] 
౪ సువర్ణ భస్మ తిఫ్యా వెండిభస్మ విభా అభ్బకభస్మ 2 భా లోవాభస్మ ర్‌ 
భా పగదభస్మ లి భా ముత్యభస్మ 8 ఛా సూతభస్మ 7 భా వీనినన్నిటిని కలుబంద 
రసముతో మర్దించి మాతిలనుబేసి నీడనెండించి మేకపాలుయొక్క_. అనుపానముతో 
నేవించినయెడల క్షయ, దగ్జు గుల్మము. (ప్రమేవాము, బీర్ణజ్వరము, ఉచన్శాదమ్ము ఇవి 


వారించును, మరియు 'సమ_స్పదోప,ములును, ఉదక దోప.జనితవ్యాధులును, సహారించును, 
ఇది లఘుచింతామణియని చెప్పబడును, శివునిజే చెప్పబడినది. 


లఘుచింతామణి (ప్రకారాంతరము) 
శో|| హోటశ్‌ం రజతం తాలం ముక్తాగన్షకపారదాన్‌ | వ్యోమం 
కునటి కా౦చైవ కస్తూరీం చ పృథక్సమమ్‌ ॥1॥ ఉలేన వటికాః కార్యా 
ద్విగుక్జాఫలమానతేః|చినామణిరసోనాను జురానహై నిక నయేత్‌ ॥ 2 | 
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కఫజాన్యాతేజాంశ్ర్రైన ' కాసం శ్యాసం తృథెనచ। సంనిపాతజ్యరం 
ఛన హర క్యేవ తు నిశ్చయః 18 | 
రియా 

అ॥ సువక్షభస్కృ వెండిభస్మ్క శు॥ తాళకము, ముత్యభస్మ్క శు॥ గంధకము, 
క! రసమ్యు (త్రికటుకముల్బు కు॥ మణిశిల్క కన్తూరి వీనిని సమభాగములుగ (గహీంచి 
ఉదముతో నూరి _శెండుగురివిందగింజల పరిమితిగల మాత్రలను చేయవలయును. ఇది 


చింశౌమణి యనబడును. ఎనిమిదివిధములగు జ్వరములు, కఫ వ్యాధులు, వాతవ్యాధులు, 
రగ్గు వగర్చు, సంనిపాతజ్వరమ్సు వీనిని నిశ్చయము నారించును. 


చింతామణి 

వ బో ౯ ౬ బళ అధ 
నో | ర సెన్ష్రవై,కా న్తక రాప్యతామ్యం సలోహముకాఫలబగ న్గ 
హేమ! ఇతిర్భావితం చార్షకభ్ళబ్దవహ్నిర సెరజాగోపయసా తథైవ 1 

భి © ౧ యె 0... ర్లు 
అర్భః క్షయం కాసమరోచకం చచ జీర్ణజ్యరం పాజ్జునుపి పమేహో౯। గు 
గాం మధుమాగధీభ్యాం లీఢం సిహన్యాద్యిషమం చ వా 

గమ్‌ ॥2॥ న్లో | చిన్తామణిరితి ఖ్యాతః పార్యత్యా నిర్మితస్సయమ్‌ | 

అ॥ కు॥ రసము వై (కాంతభస్మ వెండిభస్మ్క తామభస్మ్య లోహభస్మ, ముత్య 
భస్మ శు॥ గంధకము బంగారుభస్మ వీనిని అల్లమ్యు గుంటగలగర, చిత్రమూలము, 
వీనియొక్చ_ రసములతోడన్సు మేకపాలతోడను ఆవుపొలతోడన్కు మూజేసి భావన 
లను చేయవలయును. దీనిని తేనె పిప్పళ్ళు వీనితో గురివిందగింజపరిమితిగ సేవించిన 
యెడల అర్శస్సు క్షయ దగ్గు అరోచకమ్యు. జీర్ణజ్వరము షాండువు పృమేహా 


ముల్కు విపమజ్వరముల్కు వాత వ్యాధుల్కు ఇవి నశించును. చింతామణియని ప్రసిద్ధమైనది. 
పార్వతీ దేవిభే స్వయముగ ఇచెప్పబడినది, 


తై )లోక్యచింతామణి 
శ్లో! రసం వజం హేమ తారం తాముిం తీజ్లాభ) కే మృతమ్‌ | 
గన్గకం మా క్తికం కం ప్ర)వాలం తొలకం శిలామ్‌ ॥ 11 శొధితం చ 
సమం సర్గం సప్తాహం భావయేద్దుఢమ్‌ | చితుమూలకపాయేణ భాను 
దు సెన్సినత యమ్‌ | నిర్లుణీనూరణదా నై క పదు. ఎల సన్‌ | 


అనేన పూరయేత్సమ్యక్‌ వీతవరానంరాటకాలా ॥8॥  టజ్య-ణం 

రవిదు గన పిష్టూ కేపాం ముఖం లివేత్‌ | రుద్ధ్వా భాల్లే పుళు 

కృశ్చాత్సాజ్లశీతం విచూర్లయెత్‌ | థీ ॥ చూర్లతుల్యం మృతం సూతం 
లే 

వెకా నం సూతపాదకమ్‌ | శిగుమూల దవైస్సర్యం సృ్ప్తవారం విభావ 

ar. Rs Bs - ల్‌ 

1d చిత) మూాలక పాయేణ భావనా శ్వైకవింశతిః | అర్చక స్య రె 
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నైవ భావనాస్సప్త వవ చ ॥6॥ జమ్బోరై seer సప్లవా 
రం విభావయేత్‌ | సూత్యచూర్లం తతః కృత్యా చూర్ణ పాదాంశటజ్క 
ణము ॥71 టజ్క_ణాంశం వత్సనాభం తత్సమం నురిచం థీ చేత్‌ | లనజ్ఞం 
నాగరం పథ్యా కణా జూతీఫలం పృథక్‌ 15 (పత్యేకం వత్పనాభ స్య పా 
దాంశం చూర్గితం శీజేత్‌ | మాతులుజ్ఞ స్యార్ష్రక స్య రసేనై తద్యిలోడ 
యెత్‌ 19 చళుర్దుజ్ఞామితం ఖా దేతృ-ణామ్మదం లిహేదను | మ్యద్రైర్యా 
చార్ష్రక దావైశ్ళుణ్వావాథ గుడైర్యుతమ్‌ | అనుపానై స్పృమాయోజ 
స్పర్గరోగోపశా న్షయే 1101 శో వహ్నిొం దీపయతే బలం చ కురు 
తేజో మవాద రల | పీర్నం నర్టయతే విషం చ వారతే దార్ధ్యం 
విధ శ్రే తనోః! 'అభ్యాసేన నిహ న్ని మృత్యుపలితం పుష్టిం (పడ శ్రే 
నృణాం | కాసం సూదయతే శయం తవపయతే శ్యాసం చ నిర్నాశ 
యేజ్‌ ॥11॥1 వాతం వి దథిపాణ్తుళూల్మ| గహణీరక్వాలి సారాక౯ా జయే | 
న్మేవావీ హజలోదరాశ్మరితృపాశోఫం పహాలీవోూదరమ్‌ | అలాకృ చ్చ 
భగన్షరం జ్యరగణం చార్భాంసి కుష్టం జయే | త్పాఢధ్యా సాధ్యరుజో 
నివాన్తి చ ర నస్తైలోక్యచిన్తామణిః 12 ॥ 


అ క రసము వజభస్మ, సువర్ల్ణభ'స్క రజతభస్మ, తామభస్మ, లోహభస్మ 
అ(భకభస్మ కు॥ గంధకము, ముత్యభస్మ శంఖభస్మ పగడభస్మ శు॥ తాలకము, 
కు! మణిశిల్క వీనిని సమభాగములుగ ఖల్వమందుంచి చిత్రమా లక సాయముతో ఏడు 
రోబాలును  జిల్లేడుపాలు, వావిలిరసము అడవికందరసము జేముడుపాలు్కు వీనిత్రో 
పి క్యేకమగ మూజేసిరోజులును భావనచేసీ పచ్చగవ్యలయందుంచి జిళల్లేడుపాలతో 
టంకణమును నూరి ఆ నవ్వలముఖములకు వూసి కుండయందుంచి సంధిబంధనము చేసీ 
పుటమువేసి చల్లారినపీదప తీసి చూర్ణముబేసి యా చూర్షముతో సమానమగు సూతే 
భస్మను సూతభస్మలో శాబ్దవవంతు వై కాాంతభస్మను, కలిపి మునగవేళ్ళరసముతో 
ఏడుసాధ్దును -చితమాలకషాయముతో ఇరువదియొక్క_సార్లును అల్లపుర'సముతో 
ఏడుసార్టును నిమ్మకాయలరసముతో-గాని మాదీఫలరసముతో గాని ఏడుసార్లునుు భావ 
నచేసి మెత్తగా చూర్ణమువేసి కు॥ టంకణ మ్మ కు॥ నాఖ్సీ మిరియాలు, వీనిని పృ కేక 
ముగ నాచూర్హమునకు 'నాబ్దవవంతు చొప్పున కలిపి లవంగములుు శొంఠి కరక్మా_య, 
పిప్పళ్ళు, జాజికాయ వీనిని (ప్రత్యేకముగ చాభికి నాబ్రవవంతు చొప్పున కలిపి మాదీ 
ఫలరసముతోడనుు అల్లవురసముతోడేన్స్కు కలియ! త్రిష్పవలయును, దీనిని నాలుగు గురి 
విందగింజల పరిమితిగ సేవించి వెంటనే పిప్పళ్లే దూర్లమునుు తేనెను ఫుచ్చుకొన 
వలయును. తేనెతోగాని, అల్ల పురసముతో-గాన్సి శొంఠితోగాని, 'జెల్లముతో "గాన్ని 
సేవించినయెడల 'సమ _ప్తవ్యాధులును నశించును. ఇది అగ్ని దీప్తిని బలమును, తేజస్సును 
వీర్యమును వృద్ధినొందించును. వివనున వారించును, శరీర దార్థ్యమును కలుగజేయు 
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ఫు, కొంఠకొలము నీవించినచో మృత్యువును, ము'సలితనమును, పోగొట్టును, పుష్టిని 
వేయును. దగ్గు త్రయ శ్వాస వాతేవ్యాధులుు విదుధి పాండువ్కు కూల్క (గవాణి, 
క్రక్షాతిసారమ్బు మేహాములుు, ప్లీహావ్యాధి, జలోదరము, అక్కర దప్పిక్క నంజు హారీ 
నుకమ్కు ఈదర వ్యాఫ, లూతే( వణము మూ త్రేకృచ్ళము, భగందరము, సమస్తమైనజ్వర 
ములు అశళస్సుు కుస్ట్రమ్బు వీనిని నశింపజేయును, సాధ్యములై నట్టియు అసాధ్యమ్యులె 
ఫట్టీయు వ్యాధులను నశింపజేయును. ఇది లి) లోక్యచింతామణియని చెప్పబడును. 
తెలోక్యచింతామణి (పికారాంతరము) 

న్లో! సూ ఆాభ్రస్వర్ల తా రారుణభిదురశిలాతాప్యగన్థ పవాలా | 
యోముక్తాళజ్ధతాలం సమమిదమనలక్యాథతీస్స ప్తభావ్యమ్‌! నిర్లుణేసూ 
రణామ్మఃపవిరవిపయసా (తిః పృథగ్నాయత్యా తార రకా 
టానథ మహిరపయస్ట్రజ్క_ణాలి ప్పవర్రాక్‌ 1 కృతా భాల్లే చ రుద్ద్యా 
గజపుటజరరే యు క్లిక స్పత్తు పక్ఫో! ద్ద ఎ _క్యేతన్మర్షయ.త్యా తదఖల 
తులితం సూతభస్మ పదద్యాత్‌ | వెకాన్నం సూతతుర్యాంశకమథ 
మిలితం సప్పశ శిగ్రముూల |త్యగ్భావ ౦ లేన తుల్యం విషమనలవరం 
టజ్క-ణం చోహణం చ 12॥ పథ్యాం జాతీఫలం 'చామరకుసుముకణా 
నాగరం వత్సన =భా|త్తుర్యాంళశం మేలముత్యొ పృథగథ దివసం మర్షయే 
ల్గుజతో యః | ఏత త్త్రైలోక్యచినామణిరఖలగదధ్యా నృపిధ్యంస 
హంస | స్ప త్తదోగానుపానై రువసి కవలితస్సార్గవ ల్లహమాణః [18 ॥ 
వాత వ్యాధ్యావు వాతీజ్వ ర జఠరకృమిశా సళూలాసువాతా | సృక్సి త్త 
మైణ్యకా సమీ యక ఫజగదోరః శ'తొజీణక౯ామేహే | కుష్టాతీసారపాణ్లు 
గవాణిషము తమ శేఒథ విణాశ౯ః పుకృష్తే. | ఖాళ్ల ఖష్టాఢ్యవాత 
ఘుతిభగజగ బే నర్వథైవ పిశస్తః | 


అ॥ శు॥ రసము అభికభస్మ సువణకాభస్మ, వెండిభస్క, తామిభస్మ వజ 
భస్మ శు! మణిళిల, హీమమాక్షి కభస్మ, కు॥ గంధకము, పగడభస్మ్క లోవాభ'స్మ్క 
మఠ్యభస్మ శంఖభ స్మ కు॥ తాళకమ్యు. వీనిని సమభాగములుగ గ్రహించి చిత) మాల 
కపాయముతో ఏడుసార్లు భావనచేసి పిదప వావిలిరసమ్బు అడవికందరసమ్కు. నల్లేరు 
రసమ్బు జిళ్లేడుపాలు వీనితో హి త్యేకముగ  మూడుసార్గుచొప్పున భావనచేసి పచ్చ 
గవ్వలయందుం చి జిల్లీడుపొలతో నూరబడిన టంకణముచే గవ్వలముఖములను మూసి 
ఆ గవ్వలను కుండయందుంచి కుండ యొక్క ముఖమునుమూని గజఫుటమునందు పక వ్రము 
చేసి చల్లారినపిదప తీసీ నూరి యా చూర్లమునకు 'సమానమగు పాదర'సభస్మను, పాదరస 
ఛస్మకు నాబ్దవవంతు వైకా)ంతభస్మను, కలిపి మునగ వేళ్ళర సముతో ఏడుసార్లు భావన 
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చేసి క్కు శాభ్సి చికోయాలమ్ము శు॥ టంకణమ్ము మిరియాలు వీనిని ప్రత్యేకము; 
అైక్భాంతభస్మకు సమానముగను కరక్మా-యలు జాజికాయల్కు లవంగముల్బు పిప్పక్టు 
శుంక్కి వీనిని పి క్యేకముగ గాభికి శాల్లవవంతు చొప్పునను కలిపి మాదీఫలరసముతో 
ఒకరోజు మర్దింపవలయును. ఇది ,త్రెలోక్యచింతామణియని "చెప్పబడును, దీనివి 
ఒకటిన్న రవల్లపరిమితిగ ఆయారోగములకు తగిన అనుపానములతో ఉదయమున 
నేవించినచో సమస్తమైన వ్యాధులును నశించును. వాతవ్యాధి ఆమవాతము, జ్వరము 
ఉదరకోగమ్ము కింమిరోగములు శ్వాస్క శూల వాతర_కృము రక్తపిత్తమ్కు కృశిం 
చుట్క దగ్గు త్రయ, కఫరోగముల్కు ఊరఃక్షతమ్కు అజీర్ణమ్క మేసహామ్కు కష్టము, 
అతిసారము పాండువు, గ్రావాతణి, తమకళ్యాస్క వణమ్ము అర్శస్సు, పంగువాతము, 
ఆఢ్యవాకేము  కర్లరోగముల్కు యోనికోగముల్కు వీనియందిది మిక్కిలి పిశస్తమైనది, 
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న్లో సువణ౯౦ కానలోహే చ నాగవశ్రే తథాభికమ్‌। 
నూ క్రికం చ పీవాలం చ స్యా తేపాం కుద్దభస్మ్కకమ్‌ pe గన్లకం 
సూతదర బే ఘుద్దానే తాని యోజయేత్‌ | సరై (సమం వత్స 
నాభిం ఖల్యమభ్య వినివీపేత్‌. | అశ్యగస్థార సెనై వ దృఢం _వైవ 
హొ మర్షయేత్‌ | మాషమాతాం వటీం క లో ఖాదయేత్పళ్ళు 
పాణ్బుజిత్‌ 1 8 ॥ పృమేహవాతరోగభ్న స్పర్యరోగవినాశకః | దివ్య 
చిన్గామణి ర్నామ  గౌరీనాథపికల్పితః 14 

అ॥ సువరక్షభస్మ్క కాంకభస్మ, లోవాభస్మ సేసభస్మ వంగ భస్మ, అ భ్రకభస్మ, 
ముక్య భస్మ పగడభస్కృ శు॥ గంధకము కు! రసమ్యు శు॥ ఇంగిలీకము వీనిని సమ 
ఛాగములుగను కు! నాభిని వీని అన్నిటితో సమానముగను గ్రహించి ఖల్వమందుంచి 
పెన్చే రురసముతో దృఢముగా మర్దింపవలయును, దీనిని మినపగింజపరిమితిగ 
మాతొలనుబేసి సేవించినచో అయిదువిధములైన పాండువ్యాధుల్కు పి-మేహములు, 


వాతరోగములుు సర్వరోగములుు వీనిని నశింపజేయును. ఇది గారీనాథునిబే కల్పింప 
బడినది, దివ్యచింతామణి యని చెప్పబడును, 


క్రేష్మచింతామణి 
ళం 
న్హో రసం గనం ఏవం _వెవ |తికటు [తీఫలాం తథా[శిలాహ్యాం 
రౌప్యకం స్వణ౯ం మౌక్తికం తాలకం సమమ్‌ 1 1॥ మృగకస్తూరికా 
యాశ్చ శ్నేవేత్‌ వణ్మామకం భిషక్‌! భృజ్బరాజరసేనెవ తులస్యాస్స్వర 
సేన చ ॥|2॥ అర్జ్రకన్య రసే నెవ వటీం కుర్యాత్‌. ద్విగుజ్ణుకామ్‌ | చినా 
ల జ్ర — 


ఫా 


మణిరసో హ్యేష సర్వరోగకులానక్తః తి ॥ సంనిపాతజ్వరం హాని కఫ 
= — జావ 
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గోగం వినాశయేత్‌ |! ఏకజం ద్వన్ష్యజం చైవ వివిధం విషమజ్యరమ్‌ ॥ 4 ॥ 
లగ్నిమాన్ద్యం శిరళ్ళూలం వ్షిదధిం చ భగన్లరమ్‌ | ఏతాన్యేన నిహా 
జో లి 

నాకు భ్రాస్క-ర స్తిమిరం యథా ॥ 5 | 

అ॥ శు! రసము శు॥ గంధకము శు! నాని తకటుకముల్ళు తీ ఫలములు, 
శ! మణిశిల, వెండిభ స్మ సువర్ణ భస్మ, ముత్య భస్మ శు తాళీకమ్ము వీనిని సమఫాగ 
మలుగను కస్తూరిని ఆరుమినుపగింజల పహమాణముగను గ్రహించి గుంటగలగర, 
కులస్కీ ఆల్లమ్ము వీనియొక్క._ రసములతో మర్షింపవలయును. శెండుగురివిందగింజల 
ఫరిమిత్రీగల మాతేలను చేయవలయును, ఇడి చింతామణియని చెప్పబడును, 'సమ స్త 
వ్యాధులను నశింపజేయును. మరియు 'సంనిపౌతేజ్వరము, కఫరోగములు ఏకదోప.జ 
జ్వరము, ద్వంద్వజజ్వరము, సమస్తమైన విపమజ్వరములు్రు అగ్నిమాంద్యము శిర 
హాల్క విదిధ్రి భగందరమ్బు వీనిని నూర్యుడు చీకటినివలె పోగొట్టును. 

రాజచింతామణిీ 


క్రో సువర్ణం రజతం తొ మం కా న్హం తీతాభ9 కే సమమ్‌ | మన 
భ్ళీలాయా జాం భాగ” తెలం భాగత్రయం పృథక్‌ ily చతుర్భాగం 
కుద్ధసూతం తత్సమం సుదగనకమ్‌ 1 ఖసకారం టజ్క-ణం చెవ భాగార్గం 
స్యాత్పృథక్పృథక్‌ 121 ద్విభాగాం వజభూతిం చ తత్సమం మృతమాక్షి 
కమ్‌ | విదుసమం గారుడం భస్మ మాకీ కేన సమం భవేత్‌ ॥8॥ దరదం 
కాలతులితం ఖల్వ్యమధ్యే వినితీ'వేత్‌ | ర కకల్పారకన్లోత్ధరస్నేనెవ విభావ 
యేత్‌ 14॥ వాంసపాొదీరసేనైవ నిర్లుణ్రోస రసేన చ ॥ అశ్యగన్లారసేనెవ 
చా జౌ యామా విమర్షయేత్‌ ॥5 ర క్షకార్పాసకునుమైర్మ ర్దితం 
తదన న్వరమ్‌ | తామప్మాతోదశే టపా వాలుకాయ న్ల్రమధ్యతః ॥ 6 | 
మృద్యగ్నినా పచేదీమానహోరాతం సమాహితః | సాబ్బశీతం నమా 
దాయ మధునా వా ఘృతేన వా 1॥7॥ |వీహిమానం _పదొతవ్యం సర్వ 
దోపనివారకమ | యోనిదోవం రజోదోవం సంతాపం చ వినాశ 
యేత్‌ 18 ॥ వాతపి త్తకఫోదూ తజ్యరదోోషవిగాశకమ్‌ | మనఃపిసాద 
కరణం "జేజోఏరంవివరకమ్‌ 19 ॥ అనుపానవిశేషేణ సర్వరోగనివారకమ్‌ | 
చినామణీనాం సశ్వేషాం "రాజూ భవలి నిశ్చయః i101 
అ॥ సువర్ణభస్మ 1 భా రజరభస్మ 1 భా తాముభస్మ 1 భా కాంతభస్మ 
1ఛ్కా లోవాభస్మ 1 భా, అభిళభస్మ 1 భా క! మణిశి 2 భా భు తాళేకము 
కిభ్యా కు! రసము ఓ భా శు॥ గంధకము ఉ భా కు॥ కఫరి పే భా శు! టంకణము 
స ఛ్చా వజిభస్మ 2 భ్యా మాత్యభస్మ 2 భా పగడభస్మ 2 భా పచ్చలభస్మ 
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౨ భా, శు॥ ఇంగిలీకము శి భా వీనిని ఖల్వమందుంచి ఎజ్జకలువదుంప, హం'సపాక్ట 
వావిలి వెన్నేరు వెడిప త్తిఫువ్వులు, వీనియొక్క_రసములతో ₹ెండేసీజాములు మర్దించి 
తామిపాత్రయందుంచి వాలుకాయంతి మందు మందాన్ని చే ఒకో రాతొంబనలు 
వండి సాంగకీతలమున తీయవలయును. దీని నొకివడ్లగింజ పరిమితి ేనెతోగ్సా 
శతితోగాని సేవించినయెడల 'సమ _సదోవములు నశించును. మజియు యోనిదోపము, 
రజోదేపమ్ము తాపమ్ము వాతపిత్తకఫములబచే జనించిన జ్వరముల్కు నశించును, ఇడి 
మనో నైర్మల్యమును తేజస్సును, వీర్యవృద్ధిని, చేయును. అనుపొనవిశేషవములతో సము స 
వ్యాధులను నశింపజేయును. సమస్తమైన చింతామణులలోను (ప్రశస్తమైనది, 
ఠరసచింతామణి 
జస అ a ఆ 

న్లో సూతం స్వర్ణ 0 తారతా మే వైకా న్లం లోవహామభ 
కమ్‌! కా నం తాపం చ సౌభాగ్యం గనకం దరదం లిలామ్‌ ॥ 1; 
శిఖ గీనం ఖీంతుళ్ణం మౌక్తికం చ |పనాలకమ్‌ | ఏ"కకం చ సమాం 
శం తు సప్తాహం మర్షయేద్దృథఢమ 12॥ చితమూలకపాయేణ భానుదు 

ఆల్‌ 

బ్రెర్దినత్సయమ్‌ | కాచకూప్య నే టపా వాలుకాయ న్గకే పచేత్‌ ॥8॥ 


దినతోయం పచే ల్నీవం సాజ్జీతలముద్ద లేత్‌ 1 ఆదాయ తద్దతం భాగం 
మృతసూతం ద్యిభాగకమ్‌ 141 _హంసపాదీరసెః కన్య్యాకటుభ। దరగా 
స్తథా | మర్క-టీమూలస్యర సార్కర్ల యేచ్చ పృభథగ్గినమ్‌ ॥5॥ ఆతవే 
శోపయిత్యాథ తత్తుల్యం వత్సనాభకమ్‌ | తత్తుల్యం మరిచం నైవ 
హ్యోర్ష్రక స్వరసె స్తథా | వ | పజ్బుకోలకపాయేణ నాగవలీరమై స్తథా |. 
వయస్థాస్వ్యర మై శ్చెవ పృత్యకం మర్ష యేద్దినమ్‌ 17 శోవ్యం చేవ్యం చ 
మర్యం చ వటీం కుర్యాత్‌ ప్రయత్నతః | అతవే శోపయితొాథ లవ 
కణయా సహా ॥5॥ చతుర్పుజ్ఞామితం ఖాదేదార్ద)క సరసన వా! 
పజ్బకోలకపాయన్య మాశీకసాానుపానతః ॥ 9 ॥ సర్వవ్యాధివినాళం 
చ కుర్యాచ్చైవాగ్నిదీ ప్తికమ్‌ | ఏర్యం "తేజో బుద్ధిబలం కృళానాం 
పుష్టి మేవ చ 1101 పురాణజంరనాశం చ సరగజంరవినాశనమ్‌ | 
సంనిపాతజ్యరఘ్నుం చ హే్యేకాదళ తథా తయాన్‌ ॥ 111 పఖ్బహిైః 
పాబ్హుకో ఫా వాతగోగపామేహకా౯ా | తథా (గ్రహణ్యతీసారమూ[ త 
కృయ్య్యాాళ్మ రీర్హ శేక్‌ | రసచిన్వామణిర్నామ ధన్య న్రరివినిర్కితః 11 12 ॥ 

అ॥ కు॥ రసము సువర్లభ'స్మ, వెండిభస్మ తామ)భస్మ, వె కా్రాంతభస్మ, 
లోహాభస్క్మ అభి)కభస్క కాంతభస్మ "హేమమాక్షి కభస్మ, కు గంధళము ళు! 
ఇంగిలీళమ్యు శు॥ మణిశిల్క కు యమైలకుళ్టేమ్యు కు! పాలతుత్తము, ముత్యభ స్మ పగడభస్మ, 
వీనిని సమభాగములుగ ఖల్వమందుంచి చిక్తుమూలకపాయమయుతో ఏడురోజులు బాగుగ 
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మర్షించి జిల్లేడుపొలతో మూడురోజులు మర్దించి కాచకుప్పెయందుంచి వాలుకా 
యంకమునం౦దు మూడురోజులు తీవిముగా వండి సాంగశీతలమున తీసి దానికి రెండు 
ళు రసభస్మను కలిపి హాంసపౌద్మి కలుబంద, అల్లము, దూలగొండివేళ్లు, వీని రస 
FR Gg పి క్యేకముగ ఒకొ్క_కళ్ళరో జుచొప్పున మర్దించి ఎండలో ఎండించి రన 
గ్రస్సతో సమానమగు శు॥ నాభిని నాభితో సమానమగు మిరియాలను కలిపి 
అల్లము, పంచకోలముల్కు తమలపాకుల్కు తిప్పతీగ, వీని రసములతో (ప్రత్యేకము 
ఒక్కొక్కాదినము మర్దించి ఎండించి నూరి నుజల మర్దించి కుప్పెలుకట్టి ఎండయం 
శాండీంపవలయును. దీనివి నాలుగు గురివిందగింజలపరిమితిగ లవంగముల్కు పిప్పళ్లు, 
అల్లప్రర సము పంచకోలకహోయము, తేన వీనిలో చేనితోనెనను సేవించినచో సమస్త 
వాంధులును నశించును, ఇది అన్నిదీ ప్తీన్సి వీర్యవృద్దిని కాంతిని బుద్దిబలమును, 
కశించినవారలకు పుష్టిని కలంనజేయును, మజీయు ఫురాణజ్వరమ్సు సమ_స్తజ్వరములు, 
సన్నీ పొతజ్వర ములు, ఏశాదశక్షయలు, అయిదుకాగసలు అయిదుకొసలు్కు, అయిదు 
ఎక్కిళ్ళు, పౌండువ్కు నంజు వాతరోగముల్కు పామేహముల్కు గృవాణి అతిసా 
రము మూతోకృచ్చము, అక్కర, వీనిని పోగొట్టును. ధన్వంతరిచే కల్పింపబడినది, 
రసచింతొమణి యని చెప్పబడును. 
పొషాణచిఎతామణిీ 
శ్లో! రసం గన్గం విషం తాలముల్లిపాపాణగారికే | తీళ్లం వజ్జా 
O 
హీతామాణి రాౌప్యం తుళ్ధం చ మావ్నీకమ్‌ ॥ 1 ॥ నువణ౯ావజు 
ముకాశ్చ పివాలం పువ్యరాగకమ్‌ | నీలం వై కొ నసంయు కం సమం 
లారి 0. ఎవి జాని 
ఖల్యే వినిశీపేత్‌ 1 2॥ జమ్బూరమాతులుడ్లార్ల ఏద వై ర్కర్ష నం దిన్మత 
ఆ) యా లు ~ 
యమ్‌! కృష్ణసర్పస్య పితేన దినమేకం విభావయేత్‌. 18 మాయూగరమా 
తృ్వృవారాహచ్చాగమాహిపపి త్రవైః | దిన్నతేయం చ సంమర్ష ఫ్ర చూర్త 
మేద్భివగు తమః ॥ 4 ॥ రసమేనం పొయుక్షైత (తివల్లపరిమ్మాతయా | 
సంనిపాతం వాశేత్సర్యం శ్నీఘం సర్వజ్యరాషహః ॥ 5 ॥ అఆర్హ్యకై శ్చ 
(పయో కృవ్యసృత 1దోగానుపానతః | సర్వరోగా౯ పహాంేచ్చామను భాస్కర 
స్తీమిరం యథా | చిన్తామణిరితి ఖ్యాతో పాపాణపదపూర్వకః ॥ 6 1 


అ॥ కు॥ రసము శు॥ గంధకము కు॥ నాభి శు॥ తాళకము కు! ఉల్లి 
పౌషాణమ్యు శు॥ గొరీపాపాణము లోవాభస్మ, వంగభస్మ ఫీపభస్మ, తామిభస్క 
వెండిభస్మ శు॥ మైలతుక్ణము, మాక్షికభ'స్మ్క సువర్ణభస్మ, వజ్బభస్మ ముత్యభ'స్మ పగడ 
భస్మ పువ్యరాగభస్మ్క నీలభస్మ, వెకాాంతభస్మ వీనిని సమభాగములుగ ఖల్వమం 
దుంచి నిమ్మకాయలు, మాదీఫలము, అల్లము, వీనిరసములతో మూడురోజులు మర్దించి 
నల్లతాంచుపాముయొక్క_ పీ త్రముతో ఒకరోజు భావనజేసి నెమల్సి బేప్క అడవిపంది, 
, మేక దున్నపోతు, వీని పీ త్తములతో మూడురోజులు మర్షించి చూర్లముచే యవలయును. 
థీనిని మాడరేవల్ల ముల, పరిమితిగ  సేదించినచో సర్వసన్ని పాతములన్సు _ 'సర్వజ్వరము 
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లను వెంటనే హరింప చేయును, అల్ల పురసముతోగాని ఆయారోగములకు తగిన యన్స 
పానములతో-ాని పుచ్చుకొనినచో సర్వరోగ ములను వెంటే సూర్యుడు సీకటి 
నశింపజేయురీతిని నశింపజేయును. ఇది పొపాణచింతామణియని ప్ర సిద్ధి కెక్కినది, 


అఘుపాషా ణచింతామణి 
వ॥ కు॥ ఉల్లిపాహెణమ్య్ము. కు! గారీపొపాణము, కు॥ శంఖపాహెౌణమ్ము కు! 
తాలకమ్ము శు॥ మణిళిల్క వీనిని సమభాగములుగ (గ్రహించి చిట్లాముదముతో మర్లించి 
బిళ్ళచేసి ఒకోకుండలో నుంచి అ బిళ్ళకై ఒక రాగిగిన్నెను బోర్హించి ఆ గిన్నెకు కుండట 
శీలమన్ను నిచ్చి గిన్నెైన ఇసుక పోసి గాథాగ్నీ చే వండినయెడల ఎగిరి పువ్వు మాదిరిగా 
గిన్నెకు పట్టుకొనును. చల్లారినపిదప గిన్నె నున్న పువ్వును తీసీ మాతిలుబేసి 8 
యొక్కయు, రోగముయొక్క_యు బలముసనుసరించి వాడినవో సన్ని పాతజ్వరములు, 
శేష్మవ్యాధులు, సవాయివ్యాధులు, కరాంర్యమెన వాతవ్యాధులు, కరినవ)ిణములు, 
మొదలగునవి నశించును, 
మహా త్రైలోక్యచింతామణి 
న్లో హేమాష్ట స ప్పాతారం చ [తయో భాగాశ్చ మి|శజమ్‌|చకు 
హ్కమర్క-లోహం చ పూతిలోవాం తయోదశ ॥1॥ ధాతుజూని చ 
లోహోని హ్యేకైళం చ చతుర్షశ[మా కిక్లం గారుడం వ్యజం (పత్యేక 0౦చఛ 
చతుర్దుణమ్‌ బి కురువిస్షాష్టభాగం చ విదుముం చ తథాష్ట్రకమ్‌! గోోచ్చే 
దళం పుష్యరాగం నవభాగం పృథక్‌ పృథక్‌ ॥8॥ _వెడూర్యం శకనీలం చ 
దశభాగం సృథక్స ఎథక్‌1మావీకం స పభాగం చ పజ్బవపాపాణపోడశ 
141 ఛా గకం శుద్దసౌఏరమల్ణనాని (తయోదశ | శతభాగం శుద్దరసం 
శతం బలిమేవ చ ॥క॥నవసారం విభాగం సరంచూరాని చేహయీక్‌' 
కాచకూప్య న్లరే వ్‌ప్తా (| చతురగ్ని నిదాపయీల్‌ ell చతు ౦శేలి వారా 
ణి సికతాయ నికే పచేత్‌ | చతుస్సహసివిప్రొంళ్చ భోజనం కారయే 
ద్దినమ్‌ ॥7॥ నవగివాజపం కుర్యాదష్టదిక్సాలకార్చనమ్‌ | భూసుశేభ్యః 
ప)చేయాని డానాన్నేవ చ పోడశ | సతీపయశ్చ 'కొక్సీ గమనుపానం 
పృకథ్య లే 1 సర్వరోగకులఘగో౭_ యం భూత పేతనివారకః 19 సర్యపి 
యోగశమనస్సర్భ్యపాపవినాశకః | ఆయురంరయ తే న్యాణామశ్టిభ్యాం 


నిర్భితః పురా | మహ్య త్రైలోక్య విఖ్యాతక్చినామణిరయం మతః ॥10| 


el సువర్ణ భస్మ కిభ్యా వెండిభస్త "ధా ఇ శ్రడిభస్మ 15, కంచుభస్మ 
౨ భా వర్తలోవాభస్మ 1 భ్యా తామభస్మ 4 భా తగరభస్మ 63 ఛా సీసభస్మ 
6కే ఫ్యా. ఇనుపభస్మ 14 ఛ్యా ఉక్కు_భస్మ 14 భ్యా' మాండూరభస్మ .14భ్యా శకాంకే 
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భస్మ 14 భా ముత్యభస్మ ఓ భౌ, పచ్చిలభస్మ ఓ భ్యా వజుభన్మ ఓ భ్యా కెంపులభస్మ 
8 భా పగడభన్మ 8 భా గోమేదకిభస్మ 9 భా పువ్యరాగభస్మ 9 భా వైడూర్యభస్మ 
10 భా ఇందోనీలభస్మ 10 భ్యా "హీమమాక్తి కభస్మ 7 భా శు! ఉల్లిపాపాణము 
శ్లిపాహాణము. కంఖపాపాణము. దొడ్డిపాపాణము గౌరీపొహిణము ఇవి 16 భా 
న సౌవీరపాపాణము 1 భా శు॥ పుష్పాంజనము సోతోఒంజనము నీలాంజవము 
రసాంజనము సౌవీరాంజనము ఇవి 1కి భ్యా శు రసము 100 భా, శు॥ గంధకము 
200 భౌ నవాసారము 60 భా వీనిని ఖల్వములో నూరి కాచఠుప్పెయందుంచి 
వాలుకౌాయం(త్రమునం౦దు దీపాన్ని, కమలాన్ని, మందాన్ని, గా థ్రాన్న్వి వీనిచే 10 
గజాలు నండి సౌంగశీతలమున తీయవలయును, నాలుగువేల బ్రాహ్మణులకు అన్న 
చానమున్కు నవ(్గహాజపమున్కు ఆస్టడిక్సాలకార్చనను, బావ్మాణులకో పదునారు 
డానములన్కు చేసి ఈ మందును చనుబాలు, కుంకుమపువ్వు, వీని అనుపానముతో 
సేవించినచో సమ_స్తరోగములున్యు భూతములున్కు “పేేతములున్సు సర్వపియోగము 
లును సమ స్తపాపములున్సు నశించును. ఆయువు అభీవృద్ధినొందును, ఈమహా తలోళ్య 
చింతామణి వూర్వకాలమునందు అశళ్వినీదేవతలచే చెప్పబడెను. 


హాతాపలం కేశ్వరము 


క్లో॥ నకేన్చుచన్ష్రానలవార్శిద స్తీకలై కభాగం కమళో విమి 
(శమ్‌ | సూ తా భగన్సోవణలోవాశజ్ఞవన్యోత్సలా భస్మ విషం ' విష్టమ్‌ 
[11 పిసూతివా తే 2. నిలద నబౌభే సార్జామ్మసా వల్ల ముమువ్యు 
దద్యాత్‌ |నాతామయే శ్రేష్కగబే ఒర్భసి స్యాత్పురామృ తా ద౯తిఫ 
లాయుతోఒయమ్‌ ॥ 2 ॥ సశృజ్ఞ వేరద్రవ ఏష హాని ససంనిపాతం ర 
మృుగరూపమ్‌!నిజానుపానై ర్నిజపథ్యయు కృస్సృ ర్యాలి సాఠా౯ (గవాణీవికా 
రా౯1 ప్ర తాపల జ్కేశ్వర నావమభేయో రసః పయుక్సో గిరిరాజపు త్ర్యా 18 


అ॥ శు॥ రసము 1 భౌ అభకభస్మ 1 భా కు॥ గంధకము 1 ఖా పిప్పళ్ళు 
8 భా లోవాభస్మ ఓ భె శంఖభస్మ 8 భా అడవిపిడళలభ స్మ 1/16 భా శు! 
శాఖి 1 భ్యా వీనిని నూరవలయును, దీనిని అల్లవురసముతో వల్లప్రిమాణముగ సేవించిన 
యెడల నూతికావాతేమును, వాతముబేఫుట్టిన దంకములతీపునుు నశించును, వాతవ్యాధులు 
శ్లేన్మవ్యాధుల్కు అశకాస్సు వీనియందు గుగ్గులు, తిప్పతీగ, అల్లము తీఫలముల్కు 
వీనితోడను 'సంనిపాతజ్వరము కఠివజ్వరముల్కు వీనియందు నొంఠిరసముతోడను సమస్త 
మైన అతిసారములు (గ్రవాణీదోనములు, వీనియందు వానికి తగిన అనుపానముల 
తోడను పథ్యములతోడను 'నేవింపవలయును. ఈ ప్రతాపలం కేళ్వరము  పార్వతీజేవిజే 
ఛెప్పబడినది. 
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లఘు పీతాపలం కేశ్వరము 

వ॥ కు॥ నాఖ్సి శిలాజతుభస్మ కు॥ తాళేకము కు! పాదరసము కు॥ గంధకము, 
పొ॥ వెలిగారము, తామిభస్మ; ఉక్కుభస్మ, పిప్పళ్ళు, వీనిని 'సమభాసగములుగ 
గ౦్పహీంచి చితొమా*లమ్యు అల్లము వీనియొక్క_ రసములతో మర్దించి కుప్పెలు కట్ట 
వలయును, దీనిని రెండుగురివిందగింజల పరిమితి అనుపానవిశేషములతో సేవించినచో 
నూతికావాతము నూతికాజ్వర ము, వాతవ్యాధులు, క్షయ పాండువు, సంనిపాతముల్కు 

శేమ్మవ్యాధులుు "మొదలగునవి నశించును. 

మహహితాపలం కేశ్వరము 

న్లో వృుతసూతం మృతం 'తామ్రం మృతం వజ్ళం సువర్ణ కమ్‌! 
(పవాలముక్తాదరదం మావీకం చ మనళ్ళిలా ॥ 1 ॥ గన్గకం "తాలకం 
తారం కాన్తం తీశ్షం చ ముణ్ణకమ్‌ [లోహా భే నాగవశ్హే చ శాంస్యం రీతి 
స్పమం సమమ్‌ ॥2॥ మర్షయెచ్చి త్రక చావై న్వీదినం చ నిర న్హరమ్‌ | 
హంసపాదీరమైః పశ్చాద్దినమేకం విమర్షయేత్‌ 1 8 | ఉన్మ త్తముణ్ణిజ 
ద్వావెర్షినం తద్లోలకీకృతమ్‌ | తద్దోలం సంపుకే రుద్దా పచేల్ల ఘుపుపే 
తథా ||| 'సాబ్బశీతం విచూణ్యా౯థ తత్పమం వత్సనాభ కమ్‌ | దతా 
చూర్జీకృతం సర్వ మేపాం్యద్రావెళ్చ భావయేత్‌ 11511 నిర్దుణ్తీ భృజ్ఞరాజశ్చ 
మహావృ మోగ్నిముణ్జికాః। దుత్తూరా దక దవై శై, ఎన దినమేకం పృథక్స లి 
థక్‌ 161 మర్షయీచ్చోహయేచ్చాథ తామప్మాతాన్లరే వీవేత్‌ | యా 
మార్ధం వాలుకాయ స్టే పాచయత్సాజ్బశీతలమ్‌ 71 ఖల్వమభ్యే విని 
వ్‌ప్వ చూర్దీ కృత్య త్తు పూర్వవత్‌ ! హాలాహలం సమం యోజ్యం 
కృజ్బ వేరర సేన తు ॥8॥ పునస్సమ్మర్ద్య తద్భావ్యం పళ్ళ త్త గమ్యం? 
సూతస్య చ సమం చేయం గరళం కృష్ణ సర్పజమ్‌ 19 ॥ వక్తికృత్వ తు 
తత్సర్వం శ్లశ్లం ఖ ల్యే. ఏమర్షయేత్‌. | హ్‌ సు. శృజ్ద వేరర'సేన 
తు 1[0॥ సంనిపాతే మహాషఘ్లోశే సర్వతైవ |పదాపయేత్‌ | చేశకాల 
వయో ౬ వస్థాచతురో భిషగు త్తమః ॥ 11 ॥ ద్రామోదాడిముఖర్జూరఫలం 
"దేయం చ ఖాదయేత్‌ | రసస్యాస్య (పభావేణ వ్యాపమృత్యుర్భ వే ద్హువమ్‌ 
1120! రసః (పతాపలటబ్కే శో (శ్రీధన్వ _నర్యుదాహృతః | శస 
యుద్దే సంనిపా లేన వీడితాః |18॥ 'లేషూం సంజీవనార్ధాయ [(ప్రయు కశ్చ 
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నుహార్షి భః “ఆచి స్థ్వమహిమా హ్యైహ ఉపచారేణ మానవ; | 


గస్మాల్సేర్యప్రయ తేన కర్శవ్యో ఇయం మహారసః 1 14 | 


pel 


అ॥ రసభస్మ తామ)భస్మ, వజుభస్మ, సువర్ణ భస్శృ పగడభస్మ, ముత్యిఛస్మృ 
నః ఇంగిలీకమ్యు మాక్షికభస్మ్క శు॥ మణిశిల్క కు॥ గంధకము కు॥ తాళకము వెండి 
చస కాంతేభస్మ, తీళ్టలోవాభ స్మ, ముండలోవాభస్మృ లోవాభస్మ అభ్రకభస్మ, 
ీసభస్మ, వంగభస్మ్క కంచుభస్మ, ఇ త్తీడిభస్మ వీనిని సమభాగములుగ (గ్రహించి చిత 
మూలర సముతో రెండురోజులు నిత్లంతరము మర్దించి పహాంసపాది ఉమ్మె త్త బోడ 
సరము, బీనియొక్క_రసములతో (ప్రత్యేకముగ ఒక్కొక్కూరోజు మర్షించి మాశ్రలబేసి 
అసూలొ)లను మూకుళ్ళియందుంచి 'సంధిబంధనముబచేసి లఘుపుటమువేసి సాంగశీతలమున 
స్రీ చూర్గించి దీనితో సమానమగు శు॥ నాభిని కలిపి నూరి వానిల్కి గుంటగలగర, జెముడు 
ఛికిమాలము్సు బోడతరమ్సు ఉమెత్త అల్లము, వీనితో పి త్యేకముగ ఒకొ_క్క 
ఏకము చొప్పున భావనచేసీ నూరి ఎండించి తామిపాత్తయందుంచి చాలుకా 
యంత్రమునందు ఆరజాము వండి సాంగశీతలమున తీసీ ఖల్వమందు నూరి దీనికి సమాన 
మగు కు॥ నాఖిని కలిపి శొంఠిరసముతో మర్టించి పాము "నెమలి తాబేలు దున్న 
ఫోత్కు మేక్క వీనియొక్క_ చేదులతో భావనచేసీ నల్లతాంచుపాముయొక్క_ గరళేమును 
రసభస్మముతో సమానము? కలిపి మెత్తేన నూరవలయును, దేశము "కాలము వయస్సు 
వ్యాధ్యవస్ట్ర వీనిని గు్తెరిగిన వైద్యుడు దీనిని ఒకగురివిందగింజపరిమితిగ శుంకిరసాను 
పహైనముతొ * మహాఘాోర మైన 'సంనిపాతేమునందును 'సర్వవ్యాధులయందును ఇయ్యవల 
యును, దీనిని సేవించునప్పుడు (ఛ్రాక్షపండ్లేను దానిమ్మపండ్లను ఖర్జూరపండ్లను 
ప్రచ్చుకొనవలయును, _ దీనియొక్క... (ప్రభావముచే మృత్యువు నశించును. ఈ (ప్రతాప 
లంకేశ్వరము భన్యంతరిచే చెప్పబడినది, టేవరాశ్షసయుద్ధమునందు సంనిపాతీముచే 
బాధింపబడినవారిని జీవింపజేయుటకు మునీశ్వరుల బే (ప్రయోగింపబడినది, గొప్పమహీమ 
కలది, కావున దీనిని మనుజులు 'సర్వ(ప్రయత్నముల చేతను చేయవలయును, 
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వ॥ రసభస్మ్ర సువర్లభస్మ, సీసభస్మ్క వంగభస్మ్క సత్తుభస్మ్క లోవాభస్మ్క (శ్రాడ్జి 
భస్మ ఇ కడిభస్మ్క కు] ఉల్టిపొపెణమ్బు నెల్లి సాహిణమ్సు గారీపొసాణమ్ము దొమ 
పొహెణము, శేంఖపాసాణము, వీనిని 'సమభాొగములుగను శు॥ గంభకమును వీని ఆన్ని 
టికి రెట్టింపుగను గంహించి ఖల్వముసందుంచి కేలుబందరిసముతో ఏడురోజులు 
నూరి కాచకుప్పెయందుంచి వాలుకాయంతమునందు గాఢాగ్నిచే ఈమందు కరుగు 
వజికు వండి సాంగశీతలమున తీసి సౌంవాంణియాక్కు వావిలియాకు, వీని యొక్కరసము 
లతో (ప్రత్యేకముగ మూజడేసిరోజులును కాశరాక్కు తమలపాకుతొడిమెల్కు వీనిరస 
ములతో (ప్రత్యేళముగ మూడేసీజాూములును తులసీయాకురసముతో ఒళజామును 
న్య్టించి మ్మాత్రలుబేసి నీడను ఎండించవలయూును. దీనిని అనుపొనవిశేవములతో పాతిక 
ఎక్తుచొప్పున సేవించినచో నూతికావాతముల్కు నూతికాజ్వరములు శ్లేమ్మవ్యాధుల్బు 
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వాతవ్యాధుల్కు క్షయ భగందరము, అసాధ్యవ్ర)ణము సంనిపొతములు, దోవజ్వర 
ముల్కు 'సవాయివ్యాధులు మొదలగు అసాధ వ్యాధులు నశించును. ఈపాసాణ పృశ్యా 
లంశేశ్వరము నుపయోగించునప్పుడు కరినపధ్యము చేయవలయును, 

నవరత్న చింతా మలి 


న్లో సునర్షం రజతం తావుం కాన్తం లోహం చ మూాశీ కమ్‌। 
పారదం 'గనకం క ౦0 రాజూన రిం తురుష్ట్ర_రమ్‌ 1 Ti న్నెకౌః నం 
వజవైశూ ర్యే నాగం వజ్ఞం "వరాటకమ్‌ | గోమేదకం పుష్యరాగం 
(పవా౭౦ వూ క్‌క౦ న 12॥ మూణిక క్యం గారుడం శజ్రం హరి 
"తాలం చ పష ఏర్‌ | సర ద ససునుం సూతభస స్క మర్షయేద్యింశ కే 
యమ్‌ ! 8 ॥ చితమూలక కసూయేణ భావయేదాతపే పుళుత్‌ | 
వా?! వటీం చైవ భాయాశుప్య్కూ_౦ చ కారయేత్‌ | 4 ॥ కాచ 
కూప్యాం నివేశ్యాథ యశ్వే విజచాంధచే పచేత్‌ | దీపాగ్నా పాచ 
యేద్యామమష్ట న చ నీతలమ్‌ 15 ॥% త దసం ఖల్వ్యమభ్యే తు మర్షియే 
త్పూర్యవ్నళి కమర్‌ | ఏకభా సూతేసిన్లూరం తత్సమం హోటక్రం 
తథా ॥6॥ తత్పవం టజ్కణం చూర్గం సూత్యుచూర్లం విమర్షయేత్‌ | 
కాపహ్హికం మృగనాభిం చ వరాలం “జాతికాఫలమ్‌ 1 / | హోశే కేం 
పాదభాగం చ మర్షయేదా వనావిధిః 1 చితుమూలకపాయేణ కేస 
రామేన వింశతి; 1 ర్‌ ॥ మర్షయేద్భావనాత్పూర్వం యథాలాభం 
నియోజయెత్‌ | త తద్రసం స మేదిసీపుటమాచకేత్‌ 
1 9 ॥ మాసద్యయగతం శైవ తతస్తం సేవయేత్స్కు-మాత్‌ 1 మధు 
పిప్పలిసంయు శ్రోనునుపానవి కేవతః 1101 త Des పానెశ్చ జీనే 
ద్యర్థశతం సుఖే | తయరోగాన్‌ హరల్యేష స స ప్రధాతుగతా౯ హాశేత్‌ 
|, | నాశయేత్‌ శేప్కరోగాంశ్చ మూత్రకృచ్చాాంశ్చ నాశయేత్‌ | 
పమేహాన్వింశతిం చైవ వెైత్యరోగాంశ్చ నాశయేత్‌ ॥2॥ పాణ్ణుళోఫో 
దరానాహగుల్మ వీ హోతి సారజిత్‌ (అమ్హపి త్తం గవాణికామజ్జ్ఞదావహం చ 
నాశయెత్‌ 118॥ మ్మా తబన్జాతీసాకా చ లిజిళూలాతీ రోగజిత్‌ | శోధక 
స్పర్వరో గాణాం శోషయ్యే దృమరోగకా౯ా ॥ 14 ॥ ఉన్కాదాంశ్చ' హర 
"ల్యే నిర్రోభ మణకవు'నే | సూతికాజ్వరవాతప్లో జ్వరం నానా 
విధం వానేత్‌ 1151 |వణానాం వింశతిం చైవ వన్ధ్యారోగనివారకః। కామ 
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లాత్రితీయం ఏవ సంనిపాతం చ దారుణమ్‌ ॥ 16 ॥ సనువగానకరో 
సవ్య సెజ్‌ బుద్దిబల! పద | అయం చ సర్వరో గాంళ్చ నాశయేన్నా త 


గు 
ఛిగామణిం నవర న్నం సర్వరోగేషు ఈయఘోజయేత్‌. || 18 || 


సంథయః ॥ 17 | సర్భలోకహి తా రాయ వా తేయమునిభావితః | 


అ॥ సువర్షభ స్మ రజతభస్మ్క తామి)భస్మ కాంతభస్స, లేేవాభస్మ్క మాక్తీక 
భస్స్క శు! రసము, కు॥| గంధకము నీలభ స్కృ రాజావ రభస తురహ్క_రభస్మ 
క్ర కాంకభస్మ, వజిభస్మ, చై డూర్యభస్మ పీసభ్గస్మ్క వంగభస్కృ గవ్వలభన్మ, గోమే 
రకభస్మ, పుహ్యురాగభ స్కృ పగడభస ం ముత్యభ స ) కు! మణిశిల్క మాణిక్యభ స్మ 
గాకుడభస్న, శంఖభ స్మ శు! తాళేకమ్సు పొం॥ వెలిగారము వీనిని ఒక్కొక్క భాగము 
గను రసభస్కతు వీనిఅన్ని టికిని సమభాగముగను (గ్రహించి చ త్రయాలకహౌయముతో నలు 
బదిగోజులు మర్దించి భావన చేసి సూర్య పుటమువేసి రేగుపండు పరిమితిగ మాత్రలు చేసి 
నీడను ఎండించి కాచకుప్పెయందుంచి విద్యాభరయంత్రమునందు దీపాన్ని చే ని 
మిదీజాములు వండి చల్లారినపిదప తీసీ ఖల్వమందుంచి చిత్రమా లక సాయముతో 
ప్రూర్యమందువలి నే మర్దించి భావన చేసి , రససీందూరము 1 ఛా, సువర్ణభస్మ 1 భా, 
ఫొౌం! టంకణము 1 ఖ్యౌ వీనిని కలిపి మెత్తగనూరి కుంకుమపువ్వు * భౌ, కస్తూరి 
1 భౌ, లవంగములు శ భా జాజీకాయలు $ భా, వీనిని కలిపి చిత్రమూలకపషాయము 
తోడను మాదీఫలర'సముతోడను ఇరువదిరోజులు మర్టనను భావనను బేసి మాతలు 
బస్స మా+కుళల్తేయందుంచి భూమిలో పాతిపెట్టి రెండుమాసమ్యులెన. పిదప తీయవభఖ 
యును. దీనిని తేనె పిప్పళ్ళు, వీనితో గాని ఆయారోగములకు తగిన అనుపానవిశేప. 
ములతో-గాని చేవించినచో సుఖముకిలవాడ నూరుసంవత్సర ములు జీవించును, 
వ్రయకోగములుు స ప్రధాతుగతవ్యాధుల్కు  శ్లేమ్మరోగముల్ఫు మూ క్రకృచ్చ్ళముల్కు 
ఇరువది పేపహాములు, ెత్యర్‌ నములు, సాండువ్లు నంజు, ఉదర వ్యాధి, పెడు పుబ్బ 
రమ్బు గుల్మము క్లీవా, అతిసారము అన్లుపీ త్తృమ్కు (గవాణి, కరీరతాపమ్యు మూ[త్రబంధము 
మూ(తాతిసారముు ే(క్రోశూల, -నేకరోనములు. వీనిని నశింపజేయును, సర్వరోగ 
ములను శోధింపజేస్కీ నశింపజేయును, (భమరోగమ్యు ఊొన్మాదమ్ము  శిరోభ్ళోమ 
ఇమ్ము శిర౭కంపము, నూతి కాజ్యరమ్ము నూతికావాతేమ్ము  'సమ స్తజ్యరముల్కు - ఇరువది 
వీణములు వంధ్యాగోనము, మూడుకామిర్గు దారుణమైన సంనిపాతము వీనిని 
నశింపజేయును. సుసంతానము, వీర్యవృద్ధి తేజస్సు, బుద్ధి బలము, వీనిని కలుగడే 
యును. 'సర(రోగములను తేప్పక నశింపజేయును, సర్యలోకములయొక్క_. మేలు 
కొకు ఈనవరత్న చింతామణి ఆతేయమునొే చెప్పబడినది. దీనిని 'సమ_స్తవ్యాధుల 
యందును సేవింపవలయును. 


నవరత చింతామణి 


వో మాణిక్యం గారుడం వజ్బం సలం వె డూర్యమౌా కే | 
గో మేదకం పుష్యరాగం (పవాలం తీక్షత్మామకే 11॥ సువర్ణం రజతం 
£9 రాం 
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వజ్దం కా నం తాలం మనళ్సీలా। గ నకం దరదం కం (ప్రత్యేకం ర్‌ 
(గహామ్‌ ॥2॥ ఖల్యోదశే వినివేప రసభస్మ సమాంశకమ్‌ | మర్గమే 
త్పజ్వ్పరాతేణ పష్ళాకోలకపూయనై = || భృజ్ఞరాజరసెక్సెన వజ 
వలీరపై స్తథా నిర్ణణ్యాశ్చ రసేనైవ వనళ్శిగుర్నసె స్తథా 141 వాలు 
కోత్త దవేణార్లంనిమృనీర ర్లిన త్రయమ్‌ | స్నుహీశీ శేణ భావ్యం చ 
ఛాయాశువ్కు-ం చ కారయేత్‌ 151] అన నరం కాచకూప్యాం య సే 
విద్యాధశే వ్నీచేత్‌ | (తిదినం పాచయేకా ఎన లఘుమధ్యోో త్తమాగ్ని థి, 
161 సాబ్బశీతలమాదాయ బచాఘోడేణ (వపూజయీత్‌ ! మాతులుు 
రస క్చెవ హోర కశేలజై రసై ® 7 తిదినం మద్దితం కుర్యా 
ద్వులికాన్నిష్క-మూ[తకాన్‌ | ధూపం దీపం చ నె వేద్యం "తామూ 
లాద్యర్చనావిధిః 11811 చేనబావ్మాణపూజాం చ. ధన్యంతరిసమర్న 
నమ్‌ | తులసిబిల్యప్నత్రెళ్చ కమలైః కరప్‌ర.3 ః || 9|| దింకాలం 
సేవయేన్ని త్వం చతుర్లుల్లం హితాశనః | ,మాతశీకం మాగథిచూర్లం 
లవబ్దం జీరకం తథా ॥ 101 కటు తికం చార్షకం చ హ(ాజమోాదాః...ను 
పానతః | రాజయత్మువారశెన ర _కృతయహార స్తథా || 111 శ్లేష్మ 
కయహరశ్చాళకు వాతమేవౌ చ నాళయీత్‌ | అసాధ్యరోగే విఖ్యాతః 
కుశ్నీరోగవార స్తథా || 121] వాతవీ తకఫోదూూ తాన్‌ సర్యానోోొగా 
నాశయేత్‌ | నానారోగవినిర్ముకో జీవేద్యర్ల శతం నరః | చినామణః 
కాశ్యపోకో నవరత్నపుపూర్యకః 11 18 || 
ఆ మాణిక్యములు, * పచ్చలు, వ[జిమ్స్కు నీలము వెడూర్యము ముత్యములు 
గోమేదకమ్ము పుహ్యరాగముల్కు పగడముల్బు ఖడ్లలోహాముు తామిము; సువర్ణము 


షా 
రజితమ్సు వంగమ్బు కాంతమ్యు వీనిభస్మలు, కు॥ తాళేకమ్యు శు॥ మణిశిల్క శు॥ గంధ 


కెమ్యు శు॥ ఇంసిలీకము కంఖభస్మ వీనిని (పల్యేకముగ కర్ణ (పమాణముగను రసభస్మను 
వీని యన్ని టికిని సమానముగను గ్రహించి ఖల్బమందుంచి పంచకోేలములు గుంటగల 
గర నల్లేరు, వావిల్కి అడవిమునగ వీనిరసములతో ఐదురోజులు మర్లించి కూతురు 
బుడమ, అల్లమ్యు వేప వీనిరసములతో మూడురోజులు మర్దించి జెముడుపాలతో భావన 
చేసి నీడను ఎండించి కాదకుప్పెయందుంచి విద్యాధరయం[త్రమునందు లఘు మధ్యమ 
ఊర్తమ ఆగ్చు లచే మూడురోబాలు వండి సాంగశీతలమున త్రీసీ అఘాోర మం[తముబే 
ఫూజించి మాదీఫలము, అల్లము, వాయువిడంగములు, వీని రసములతో మూడురోజులు 
మర్దించి నిహ్క.(ప్రమాణముగ, కుప్పెలు కట్టవలయును. ధూపము, దీపమ్సు నైవేద్యము 
తాంబూలము మొదలగుఅర్చనమ్యు. దేవతలను (బావ్మాణులను ఫూజించుళ్కు తుల 
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మాలేడు కమలములు గన్నేరు వీనిషతములతో ధన్వంతరిని ప్రూజించుట్క వీనిని చేసి 
కేసి, వీప్పళ్ళచూర్షము, అవంగములు, జీలకర్ర, (తికటుకములుు అల్లము వామ్ము వీని 
యుక్క_ అనుపొనముతో నాలుగు గురివిందగింజల పరిమితిగ ఉదయమునందున్వు 
సాయ౦కాలమునందున్వు సేవించి హీతాహారమును భుజించినవో రాజయక్ష్మ, 
రక్టక్షయ శేమ్మక్షయ, వాతవ్యాధులు, మేసావ్యాధులు, అసాధ్యవ్యాధులు ఊదర 
రోగములు వాతేపి త్తకఫములచే జనించిన 'సమ _ప్రవ్యాధులుు ఇవి నశించును. దీనిని 
నేవించువాడు  ఏవిభ మైన వ్యాధియులేనివాడై నూరు'సంవత్సరములు జీవించును 
ఈ నవరత్న చింతామణి కాళ్యపమునిబే చెప్పబడినది. 


నవరత్న చింతామణి ((పకారాంతరము) 


వ॥ మాణిక్యభస్మ్య _ముత్యభస్మృ పగడభస్మ, తార్హ్యభస్మృ పువ్యుకాగభస్మ 
వజ్రభస్మ్య నీలభస్మ గో మేదకభస్మ వైడూర్యభస్మ, విమలభస్మృ _వై(క్రాంతభస్క 
సువర్ణ భస్మ, వెండిభస్మ్క తామభస్మ్క ఖడ్డలోవాభస్మ ఇనుపభస్మ, కంచుభస్మృ 
కాంతలోహాభ స్మ, వ రలోవాభస్మ శు॥ కఫర్కి ఇ శ్రడిభస్మ సత్తుభ స్మ శు! మెలతు 
ర్ధమ్స కు! సాలతుద్ధము, సిసభస్మృ వంగభస్మృ శు॥ మణిశిల కు! పంచాంజనముల్కు 
కు॥ పాదరసము శు! గంధకము పందలవణములు, సేమమాక్షి కభస్మ్క తారమా 
క్షీకభస్మ కంఖభస్మ గవ్వలభస్మ ముత్యపుచిప్పలభస్మ మాండూర భస్మ అభ) 
భస్మ కు! వెలిగారము (త్రికటుకములుు కు॥ ఇంగిలీకమ్యు వీనిని ఒక్కొక్క భాగమున 
(గ్రహించి నల్లేర అల్లము వెల్లుల్లి చిత్రమాలమ్యు వావిల్కి వీనియొక్కు రసములతో 
మర్టించి కాచకుప్పెయందుంచి వాలుకాయం[త్రమందు మూడురోజులు వండి తీసి 
ఇవంగములు దాసెనచెక్కొ_, వీప్పళ్ళు, వీనినొకొ_క్క_భాగముగను కస్తూరిని స్తే భాగ 
ముగను కలివీ మాదీఫలర'ససము చ్మిత్రయాలరసమ్బు మునగరసమ్ఫు ఆల్లప్రరసమ్యు జిల్లేడు 
పౌలు. వీనితో మర్చించి గురివిందోగింజపరిమితిగల మాత్ఫోల్రను చేయవలయును. ఇది 
తృయోదశ'ససంనిపొౌతముల్కు _'సమ _స్తజ్వరముల్కు క్షయ, నూతికాజ్వరములు నూతికా 
వాళేములు వాతఠవ్యాధుల్కు అసాధ్యకాస్క శ్వాస శేమ్మవ్యాధులు వీనీని నళింపబే 
యును, వీర్యవృద్ధి బలము, శరీరకాంతి బుద్దిబలము, వీనిని చేయును, ముసలితనమున్ను 
వ్యాధులను నశింపజేయును. శివునిచే చెప్పబడినది, నవరత్న చింతామణి యనబడున్ము 


పంచలోహరసాయనము _ 
శ్లో! మృతాభం కా నలోహే చ నాగవ క్లే చ మారితే | యథో 
త్తం భాగవృద్ధ్యా ఖల్వ్యమభ్యే వినిశీవేత్‌ ॥ 11 తలపోశేున వారా 
హో శతావర్యా హివమామ్బునా | భావనాఒత (పకరన్యా యామం 
యామం పృథక్పృథక్‌ ॥2 1! చణమ్మాశాం వటీం కృత్యా నవనీలేన 
సేవయేత్‌ | (ప్రాతరుత్తాయ విధినా సర్వమేనాకులా న్లకమ్‌ ॥ 8 ॥ శాలి 
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మద్యాత్‌ పటోలం చ తళ్జులీయకవాస్తుకే | మత్స్యాతీం ముద్ద 
పక చ ప్యాపకం౦ం కదలీఫలమ్‌ | 4& | అశె౯ంసీ గ్రవాణేదోష 
మూ తక్చచా )శ్కరీర. కేల్‌ | కామలాం పాణుశోఫా చ వ్యాపస్కా 

క్‌ ల న ఫ్ర యో Gs ఫీ UU 
రం తృతత్షయాన్‌ | రక్తకాసం నిహన్హ్యాకు పజ్బులోహరసాయనమ్‌ || 

అ॥ అభ్రకభస్మ 1 భా కాంతభస్మ 2 భా, లోహభస్మ 8 భా సీసభస్మ 
ఓ భ్యా వంగభస్మ ర్క వీనిని ఖల్వమందుంచి తంగేడు, "నేలతాడ్కి పిల్లిపీచర, రక్త 
చందనము వీనియొక్కో_ రసములతో పృ ల్యేకముగ నొకొ_కోజాము మర్దించి సెన॥ 
గింజలపరిమితికల మాత్రలను చేయవలయును, ఉదయమున లేచి దీనిని చెన్న త్రో 
సేవించినయెడల 'సర్వమేహములును హారించును* దీనిని సేవించునప్పుడు వరియన్స ము, 
పొట్ట చిక్రికూర్క ముల్లంగి పొన్న గంటికూర్క ెసరకట్టు పచ్చిఅరటికాయ, వీనిని 
భుజింపవలయును. దీనిసేవనచే  అర్శస్సులు _(గహణీదోవము, మూ! త్రకృచ్చ) ము 
అశ్ళరి, కామిర్లు పాొండువ్రు నంజు, అపస్మారమ్ము క్షతక్షయ్య , రక్తకాస్క ఇవి 
హరించును, ఇది పంచలోవారసాయనమని చెప్పబడును, 


పంచలోహరసాయనము (వంటయోగమిు) 


శో! స్వర్ణ మభ్రం (తపుః కా చనం నీసకం రజతం తథా | భస్మ 
లజ్జా చ సశరేంపాం వడ్యాగా రసగన్ధకౌ ॥ 1 ॥ వాలుకాయన 9కే 
పాచ్యం మన్లమధ్యో త్రమాగ్ని భిః | తాపయేద్యామమక్కే-ణ పణ 
లోహారసాయనమ్‌ ॥2॥ పువర్న వాముణిశీగ్ర వాసా ఛిన్నా గ్నిల్ళి 
స్తథా | మర్దయేద్దిన మే కైకం భవేన్మేహాహరం తథా ॥ 8 ॥ వకాదశ 
తయాన్చాణ్గూన్కామలాన్నర శగనూలకా౯ా | వింశతి శేమ్మ'కా|నో గా 
న్యాతాళీతిం చ నాశయేత్‌ | 4॥ 

అ॥ సువర్షభస్మ 1భాా ఇ(భకభస్మ క్ష ఛా వంగభ స్మ క్‌ ఛా కాంతభస్మ 1 
ఛా సీసభస్మ 1ఛ్యా వెండిభన్మ 1 భ్యా కు॥ రసమ 6 భా కు! గంధకము 6 
భా వీనిని భాలుకాయంత్రమందు మందమధ్యమోత్తమాగ్ను లచే ఆరు జాములు వండి 
గలిజేరు బోడుసరమ్ము మునగ అడ్డసరము తిప్పతీగ చిత్రమూలము వీనియొక్క 
రసములతో నొక్కొ కరోజు మక్షింపవలయును. ఇది పంచలోవారసాయన మన 
బడును. సమస్తమేహములు ఏకాదళక్షయలు పాండువ్యాధుల్కు కామిర్లు "సమ 
కూలలు ఇరువదిశ్లేస్మువ్యాధు లు ఎనుబదివాతవ్యాధులు, వీనిని నశింపజేయును, 


నవతోహచింతామణి 


శ్లో నువర్గం రజతం 'తామమయో నాగం చ వజ్బకమ్‌ | రీతిః 
కాంస్యం చ వర్తం చ ననైకేపాం రజాంసి వై (1 ఘదీకృ తానాం 


స్ట ఎప్షపండితీయము 168 


సకేసాం సమభాగాని యోజమయేత్‌ 1 తతో దిభాగం దరదం నవ 
భాగం తు తాలకమ్‌ ॥2॥ సంయోజ్న ఖలే నిషస్య కుమారీసంరెసీన 
చ| ఏవం సర్గం మురయి'తొ తచ్చరా వేవు నిశీ చేత్‌ [| మదం ౫ 
ది AINE 
లేపనం కతా పుశుచ్చ ద్యిశతో త్సలె ॥| సాజ్జశీతలమాదాయ చిత) 
శేణార్ల కేణ చ 1|4॥ _ వాసాకుమారీస రమైర్మ ర్షయేద్భిషగు తమః | 
యాదీ 
అనుపానవి చే షేణ ద్విగుక్లామాతభతుణాత్‌ 15 వకాదళశతయాం 
శ్సైన సంనిపా తాం స్ర్ర'యోదశ | కాసం శ్యాసం చ ళూలం చ కువ 
రోగం తథైవ చ ॥16॥ శైవ్మజానివిభం శైవ వాతాళీతీం చ న్‌ 
యేజ్‌ | చిన్తామణిస్పర్యహకో నవలోహపిపూర్వకః [7 
అ॥ నువర్లభస్మ, రజకభస్మ, తామ్రభస్మ, ఖద్దలోవాభస్మ సీసభస్మ్మ వంగభస్మ 
ఇక్తడిభస్మ్క కంచుభస్మ్క వర్తలోహాభస్మ్క వీనిని సమభానములుగను శు॥ ఇంగిలీక 
మును 2 భాగములుగను కు॥ తాళేకమును 9 భొగములుగను (గ్రహించి ఖల్వమంధుంచి 
కలుబ౦దరసముతో మర్దించి మాకుళ్లేయందుంచి మట్టిపూసినగుడ్డలతో 'సంధిబంధనము 
జేసి రెండువందలపిడకలతో పుటమువేసి సాంగశీతలమున తీసి చిత్రయాలమ్బు అల్లము, 
అడ్డసరము కలుబంద, వీనిరసములతో మర్చింపవలయును. దీనిని అనుపానవిశేషముతో 
శండుగురివిందగింజల పరిమితిగ సేవించినచో ఏకాదళక్షయలు తుయోదళసంనిపాత 
ములు కోస్క శ్వాస్క్య శూల్క కుస్ట్రమ్బు 'సమ_సశేవ్మవ్యాధులు, ఎనుబదివాత వ్యాధులు 
వీనిని నశింపజేయును, ఈ నవలోపహాచింతామణి సర్వరోగములను హారింపజేయును, 
గద్యః ఇతి శ్రీగోదావరీమణ్ణలమణ్ణనాయమానకోోననీమా న్త్వ _ర్తిమో 
డేకుజ్డుగా)మచాసినా భూసురాగిగణ్వేన శ్రీ పాదోపనావమ్నూ్నూ 
కాశికసగోత) పవి కణ వేజ్క_కేశ్వరపా కేణ సోమయాజి 
పుత్రేణ సుబ ఇ మామ్నాగర్భశు క్తి ముకాఫలాయమా 
నేన, సద్దురుసేవాసమాసాదితసాహితీశ బ్రళాస్త్రాయు 
దాదివిద్యానిధానేన ఛిషగ్యరాయు ర్వేద 
భూవణాదివిరుదావళీవిరాజమానేన విద 
త్ప)భుసభాస్థానసమ్మా ననభా)జమానేన 
సకల సజ్ఞనవిభే యేన ,కృహ్లమూా రి 
ప్త ) అణి అటి 
ఇాక్ర్రిణా పిణీలే ఆయుగే 
ఊాషధర త్నాకళే ద్వితీయ 
షం స్ప 





శ్రీరస్తు. 
ఆరోగ్యమస్తు 


ఆంధ్ర తాత ఏర ఫ్‌సహిత 


ఆయు ర్వెదౌషధరత్నా కర వం 








తృతీయగుచ్చము 





చూడామణిర సము 


న్లో మృతం సూతం [పవాలం చ స్వర్గం తారం చ వజకమ్‌ | 
ముకా శుల్బం లీక్షమ| భం we ig ce 111 అమృతా 
రర. రాతము స్ఫచితకనిమ్బనే | వృతెళ్చ పిష్ట్రా వటికా కారా 
వల ల్లప)మాణతః బి ధాతుస్థం ' సంనిపాతొశర్థం స ఏ విషమసంభవమ్‌ | 
కొనుకో కసముద్నూతం ల్‌ో షజనితం తథా 181 సం శొంపం చ 
ఏవిధం శూలం సర్యాజ్దసంభవ్వ వమ్‌ | శిరోరోగం కర్తశూలం ద న్లళూలం 
గల గవామ్‌ 14 వాతవీ త్తసముదూ "తాం గవాణీం సర్వసంభవ “నామ్‌ | 
ఆమవాతం కటీళూలం నహ్నీమాన్ల్యం విషూచఛికామ్‌ 15! అశా౭౯ాంసి 
కామలాం మేహం మూ త్రకృ! చ్బాదికం జయేత్‌ | తత్సర i నాశ యత్యా 
కు విష్ణుచకమివాసురా౯! చూడామణిరసో హ్యేష. శీ పరికీ ర్తితః 


అ॥ రసభస్మ్క పగడభస్మ సువర్షణ్‌ స్మ, రజతభస్మ్క్య వంగభస్మ్క  ముత్యభస్మ, 
శా(మభస్మ, తీళ్లలోవాభస, అ భకభస్మ, వీనిని సమభాగములుగ (గ్రహించి తిప్పతీగ 
అల్లము చేలవేము, తుంగగడ్డలు, చో త్రయమాలమ్ము వేపచెక్కు, వీనియొక్క_ర సములతో 
నూరి వల్లపరిమితిగ మాత్రలు చేయవలయును, దీనిని సేవించినచో ధాతుగతజ్వరమ్యు 
సంనిపాతజ్వరమ్య, విపమజ్వరము కామజనితజ్వరము, నోకళజనితజ్వరము, (తిదోసజనితే 
జ్వరమ్యు దగ్గు ఆయాసము 'సర్వశేరీరమునందు పుట్టినళూల్క శిరోరోగమ్బు కర్లళూల, 
దంతేశూల, 'కంఠముపట్టుకొనిపోవుటు, వాతపీ _త్తీమువలనపుట్టిన గృహాణి, | త్రిదోహజనిక 
గృవాణి, అమవాతము కటికూల, అన్నీ మాంద్యము విషూచి, మూలవ్యాధి ,కామిరద్దు 
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వా 


శవము, మో" త్రకృచ్చ్యమ్బు మొదలగు వ్యాధులను వివ్ణుచకము రాక్షసులను వలె 
ఖ౦డీ౦ంచునుః ఈ చూడానుణిరసము ఈళశ్వరునిచే చెప్పబడెను. 


గహణీమాతంగకంరీరవము 


న్లో! గన్దం సారదవముభికం చ దరదం లోహాం చ జాతీఫలం | 
నీలం "హోచేరసం విషం |పతివిపాం వ్యోవం తథా టప 
భృదామప్యభయాం కవిళ్ళజలదా దీప్వానలౌ దాడిమం 1 టజ్కా 
దృ కలిజ్ఞకాల౯ కనకజరి బీజం చ పవేవణమ్‌ ॥1॥ ఏత'త్సాద 
న ఫేన మేతీదఖలం సంమర్ష సంచూర్షయేత్‌ | ధతూరచ్చద్నజెర సెశ్చ 
నుతిమాన్‌ కుర్యాన్మరీచాకృతిమ్‌ క దత్తా సా (గవ గదం సరు 
ధరం సామం సళూలం చిరా! కీసారం వినిహా న్ని జూ ర్తిసహితం 
తీవాం విషూచీవపి | దుస్సాధ్యానుపి _ బిమ్బసీం " పివాశేదుకాను 
పానై రయం 1 సామ్నా తు గవాణీమతబ్దజముదధ్యంసీ చ కణ్చీరనః 9 | 

అ॥ శు॥ గంధకము శు॥ పాదరసము అ(భ్రకభస్మ కు! ఇంగిలీకము లోవా 
భస్మ, జాజికాయ మారేడు బూరుగ బంక్క కు! నాభి, అతివస్య (తికటుకముల్కు 
ఆఅశెపన్వ, శు! గంజాయి, కరక్కాయ "వెలగ, తుంగగడ్డల్కు జీలకర్ర చిత్రమాలమ్బు 
దానిమ్మ బెరడు, వెలిగారభస్మ, క్రొడిశపాలవిత్తుల్కు శు! ఊమె శ్రైర్రీవిత్తులు, ఈ ఇరువది 
శెండి౦టిని 'సమభాగములుగను శు॥ నల్లమందును వీనియన్ని టికి నొబ్దవవంతుగను 


గ్రహించి ఉమ్మెత్తాకుల రసముతో మర్టించి మిరియాలవలె మాళలను చేయవలయును. 
రీనిని ఆ యా యనుపానములతో _ సేవించినయెడల ర క్రోముతోడను ఆమముతోడన్సు 


కడుప్రునొప్పితోడను కూడిన (గవాణీరోగము బాధతోకూడి చీరకాలమునుండి యున్న 
అతిసారము, కఠినమైన విషూచచి, దుస్సాధ్య మైన విలంబిశ్క వీనిని నశింపజేయును, ఇది 
(గ్రవాణీమాతంగకంకీరవమని చెప్పబడును. 


జీవదరసము 
న్‌ సూతభూతిం తామితాగే ముణ్ణం తీక్లలమాటీకాన్‌ | 
వహ్ని టజ్క_ణకొ వ్యోహం సమం సమ్మర్షయేద్దినమ్‌ 11 పాఠానిర్హుణ్ణికొ 
చిత్రబిల్యమూలార్ద శై స్తథా | తతో  మూషాగతం నా 
విపచేద్భూధశే పుకు ॥ 2 ॥ మానైకం కృష్ణ శుణ్జిభ్యాం పాయయీచ్చ 
విచతణః | మన్దమగ్నిం కఠరోత్యాళు కాలాగ్ని సమ తేజసమ్‌ 18 ॥ 
పర్వ్యతా అపీ జీర్యన్తి ని (పాశనాదస్య "దేహినః | దుర్నామపాణ్డుళ్వ 


166 ఆయుక్వేజాపధర త్నాక రము 


యథుకుష్ట్రవ్లీహోదరాపహా: ॥ 4 ॥ అజ్హనేనాధవా నస్యాత్‌ సన్ని పాత్క 
జయెత్‌ ధ్రవమ్‌ | జీవదాఖ్యరసశ్చాయం జీవం దాస్యతి దేహినః 15 । 


అ॥ రస సభస్మ తాముభస్మ రజతభ స్మ ముండలోహాభస స్మ తీళ్లలోవాభస్స 
శు తాలేకము మాక్షికభ స్కృ చిత్రమూలము శు! వెలిగారము, తకోటుకోములు, కిస 
సమభాగములుగ గహీంచి చిరుబొద్ది వావిలి చిత్సమాలము మాశేడువేళ్ళు, అల్లము, 
వీనియొక్కొ_ రసములతో నొక్కా కరోజు మర్దించి మా'సయందుంచి సరిపడ కనక 
భూధరపుటుము చేయవలయును. దీనిని మిరీయాలు, శుంఠ్కి వీనితో మావ. పరిమిత్రిగ 
నిచ్చివయమెడల మందగించిన జాఠరాగ్ని ని పిళయకాలాన్నితో సమానమైన దానిని 
చేయును? ఈ యావధమును సేవించినవానికి పర్వతములుకూడ జీర్ణమగును, ఇది 
అర్శస్సుు పాండువ్హు నంజు కువ్యమ్ము ప్టీపళోదరము, పీనిని నశింపచేయును. కంటి 
యందు కలికముగ-గాని ముక్కునందు నస్యముగాని ఉపమయోగించినవో సంనిపాతము 
నిశ్చయముగ నశించును. ఇది జీవదరసమనబడును* పాొొణులకు జీవము నిచ్చును, 


పుష్పహాసరసము 

న్థో సున ర్లమభ కం ముకాం తొమం నాగం చ వజ్జకమ్‌ | 
పారదం 'గనకం చలాం కుబ్బు_మేం చన్లనం తధా ॥1॥ శీనరం జాతి 
కోశం చ లవజ్ఞ్వం  మృగనాభికామ్‌ | వి పిస్పలీం మరిచం పథ్యాం కర్యూ 
రం సమభాగకమ్‌ 19 ॥ నీలోత్పలస్య సీశేణ మర్టియేత్ప్రహర 
యమ్‌ | వటికా గుళ్టమ్మా లేణ కరోతి వివిధాన్‌ గుణాన్‌ 1|| 8 | మధు 
మేహం చేగుమేహాం సీకతామేహామేవన చ | బసుమూత్రం 
మూతికృచ్చ్రం ప్రమేసో౯ వింశతిం జయేత్‌ 1 శ ॥ పీర్యవృద్ధికరం 
పుంసాం శుక్ర) _స్తమ్భాకరం పరమ్‌ 1 ఉత్సాహం జనయేత్పులసాం 
నారీణాం చ తశైవ చ 1 పుహ్పహోసరసో నాభ్నూ పార్యతీపతి 
భాపితః ॥ 5 ॥ 

అ॥ సువర్షభస్క Mu ) ముక్యభస్మ తామీభస్మ, సీసభస్మ్క వంగభస్మ 
శు॥ రసము కు నంధకము ఏలకులు కంఠుమఫువ్వు, మంచిగంధమ్ము నాగశేసర 
ముల్కు జూపత్ఫ్ర లవంగముల్కు కోన్తూర్కి పిప్పళ్ళు, మిరియాలు కరక్కాయల పచ్చ 
కోర్పూరము వీనిని సమభాగములుగ గ౦ిహించి నల్లకోలువర'సముతో లెండుజాములు 
మర్దించి గురివిందగింజపరిమితిగల మాతొలను చేయవలయును, దీనిని సేవించినయెడల 
అ]నేకములై న మంచిగుణములను చేయును. మధుమేవామ్ము ఇక్షుమేసామ్ము సీకతో 
మేహాము + బహుమూాతేమ్ము మూ(శ్రకృచ్ళ్రమ్యు ఇరువది ప్రమేవాముల్పు వీనిని నశింప 


జేయును. వీర్యవృద్దిని కుక్ళి_స్త క్ష. చేయును. పురుషులకును, ఫ్రీలక్‌ను, 
ఉఊత్సావామును కలిగించును, పువ్చహాసరస మనబడును, ఈశ్వరునిచే చెప్పబడినది, 


కృష్ణ పండితీయము 167 
ర్‌ి 


జ్నరగణాంతకరసము 


న్డో! సంభూతం దరదాత్పూతం గన్గకం టజ్య-ణం తథా | తా 
మిం వజ్జం మాశీకం చ సె పై న్ధవం మరిచం తథా ॥ 11 సమం సర్వం 
సహాహృత్య ప స్వర్శభ స్కకమ్‌ | తం "కా నలోహం చ రౌష్య 
భస్క్మావి తత్సమమ్‌ ॥ 2 ॥ ఏతత్సర్యం విమార్ద్యాథ ఛావయేత్క_నక 
దవైః | | శేసాలీదలజైశ్చాపి దశమూలరసేన చ ॥ 8 ॥ కిరాతతి కృకక్యా 
CEs భావయేత్సుథిః | Ses తత; కుర్యా ద్రుష్టాద్యయ 
మతొం వటీమ్‌ ॥4॥ అనుపానం పయో కవ్వం జీరకం మధుసంయు 
తమ్‌ | జీర్ణజ్యరం వుహాఘోరం చిరకాలసముద్భవమ్‌ 15 ॥ జ్యరమస్ట్య 
విధం హన్తి సాధ్యా సాధ్యమథాపి వా! పృథగ్షాహాంశ్చ వివిధాన్‌ సమస్తా 
ని పుమజ్యరాక 161 మేదోమాంసగతం చైవ స్యాస్థిమజ్జగతం తస 
అ స్హర్లతం మహాఫఘాోరం బహిస్థం చ విశేషతః. ॥ ? సానాదోటోద 
వ్రు చైవ జ్వరం ఘ్మకగతం తథా | నిఖిలజ్యరనామాపి హ హస్తి (స్ర్రీశివ 

శాసనాత్‌ | జ్వకాఘా న్న నకనామా౭.యం రస శీ శివనిర్మితః 181 


అ॥ ఇంగిలీకమునుండి తీయబడిన పాదరసము 1 ఖా శు॥ గంధకము 1 భా, 
శు! టంకణము 1 భౌ, తా(ముభస్మ Sop వంగభ'స్మ 1, మాక్షిక భస్మ 1భ్కా సెం 
ధవలవణము 1 భా, మిరియాలు 1 భా సువర్ణ భి'స్మ 2భా కాంతభఛస్మ 1ఛ్కా రజత 
భస్మ 1 భె వీనినన్నిటిని నూరి ఉమ్మెత్త వావిలాకు దళమాలముల్కు నేలవేము 
వీనియొక్క రసములతో మూడేసిసార్ల 'భావనబేసీ శెండుగురివిందగింజల పరిమితిగల 
మాతలను చేయవలయును, దీనిని జీలకర్ర, తేస్కి వీనియొక్క_ అనుపొనముతో సేవిం 
చినయొడల మహాఘోరమైనట్టియు చిరకాలమై జనించినట్టియు జీళ్లజ్వరయు, సాధ్య 
ములై నట్టియు అసాధ్యము లెనట్టియు ఎనిమిదివిభములైన జ్వరములుు సమ_స్తదోవ. 
ముల్కు సమ_స్తమ్ములైన వివమజ్యరములు, మేదేగతేజ్వరము మాంసగతజ్వరము అస్థిగత 
జ్వరము మజ్ఞగతజ్వర ము, అంతర్షతజ్వర ము, ఘాోర మైనజ్వర ము, బహీర్లతజ్యరము 
అనేకదొసములవలన జనించిన జ్వరము కుక్చగతేజ్వురము ఇవి హరించును. ఇది 
ఈశ్వరాజ్ఞబే జ్వరమనే “పేరునుకూడ వారించును. జ్వరగణాంతకరస మనెడిపేరు 
కలది, ఈశ్వరునిచే చెప్పబడినది, 


గంహణీగజకేసరిరసము 
నో సూతం గన్టకమ్మాభం చ తారం లోహం చ టజ్య-ణమ్‌! 


166 ఆయు ర్వేడావధరత్నాకరము 


యథుకుష్టవ్రీహోదరాపహాః | ర్త || అజ్ఞనేనాథవా నస్యాత్‌ సన్ని పాతం 
జయ్‌ేత్‌ ఘవక్‌ | జీవదాఖ్యరస శ్సాయం జీవం దాస్యతి దేహినః 151 


అ॥ రసభస స్మ తామీభస్మ, రజతభ స్మ ముండలోహాభ స్మ తీళ్లలోవాభస స్మ 
శు! తాళేకము మాక్తికభస్మ్క చితమాలమ్బు కు వెలిగారము తోకోటుకోములు, వీనిని 
సమభెొగములుగ నంహించి చిరబొద్ది, వావిలి చిత మూలము, మారేడు వేళ్ళు, అల్లము 
వీనియొక్క_. రసములతో నొక్కొ కలోజు మర్దించి మా'సయందుంచి soni చేవ 
భూధరపుటము చేయవలయును. దీనిని మరంత శుంఠ్కి వీనితో మాషపరిమితిగ 
నిచ్చినయెడల మందగించిన జాఠరాన్నిని పళేయకాలాన్ని తో సమానమైన దానినిగ 
చేయును, ఈ యౌాపధమును సేవించినవానికి పర్వతములుకూడ జేర్ణమగును. ఇది 
అర్శస్ఫుు పొండువ్రు నంజ్కు కువ్యము, ప్లీహోదరమ్బు వీనిని నశింపచేయును. కంటి 
యందు కలికముగగాని ముక్కు_న౦దు నస్యముగగాని ఉపమయోగించినవో సంనిపాతము 
నిశ్చయముగ నశించును, ఇది జీవదరసమనబడును, పొంణులకు జీవము నిచ్చును, 


పుపష్పహాసర సము 

త్త సున ర్లమభ కం ముక్తాం తామృం నాగం చ వబ్బక మ్‌ | 
పారదం 'గనకం చెలాం కుబ్బు_మేం చన్దనం తథా ॥1॥ శీనరం జాలి 
కోశం చ లేవజ్జం వ మృగనాభికామ్‌ | వి విస్పలీం మరిచం సథ్యాం కరర్పూ 
రం సమభాగకమ్‌ 12 ॥ సనీలోత్సలన్య సీశేణ మ్పుయేత్ప్రహరద 
యమ్‌ | వటికా గుజ్జమాతేణ కరోతి వివిధాన్‌ గుణాన్‌ 118 || మధు 
మేహం చేకుషుపాం నికతాముహవమేవ చ | బసుమూత౦ 
మూతికృచ్చ్రం పమేసోల౯ా. వింశతిం జయేత్‌ | 4 ॥ పీర్య వృద్ధికరం 
పుంసాం మ _స్త్వమృకరం పరమ్‌ 1 ఉత్సాహం జనయేత్సుంసాం 
నారీణాం చ తథెవ చ | పుహ్పహోసరసో నామ్నా పార్వతీపతి 
ఛభాపితః 1 5 ॥ 

అ॥ సువర్లభస్మ Malus స్మ ముత్యభస స్మ తామ్రభస్మ సీసభస్మ వంగభస్మ, 
శు! రసము, శు॥ ee ఏలకులు కుంకుమపువ్వు, మం-చిగంధము,  నాగకేసర 
ముల్కు జూపత్స లవంగముల్కు కస్తూర్శి పిప్పళ్ళు, మిరియాలు కరక్కాాయలు పచ్చ 
కర్పూరము వీనిని 'సమఫాగములుగ గంహ్‌ి ఎవాంచి నల్లకలువర'స సముతో శండుజాములు 
మర్దించి గురివిందగింజపరిమితిగల మాలలను చేయవలయును. దీనిని సేవించినయెడల 
అచేకములైన మంచిగుణములను చేయును. మధుమేవాముు ఇక్ష్యమేహామ్బు సీకతా 
"వేసాము బహుమూతమ్యు మూూ(క్రకృచ ము. ఇరువది ప్రపేహాముల్కు వీనిని నశింప 


జేయును. వీర్యవృద్ధిని కుక _స్ప ee చేయును. ప్రురుషులకునుు, య్ర్రలకును, 
ఊత్సావామును కలిగించును. పున్సహాసరస మునబడును, ఈశ్వరునిచే చెప్పబడినది. 
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ac] 


జ్వరగణాంతకరసము 

నో! సంభూతం దరదాత్చూతం గస్షకం టజ్కణం తధా | తా 
మం వజ్దం మాశీకం చ సై నవం మరిచం తథా ॥ 1 ॥ సమం సర్వం 
సమాహృత్య [౪0 స్గర్ల భో స్యకమ్‌ | తదరం కొ నలోహాం చ రౌాప్య 
క. తత్పవమ్‌ ॥ 2 | ఏతత్సర్యం  విచూర్హ్యాథ భావయీత్క_నక 
(ద్రవైెః |! శేఫాలీదలజై శ్ళాపి దశమూలరసేన చ 1 శి ॥ కిరాతతి కృకక్యా 
భె ము. భావయేత్సుథిః భావయిత్యా తతః కురా ద్దుక్షాద్యయ 
మితొం వటీమ్‌ ॥4&॥ అనుపానం (పయో _కృవ్యం జీరకం మధుసంయు 
తమ్‌ | జీర్ణజ్యరం మహాఘోరం చిరకాలసముద్నవమ్‌ 15 ॥ జ రమప్ట 
విధం హన్తి సాధ్యా సాధ వుథాపి వా! పృథగ్షోపాంశ్చ వివిధాన్‌. సమసా 
ని సుమజ్యరా౯ా 141 మేదోమాంసగతం చైవ హ్యూస్థిమజ్జగతం తథా! 
అ _న్లర్లతం మహాఘాోరం బహీస్థం చ విశేషతః [1|| నానాదోహాద్భ 
ప్ర చెవ న. న్న క్రగతం లేథా | నిఖలజంరనావమూవి హా న్తి (శ్రీశివ 
శాసనాత్‌ * జ్యరౌఘా న్ల నకనామాఒయం రస స శ్రీ శివనిర్మితః 181 


అ॥ ఇంగిలీకమునుండి రత పాదరసము 1 భా కు॥ గంధకము 1 భా 
కు॥ టంకణము 1 భా తా్యమభస్మ కనా వంగభస్మ 1, మాక్షీ కభస్మ 1భ్కా సెం 
ధవలవణము 1 భా మిరియాలు 1 భా సువర్ణ భి'స్మ 2 భా కాంతభస్మ 1భ్కా రజత 
భస్మ 1భ్మా నీనినన్ని టిని నూరి ఉమ్మెత్త వావిలాకు దశమూాలముల్చు నేలవేము 
' వీనియొక్కొ_ రసములతో మూడేసీసార్గ భావనబేసి శెండుగురివిందగింజల పరిమితిగల 
మాత్రలను చేయవలయును, దీనిని జీలకర్ర, శేస్కి వీనియిక్క. అనుపొనముతో సేవిం 
చినయెడల మహాఘోర మైనట్టియు. చిరకాలమె జనించినట్టియు జీర్ణజ్యరము, సాధ్య 
ములై నట్టియు అసాధ్యము లైనట్లియు ఎనిమిదివిభము లైన జ్యరమలుు 'సమ స్తదోన 
ముల్కు 'సమ స్తములెన వినమజ్యరములు "మేదోగతజ్వరము, మాంసగతజ్వరము, అస్థిగత ' 
జ్వరము మజ్టగతజ్వరమ్యుు అంతర్లతజ్యరముు ఘాేర మైనజ్యర ము బహిర్షతజ్వరము, 
అ]నేకవచోపములవలన జనించిన జ్వరము శుక్రగతజ్వరమ్యు ఇవి వారించును, ఇది 
ఈశ్వరాజ్ఞబే జ్వరమనే పేరునుకూడ వారించునుః జ్వరగణాంతకరస మనెడిపేరు 
కలది, ఈశ్వరునిచే చెప్పబడినది, 


గొహణీగజకేసరిరసము 
శో సూతం గన్గకమ్మ భం చ తారం లోహం చ టజ్కణమ్‌! 


168 ఆ యుర్వే జెొపథధరత్నొాకరము 


రసాజనం మాతీకం చ శాణమేకం పృథక్పృృథక్‌ 11 లవజ్ఞం చన్షనం 
ము స్తం పాఠాం జీరకథాన్య'కే! సమడ్షాతివి పే. లో ధం కుట జేన్ష) యవ 
తా [2 జాతీఫలం విశంవిత్యా కనకం దాడిమోతే చమ్‌ | వరాజ్జ్వం 
భాతకీం కషం ప్రత్యేకం రససమ్మితమ్‌ 18! భాన యేత్సర్య మేకళ) 
శేశరాజరసైః పునః | చణాభా వటికాః కార్యాళ్ళాగీదుగ్లోన చేపీతమ్‌ 
41 అనుపొనం ప్రదాతవ్యం దగ్గబిల్యం సమం గుడెః। హాన్ని సరా 
నతీసారాన్‌ (గహణీం చిరజామపి 15! అఆమసంపాచళస్పవ్యుగ్యహ్ని 
వృద్ధికర స్తథా! (గవాణీరోగనా శేన (గహణీగజశేసరీ 161 


అ॥ శు॥ రసము శు॥ గంధకము, అ భ్రకభస్మ రజకేభస్మ, లోవాభన్మ శు॥ వెలి 
గారమ్ము రసాంజనము, మాక్షి కళ స్మ లవంగముల్కు మంచిగంధము, తుంగగడ్డలు 
చిరుబొద్ది, జీలకర్ర ధనియాలు మంజిస్ట, అతివస్య లొద్దుగ, కొడికపాలవిత్తులు, 
కొడిశఫాల పండ్లచెక్క_, జాజికాయ, శుంఠ మారేడు, ఉమ్మె శ్రవిత్తులు దానిమ 
"బెరడు దాసెనచెక్క, ఆశెపువ్యు. చెంగల్వకోమ్టు, వీని నొక్కొక్క్సూ శాణ పరిమితి 
గ్రహించి గుంటగలగరరసముతో భావనచేసీ చమేకపాలతో నూరి సెనగగింజలపరి 
మితిగ మ్మాత్రలను చేయవలయును, దీనిని మాశేడునునీ బెల్లము వీనియనుపానముతో 
సేవించినచో 'సమస్తాతిసాఠములను, చిరకాలగత(గ్రహణీరోగమును, నశింపజేయును, 
అమమును పకగము చేయును. అగ్ని దీప్తిని జేయును. ఇది గహణీకోగములను నివారింప 
జేయును, కానన గహాణీగజకేసరియని చెప్పబడుచున్నది. 


కనకసుందరరసము 


శ్లా॥ రసభస్క చతుర్భాంశం హేమభస్క ప్రకల్పయేత్‌' |తాలకం 
రసక్‌౦ తుల్యం వమూవ్నీకం 0 నీలామ్‌ ॥1॥ రసమానాని యుక్లోత 
సూతపాదం చ టజ్యణమ్‌ ॥ పృథగ్గినం కమేణైవ తత్సర్యం మర్షయే 
ద్భృఢమ్‌ ॥ 2 ॥ అర్కతీరం జయ స్తీ చ భృట్లో వాసా చ లాబ్లలీ | 
అగ స్లిశ్చిత్రకః పాళా మర్యం 'తేపాం (దవైః పృథక్‌ 18॥ ద్విగు 
ద్దం భతు యేన్నిత్యమనుపానం మృగాజ్యవత్‌ | తయం హాని 
మహోతీవ)ం రసః కనకసున్దరః ॥4॥ | 


అ॥ రసభస్మ 1 భ్యా సువక్షభస్మ కే భ్యా శు॥ తాళకము 1 ఛా పాలకుక్థము 
1₹భథా, మాక్షికభస్మ 1భా శు! గంధకము 1 భా శు! మణిశిల 1 భా పొం॥ వెలి 
గారము 1 భా వీనిని గ్రహించి జిళ్లేడుపొల్కు ెక్కల్కి గుంటగలగర అడ్డసరమ్యు 
చెన్న_చెర్లగడ్డ, అవిస్కి చి(శ్రమాలమ్ము చిరుబొద్ది వీనిమొక్కు రసములతో నొక్కా 
క్కరోబా దృథఢముగ మర్టింపవలయును,. ఈ కనకసుందరరసమును మృగా ౦కరసము 
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నకు చెప్పబడిన అనుపొనములతో  శెండుగురివిందగింజలపరిమితిగ 
మహాతీవ)ి మైన క్షయ నశించును, 


మహాకనకసుందరరసము 

తో రసన్య తుల్యభాణేన హేమభస్మ |ప్రయాజయీత్‌ | మన 
శ్ళిలాం గన్గకం చ తుత్ధం మాశీకతాలశే ॥1॥ విషం టజ్క_ణకం సర్గం 
ర సతుల్యం (పదాపయీత్‌ | మర్ల యుక్సర్య మేక! త్ర ఖల్య్వపా_ లేచ నిర్మ లే 
12 భ్య్చబ్దరాజజయన్య్యొశ్చ పాఠాయా వాసకస్కం చ! అగ స్తిలాజ 
లాగ్నీనాం స్వరమైశ్చ పృథక్స్పృథక్‌ 19 భావయితా విశోప్యాథ 
పునశ్చార్హ క వారిణా! స ప్రధా భావన్నాచ్చెవ రసః కనక'సున్లరః 141 
గుష్జాద్యయం (త్రయం వాస్య రాజయక్కుపశా నయ | మధునా పిప్ప 
లీభిర్యా మరిెర్యా ee సంనిపాతే | పదాతవ్యమార్ద్ర 
కస్త రసేన టై |! జయపాలరజోభిస్తు గుల్కినే శాలరోగిణే ॥6॥ అమ్ల 
వర్జ్యం చ ేత్పథ్యం జకం సాద్యం రసాయనమ్‌! వర్ణయేల్ల వణం 
హీబ్లు త్మ్యకం దధి విదాహి యత్‌ ॥7॥ 


'సేవించినయడల 


అ॥ రసభ'స్మ సువర్ణ భస్మ శు॥ మణిశిల శు॥ గంభకమ్ము కు॥ మైలతుర్గము, 
మాక్షికభ స్మ, కు॥ తాళేకమ్ము కు॥ నాళ్ళి శు॥ వెలిగారము వీనిని సమఫాగములుగ 
గ్రహించి శుభమైన ఖల్వమందుంచి నూరి గుంటగలగర శెక్కలి చిరుబొద్ది, 
అడ్డసరమ్ము అవిస్కి చెన్న చర్లగడ్డ్య చ త్రఘాలమ్ము వీనియుక్క_రసములతో వేరువేరు 
భావనచేసీ యెండించి మరల ఆల్లపురసముతో వఏడుసాస్ద ఖావన చేయవలయును, 
ఇది కనకోసుందరరసమని చెప్పబడును. దీనిని రెండు లేక మూడు గురివిందగింజల పరి 
మితిగ తేనె పీప్పల్తే చూర్ణము, వీనితో గాని మిరియాలచూరక్ష్మము “నెయ్యి; వీనితో గాని 
సేవించినయెడల క్షయవ్యాధి నశించును, , అల్లపురసముతో శేవించినయెడల 'సంనిపాతము 
నశించును. శు॥ ేపాళేచూర్లముతో _సేవించినయెడల గుల్మము కూల ఇవి 
నశించునుః దీనిని సేవించునప్పుడు పులుపుపధార్థములు ఉప్పు ఇంగువ మజ్జిగ, 
పెరుగు, వేడిచేయువస్తువుల్కు వీనిని సేవింపరాదు, బలకరములును _ హీతములున్సు 
గసాయనములున్కు అగు పదార్థములను సేవింపవలయును. 


లఘుకనకసుందరర సము 
శ్లో మరీచబలిహిజ్లులెరరలపిప్పలీటజ్క- కైస్సువ ర్లభవబీజ వై స్ప 
మలై ర్రినాన్తావధి | జయారసవిమర్దితైః కనకసున్షరస్సున్దరి స్కృ 
(గవాణికాజ్య రాతిసృతివహ్నిమాన్చ్యాపహః [| 
అ॥ మిరియాలు శు॥||గంధకము శు॥ ఇంగిలీకమ్యు. కు॥ నాభి పిప్పళ్ళు శు॥ 
టంకణమ్ము క॥ ఉమ్మె శ్తవిత్తుల్కు లవంగముల్కు వీనిని సమభాగములుగ (గ్రహించి యొక 
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వూట గంజాయియా కుయొక్కొ_. రసముతో మర్దింపవలయును, ఇది కనకోసుందరర సము 
అని చెప్పబడును. (గ్రహణి, జ్వరము అతిసారము అన్ని మాంద్యము వీనిని పోగొట్టును, 
మహాసువర్షక నక సుందరర సము 

క్లో॥ రసగన్హకనాగాని రసకం మావ్నీక్యాభకే | కాన్తవిద్రవు 

౧ 
ముక్తాశ్చ వజ్దం చవ చ తారకమ్‌ ॥1॥1 భస్మ కృత్యా ప్రయత్నేన 
(పల్వేకం కర్త సంమితమ్‌ | సర్గణుల్యం శుద్దహేమ భస్మ కృత్యా 
(| 
(పయోజయీత్‌ ॥2॥ మర్షయేత్‌ (తిదినం సర్గం నాంసపాదీరసెర్చిపక్‌ | 
తతో వె గోలకాన్మ తా కాచకూప్వాం వినిక్నీవేత్‌ 19| రుద్దా 
యా 

తత్కాాచకూవీం చ సప్తవస్తేణ వేష్టితామ్‌ | తతోవై సికతాయన్నేి 
(తిడినం చో కృవహ్నీనా ॥4॥ పాఛితం సాబ్లశీతం చ సూర్యో కరస 
మరి తమ్‌! వినిశ్నీప్య కరణే౭_థ సంపూజ్య రసరాజక మ్‌ ॥5| రాజయశ్యు 

యి 3 నో 
హరశెైన మహాకనకసున్షరః 1 పాణ్ణుకోగం శ్యాసకా సౌ కామలా 
గంహణీగదాన్‌ 16 | క్రిమిశోఫోదరావ రగుల్మ మేవాగుదాజ్కు_ 
రా౯ | మన్లాగ్నిం ఛర్జిమరుచిం వామళూలహాలీమకా౯ా 17॥ జ్య'రాకా 
ద్వన్ద్యాదిజాణ౯  సర్వా౯ సంనిపాతాం స్ర్రయోాదశ | పైత్వరోగమప 
సారం వాతరోగాన్ని శేషతః 18|| ర కపి త్త పమేహోంశ్చ శ్ర్రణాం 

మ వ న క రో 

చావ స్సవాం సథా | వింశతి శేమ్యరోగాంశ్చ మూత)రోగాన్ని హా 
న్‌ వ్‌ మవర్శన్ల న 'ఫాాపాాయుసమ్సుక )వివరకః | సేన 
న్యనా 19॥ యా SENS జల క) రః ల 
నీయో రసళ్వాయం కాళ్య వేన వినిర్కితః ॥ 10 ॥ 

అ॥ కు॥ రసము కు॥ గంధకము, సీసభస్మ భు! పాలతుళ్ణమ్బు మాక్షికభస్మ్క 
అభృకభ స్క కాంకభ స్మ పగడభస్మ, ముత్యభ'స్మ, వంగభ స్మ రజతభస్మ వీని 
నొక్కొా_క్క-కర్ణ పరిమితిగను సువర్లభస్మను వీనిఅన్నిటికి సమానముగను గించి 
ఖల్వమందుంచి హాంసపాొదిరసముతో మూడురోజులు మర్దించి మాతొలు చేసీ కాజ 
కుప్పెయందుంచి మూతిని మూసి మట్టివూసిన వస్త్రములను కుప్పెకు ఏడుసార్లు చుట్టి 
వాలుకాయంత్రమునందు మూడురోజులు కంచూగ్నుులబే వండి చల్లారినపిదప త్రీసి 
పహాూంసపాదిరసముతో మరల నూరి భరిణియందుంచి రసరాజును ఫూజింపవలయును, 
ఈ మహాకనకసుందరర'సమును సేవించినవో రాజయక్ష్మ ఫాండువు, శ్వాస కాస్క 
కామిట్ల్య (గ్రవాణ్సి (క్రిమివ్యాధుల్కు నంజు ఉదరరోగము ఉదావర్త్వము గుల్మము 
వేహాముల్కు మూలవ్యాధి అన్నిమాంద్యముు చాంత్కి తరుచ్కి ఆమమ్యు శూల్య వాలీ 
మకమ్ము ద్వంద్వజజ్వరమ్యు మొదలగు 'సమ _స్త్రజ్వరముల్కు పదుమూడు సంనిపాతములు 
హెక్యవ్యాధుల్బు అపస్మారమ్యు వాతవ్యాధులుు ర కపి త్రము పి మేహముల్పు శే 
(ప్రదరమ్ము ర_క్త్యప్రదరమ్యు ఇరువదిశ్లేవ్మవ్యాధులు మూూ(క్రరోగములు ఇవి నశించును, 
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బంగారపుకాంత్సి బలము ఆయువు, కు(కవృద్ధి, ఇపి కలుగును, సేవింపతగిన ఈమహా 
కనకసుందరర'సము కాళ్యపునిచే చెప్పబడినది, 
నవరత్నకనకసుందరరసము 
న్లో ఘద్దసూతం చతుస్తోలం వినివీష్య (పయక్నతః | హాటక 
(తపుతారాణాం “రజసోలం పృథక్పృథక్‌ 111 మాకీకం తోలకం 
చైవ నవరత్నం చ శ్రోలకమ్‌ | వలేషాం గన్గకం చైవ ద్విగుణం చ 
విసిశీ సేత్‌ 121 నవసారం చతుసోలం నోక్షే ప్ప గా పియత్నోతః | 
సర్వం ఖల తలే శీపా వర్షం చూర్ణం చ శారమీత్‌ 181 కాచ 
కూప్యాం వినివీప ఫాళాలాఖ్యే చయ న్దుకే | తియామం చ 
పచేదగ్నా సాజ్ఞశీతీలముద్ద చేత్‌ 141 అనుపానవిశేపేణ చేయం గుఖా 
చతుష్క.కమ్‌ | క్షయం “పాల్సుం శ్యాసకా సొ దై క్యాపస్కారరోగ 
కాన్‌ 15 ర కపి త్తం పిమేహాంశ్చ ద్వివిధం (పదరం తథా | సీతా 
నాశేన కథితో ర రసః ? కనకసుస్తరః 101 
అ॥ కు॥ రసము 4 వు. శు! బంగారపురజను 1తు్కుు క! వంగరజను 
1 తు శు॥ వెండిరజను 1 శ్కు శు॥ హీమమాక్షికొము 1 త్కు శు॥నవరత్స ములు 1కు, 
కు॥ గంధకము ౫8 తు నవాసారము కతు వీనిని గంహించి ఖల్వమందుంచి 
మర్షించి చూర్ణముబేసి  వాచకుప్పెయందుంచి పాతాలయంతమునందు మూడు 
జాములు వండి సాంగశీతలమున తీయవలయును. దీనిని అనుపానవిశేపముతో నాలుగు 
గురివిందగింజలపరిమితిగ “సేవించినయెడల క్షయ పాండువ్రు శ్వాస, కాస్క వైత్య 
వ్యాధులు అపస్మారము, ర కపి శ్రమృ్క హృామేహములు శ్యేతపిదరమ్ము ర కపద 
రమ్యు వీనిని నశింపజేయును. ఈకనకసుందరరసము సీతానాథునిచే చెప్పబడినది 
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శ్లో! లోహమ్మభం తొ మభస్య రసగనే చ తారకమ్‌ | వతాని 
పలమా|'కాణి కారయేచ్చ సృథకృతః' 11 | “జాతీ ఫలలవజ్జాబ్దత్యగోలా 
టజ్క_'రామరఠమ్‌! జీరక ౦ పతకం చె చావ వాంజూజీఏిశ వ 121 మరి 
చం (తివృతం తరం bs దిపలోన్మి తమ్‌! ధో థా తీరే సే వటీం కుర్యా 
చ్చతుర్వక్లా(పమాణతః ॥18॥ హా ని శూలం తథా గుల్కం వావమవాతం 
సుదారుణమ్‌! పహృూదూ ౪౦ పాశ తాత చ చకుశ్నూలం హలీమ 
కమ్‌॥4॥ శిరళ్యూలం కటీళూలం హ్వోనాహం చాస్ట్రళూలకమ్‌ | క్రివిం 
రోగోదరబ్యాధీ వాతర క్షం భగన్షరమ్‌ 151 ఉపదంశవాతీసారం (గవాణ 
రః పవాహికాః | శూలకల్ఞకసొమా2. యం మహీ శేన (పకాశితః॥61 
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అ॥ లోసాభస్మ 1 పలము, అగ 1ప్క ee 1ప్క కు॥ రసము 

1ప్క కు॥ గంధకము 1 ప, రజతభస్మ ౩ పృ జాజికాయలు 2 పృ లవంగములు 2 ప, 
తుంగగడ్డలు 2 పృ దాసెనచెక్క_ 2 పృ ఏలకులు 2 ప్క శు॥ టంకణము విపు ళు॥ 
ఇంగువ ప, జీలక(ర 2 పృ ఆకుషతి 2ప్క వాము 2 పృ శుంఠి 2ప , నెందవలవణము 2ప 
మిరియాలు 2 పృ తెగడ 2 పృ యవక్షారము 2 స్క వీనిని ఊనికికపండ్లర'సముతో నూర 
వలయును. దీనిని -నాలుగుగుకివిందగింజలపరిమితిగ మాతిలుబేసి సేవించినయెడల 
శుూల్క గుల్మము, ఆమవాతము హృదయకూల, పార్శ్షళూల్క న్మతేశూల్క, గాలీము 
కమ్ము శిరక్ళూల్క కోటికూల్క ఆశావహాము, ఎనిమిదివిధములగు శూలల్బు కి)మిరోణ 
ముల్కు ఉదరవ్యాధి వాతర కమ్ము భగందరమ్యు ఉపదంశము అతిసారము గృహాణి 
అర్సస్సుు జిగటవిశేదనములుు ఇవి హారించును, ఇది శూలకులకంటక  మనబడును, 
మ హేకునిచే చెప్పబడినదిం 


అర్థ నారీళ ఏర ము 


వో సువర్గం మేచ ౦ మానవ్నీకళ్చ మనశ్శిలా | ఏకొని 
సమభాగాని మర్షయేత్‌' ఖ ఖల్థవధ్య వ 11] సీతఘాసరసే భాజే స్టాప్యం 
యావమద య. స్ట 1 జ్‌ లాయన్నే) ) పవేత్సమ్యక్‌ తచే మరేసభావి 
తమ్‌ 181 మేదీతీరానుపానేన సర్యజ్యరనివారణమ్‌ | దక్నీణ స్తన్యపా 
నేన తత్సార్శ (జ్యరనాశనమ్‌ 181 వామ స్తన్యానుపానేన వామపార్శ 
జరం వా₹ేత్‌ | అర్థనారీశ్వరో నామ రసో౭.యం సర్వరోగజిత్‌ 14॥ 


అ॥ సువర్షభస స్కృ శు॥రసమృు శ ఇంగిలీకము, మాశ్షీ కళస స్మ శు! మణిశిల, 
వీనిని సమభాగములుగ ఖల్వమందుంచి నూరి డోలాయం[తమందు "తెల్టనరికరసముతో 
రెండుజాములు వండి మిగిలిన (యం(త్రమందున్స రసముతో భావన "చేయవలయును, 
ఇది మేకపాలయిక్క_ అనుపానముతో 'సమ_సజ్వరములను హరించును, కుడినెప్పు 
పాలతో నిచ్చినయెడల కుడిపార్ళ మందలి జ్వరమున్సు ఎడమవైపు ఫు పాలతో నిచ్చిన 

యెడల ఎడమపార్శ మందలి జ్వరమున్కు హరించును, అర్థనారీశ్వరమనబడును, 
సమ _ప్రవ్యాధులను వారించును, 


ప్రమేహగజకేసరిరసము 
శో సంజాతం హిజ్బ్దులాత్సూతం చాఖునా మర్షయెడ లిమ్‌ | 
తయోద్వి౯గుణితం కాాన్తం కన్యయా తు విమక్షయేత్‌. il అభ 
కం వజకం రాప్వం ఖర్పరం వమూావీకం తథా | ముత్ర సర్వం సువర్షం 
ళు (ప్రత్యేకం చ రస్తార్థకమ్‌ 19|| తత్సర్వం కన్యకా చా మ్మెర్టయే 
ద్భావ యే త్త తతః] ఛీకపర్డీ రతన వ గుజ్జాద్యయవటీం తతః ॥8॥ సీతయా 
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భతయేచ్చాపి _సోమరోగనివృ త్తయే 1 (ప్రమేహో Habs వాన్లి 
బహుమూత్త్సాం చ దారుణమ్‌ ॥ 4 ॥ బహుదోపం బహువిధం ప్రమే 
హాం మధున ంజ్ఞకమ్‌ అస్థిమేశే పహెకుమేవౌ చ లాలామేహం వినా 
నయీత్‌ ॥ 5 | వాతికం * పె త్రికం చైవ తై సఆకం సోమరోగకమ్‌ | 
నాళ యేత్సర్ణరోగాంళ్చ హామేవాగజుకస రి 161 


అ॥ ఇంగిలీకమునుండి తీయబడిన పాదరసము 1 ఛా కు॥ గంధకము 1 ఛా, 
వీనిని ఎలుకోచెవికార రసముతో మర్దించి ఓ భాగముల కాంతేభస్మను కలిపి కలుబంద 
రసముతో మర్దించి అ భ్రకభస్మ 4 భా వంగభస్మ 4 భా, రజతభస్మ 4 భ్యా శం! 
ద డీ భా మాకీ &ికభస్మ ఉభా సువర్షభస్మ కీ కే భా వీనిని కలిపి కలుబందర'స 
ముతో మర్దించి సరస్వతీయాకురసముతో భావన చేయవలయును. దీనిని శెండుగురివింద 
గింజల పరిమితి౫ ల మాత్ఫలనుచేసీ పంచదారతో సేవించినయెడల సోమరోగము, 
ఇరువదిప మేసాములు, క'ఠిస్న మెన బహుమూ* | త్రమృబహుదోపములు గలిగనట్లియు అక 
విధములై నట్టియు మధుమేహము అస్టిమేనామ్మ ఇక్షుమేహాము లాలామేహమ్యు 
వాతిక సెత్తిక శ్తేపి సిక సోమరోగములు, ఇవి హరించును. మరియు 'సమ 'స్తవ్యాధులు 
హరించును. ఇది  పమేహాగజశేస ర యనబడును, 


కఫకుఠారర సమ: 

వ॥ కు॥ చెండి 1 తులము శు॥ రాగి 1 తు వీనిని (ప్రత్యేకము? గొట్టములు 
చేయింపవలయును. శు॥ రసము 1 త్కు కు॥ గంధకము 1 తు వీనిని నూరి ఇెండిగొట్ట 
ములో పోసి అదిమి రాగిగొట్లమును బోర్లించి యీ వెండిగొట్టమునకు తొడిగి గోధుమ 
పిండితో మూఃడుపర్యాయములు కవచమిచ్చి (వైనఫపూస్రి ఆరినపీదప మెత్తని మన్ను 
తో శీలనిచ్చి బాగుగ ఆరినపిదప (కొ త్తకుండలో నుంచి మైన ఇసుకపోసి పొయి 
మోదనుంచి దీప్తాన్నిబే నాలుగుజాములు వండి పిదప అయిసుకమోద గడ్డిపరకలు 
చేసినయెడల కాలిపోవును, అప్పుడు ఉెపధమును తయానైనదానినిగ (గ్రహించి మం 
టను తీసి చల్లారినపిదప వైనయిచ్చిన కవచములను చక్కగ తీసివేసి వెండిగొట్టమును, 
రాగిగొట్టమును? కలిపి నూరినవో భస్మయగును, దీనిని వీసమెత్తు ఇచ్చినయెడల శ్లేవ్మ 
ముల్ఫు దగ్గు, వగర్చు, వాత వ్యాధులు, సైన్మవ్యాధులుు మొదలగునవి నశించును. 


శేష్మాంతక రసము 


న్ధో || వృతసూతాభశే వై చవ హేవూక్కే- తీక్ష్రభ స్కకమ్‌ | 

మావీకం తాలకం గన్ధం మర్షయేత్తుల్యభాగకమ్‌ [11 ॥ “వజవల్టీరశే 

నైవ తులసీచ్చిత్రకామ్బు నా | [వటకాన్‌ భాయయా సుప్కాననుపాన 
ఫే హా 

విశేషతః 12|| GE దాపమేడై ద్య శ్మేమ్మకోవే విశేషతః | 

ఇ్యాసేవు చ సవతుసే స్తేషు కాసరోగే తథైవ చ ॥8॥ తయ పాణో 


174 ఆయు ్యేటొషధర త్నాకరము 


తథా ళూలే వాత శ్రేష్కగ చేషుచ | "సేప్కూ నక రసో నామ్నా 
Mn M౧ టి 
సూర్య వాక్సూర్యభావితః | 1॥ 

అ॥ రస సభస్మం అ భళభ స్మ సువర్షభస్కృ, తామభస్మ, మ మాక్షి కో 
భస్మ కు! తాళకము. శు॥ గంధకమ్సు. వీనిని సమభాగములుగ (గహీంచి నల్లేరు, 
తులస్కి చిప్రెమాలమ్బు వీనియొక్క_ రసములతో మర్దించి కుప్పెలను కట్టి నీడను ఎం 
డింపవలయును, దీనిని అనుపానవిశేపుములతో  'మూ+డుగురివిందగింజిల పరిమితిగ 
శేమ్మ ప్రకోపము, సమస సృశ్యాసల్కు కాస్క క్షయ, పాండున్కు కూల, వాతవ్యాధులు, 
ఏ వీనియం దియ్యవలయును. ఇది శ్లేస్మాంతెకరస మనబడును, సూర్యు 
నిచే చెప్పబడినది. 


బడ బానలరసము 

వ రసకోంతహాటకా[భఛభకహే కహీేమమాశీ క తామృభన స్యంబులు 
తాళకమును | నీలాంజనము ఘద్దనీరధి] ఖనముల్‌ లవణపంచకమును 
లాలితముగ 1 సమఫెగములు బొమ్మ జెముడువాలను నూరి దినము 
భూధరయం[తమునను వండి | తీసి యల ల్ల పురసమువేసి నూరిన నది బడ 
చానలంబని (పణుతి కెకి j= దుర్వార మైనట్టి సర్వరోగంబుల నిర్మూల 
నముజేసి శగడుచయుండు |! మీదముతో వీప్పలీమూలజలంబున 
పిప్పలితోనై న (పేమమలర | మావమాత్రంపు సేవ నిక్ళేషము 
గను | కఠినమా శృంఖవాతముల్‌ కఠినదండ | వాతముల్‌ బాహుక్షటి 
గుల్ఫవాతములను | పతజానుధనుర్యాత పతతులడచు। 

అ॥ కు॥ రసము, కాంతభ స్మ సువర్షభ స్మ అ(భకభస స్మ హొమమాక్షి కళ స్మ 
స. శు తాళకము నీలాంజనము, ను! సమ్ముద్రఫునురుగు, ప౦ందలవణములు, 
వీనిని 'సమభాగములుగ (గ్రహించి బొమ్మజెపుడుపాలతో నూరి భూధరయం[త్రమందు 
ఒకరోజు వండి తీసి అల్లప్రర'స సముతో నూరవలయును. మహాబడబానల మనబడును. 
ఇది సమస్త వ్యాధులను పోగొట్టును, మోడికహాయముతో "గాని పీప్పళ్ళకపంయముతో 
గాని మావపరిమితిగ సేవిరచినయెడల కఠినమైన కృంఖలావాతము కోరిన మెనదండ 


వాతము బాహువాతేము కటివాతము, గుల్ఫవాతము, పక్షవాతము జానువాతము, 
ధనుర్వాతమ్సు ఇవి నశించును, 


మహాబడబానలర సము 
శ్లో! కాన్తం చ సూతం హరితాలగనే సముదిఫేనం లవణానీ 
పళ్ళు | సీలాళ్టానం 'శుర్ధకమేన రాపష్యభ స్మ (ప్రనాలాని వరాటకం చ ॥1॥ 
వైకా న్లశమ్ఫూక సము దళు క్‌ కృయస్సర్యాణి చై చె తోని సమాని కుర్యాత్‌ | 
సూతం భచేధ్ద్యాదశకం చ సమ్యక్‌ న్నువ్యార్శదుళ్లేన విమిర్షయేచ్చ 
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2|| దిన్మతయం వహి వొా్న్నూర్నసె _స్థతశ్చ నివేశ యే శ్రా; ; మజసంపుకే తత్‌ | 
వమ్చుదా చ సంలిష్య రసం పుపే త్ర త్త ద దస స్తతస్స్యాదృడచానలాఖ్యః 181 
తత్పాదభాగేన విషం నియోజ  కృెశానుతో యేన దినం విమర్ష్యమ్‌ | 
వాత పథానే చ కఫ పథానే నియోజయేీత్‌ (త్ర్యూమణచిల్యయు 
క్స్‌! దోష(తయో త్రై౭_ి చ సంనిపాతే వాతాధికత్యాదిహా నూత 
కోకి, 8 ॥4॥ నో అగ్ని మాన్ల మజీర్ణ్యం చ వాాతీసారం చ శూలకమ్‌ | 
అభ్కానం (గహణీమామం పునీశూలం మహోదరమ్‌ | నాశయేన్నాతి 
సంబేహస స్సర్వవ్యాధివినాశక ః (by 


అ॥ కాంకభస్మ 1 భ్యా శు! రసము 1 ఛ్యా క తాళళము 1 భా కు॥ గంధ 
కము 1 భా సముద్భోపునురుగు 1 ఛా పంచలవణములు 1 ఫె నీలాంజనము 1 ఛా 
కు॥ మెలతుత్తము 1 భా చెండిభస్మ 17; పగడభస్మ 1 ఫ్యా గవ్వలభస్మ 1 భా, 
వై శంతభస స్మ ప భ్యాన త్తగుల్లలభ స్మ ప ముత్యపుచిప్పలభస్మ 1 ఫ్యా శు! రసము 
12 ఛా, వీనిని జెముడుపాల్కు జిల్లేడుపాలు చికిమాలరసమ్బు వీనితో (ప్రల్యేకముగ 
మూ జేసిళోజొలు మర్దించి తాయపాత్రస సంపుటమునందుంచి వెన మట్టిఫూసి ప్రటము 
చెట్టి తీసి దానికి శాబ్లవవంతు శు॥ నాభిని కలిపి చికమూలరసముతో ఒకరోజు 
మర్టింపవలయును. ఇది “ఎడబానలరసమని చెప్పబడును, దీనిని తొక్షటుకములుు చిత 
మూలము, వీనితో వాళ ప్రధానమైనట్టియు, కఫపృధానమెనట్లియు, సంనిపాతముల 
యందు  సేవింపవలయును, మూడుదోవుములవలన పుట్టిన 'సంనిపాౌతమునందుకూడ 
సేవింపవలయును, _ సంనిపాతము మూడుదోసములవలనపుట్టినను వానిలో వాతము 
అధికముగా నుండును గావున దీనిని సేవింపవచ్చును. అగ్ని మాంద్యము అజీర్ణము అతి 
సారము కూల్క కడుఫుబ్బరము, (గ్రహణి ఆమమ్ము కడుపునొప్పి మహోదరమ్యు 
వీనిని ఇది తప్పక నశింపజేయును, 'సమ_స్తవ్యాధులనుకూడ నశింపజేయును, 


f 
శూలవిధ్యంసకళ సము 
శో టజ్క్య-ణం జూరితం స్వర్ణం శుల్బం శజ్ణం మృతం రసమ్‌ | 
జ అ 

దినం చై వారక దావైర్కర్ష్యం రుద్ద్యా పుకు పచేత్‌ [1 శూలవిధ్యం 
సకో నామ్నా హ్యసాధ్యం శ్వ్యయథుం జయెత్‌ | శూలం గుల్కమథా 
ఇొ౯ాంసి నాశయ త్యాఘ "దేపినామ్‌ ॥2॥ 

అ॥ పొం॥ వెలిగారము, సువర్ణభ స్మ తా్యమభస్మం శంఖభస్మ, రసభ స్మ వీనిని 
సమభాగములుగ (గ్రహించి అల్లపురసముతో ఒకరోబు మర్దించి మూకుళ్ళేయందుంచి 


ఫుటము చేయవలయును, ఇది కూలవిధ్వంసకరస మనబడును. దీనిని సేవించినచో 
అసాభ్య మైన నంజ్యా శూల గుల్మము, మూలవ్యాధి, ఇసి నశించును. 
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శంఖచూడరసము 
శో రసాభ హేమభస్మాని చై(కౌన్లం సరంతు లకమ్‌ | సర్వ 
a2) — ఆలా 
పజ్బుగుణం శన్సచూర్ల ౦ ఘమ్క-ం విమర్షయేత్‌ il 'లేహయేన్కధునా 
మావచనుష్యు.0 సానుపానకమ్‌ | హిక్కా౦ పఇ్బవిధాం హస్తి 
ముమూరోరపి తత ణాత్‌ ॥॥ 
యె EN 
అః రసభస్మ 1భా అ భకభస్మ 1 భా, సువర్ణ భస్మ హా, వె(డ్రాంతభస్మ త్‌ ఫా 
శంఖభస్మ 80 ఛా, వీనిని పొడిగ నూరవలయును, దీనిని నాలుగుమాహమాల _ పరిమితిగ 


కేనెతోకలిపి శాకినయెడల మృతినొందుటకు సిద్దముగనున్న వాని యొక్కయు అయిదు 
విధములైన ఎక్కిళ్ళు వెంటనే హరించును, 


పంచామృత రసము 


న్లో || భన్మీభూతసువర్డ తారదినకృత్కృృప్తా భ సూతే? (క్రమా | 
చేకేపూం ఖలు భాగవృద్దిరపి తత్కృ త్వా ఘుభాం కజ్జలీమ్‌ నిర్లుణోదశ 
మూూలవహ్ని రజనీవోసాద౯కై రావితం 1 _ గోలీకృత వికోమ్య 
తన్నిగదితః పళ్బామృతస్పా (దస ॥1॥ నో అనేన సద్భశః కోోే౭_కి 
నాస్త్యేవ భుననత)యే | నిహన్తి సకలానోగాన్ఫవరోగమి వోచ్యుతః | 
ఆయం పజ్వామృతో న్యాణాం (తెదశానాసివామృతమ్‌ || ౨|| 


అ॥ సువర్షభస్మ 1 భా రజకభస్మ 2 భా, తామృభస్మ 8 భా, అ(భకభస్మ 
ఉ భా, రసభస్మ శ్‌ భ్యా వీనిని మెత్తగ నూరి వావిలి దళశమూలములు చిత్రమూలము, 
పసుపు (త్రికటుకముల్సు అల్లమ్సు వీనియొక్క_ రసములతో భావన చేసీ కుప్పెలనుకట్లి 
ఆరనియ్యవలయును, ఇది పంచామృతర సమని చెప్పబడును, దీనితో సమాన మేన శల. 
మాడులోకములయందును లేదు. విష్ణువు సంసారమనెడి రోగమును హరించురీతి నిది 
సకలవ్యాధులను వారించును, చేవతలకు అన్బుతమువలె మనుజులకు నీ 


పం౦చామ్బతర'స 
ముపకరించును. 


కుష్ట పళ యరసము 


శ్లో! మృతం సూతం గన్దకోం చ చూార్గం కుర్వాచ్చ కజలీమ్‌! కజ్జ 
1 జ 
ల్యా శ్వేవ భాగస్య హోడశాంశం చ తామకమ్‌ ॥ 1 ॥ ఖల్యమభ్యే విని 


వీష్య మర్ష్యం చానుతవారిణా | పుటం చేయం సూర్యవర్గం చస్ట్ర 
వర్ణ ౦చ జాయే 21 ఉదుమ్బరేణ సంయు కం కుష్ఫమస్టాదశం 
జయేత్‌ | అనుపానవికేపేణ సర్వరోగవినాళక్ర ౩18 ॥ 
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అ॥ రసభస్మ 1 భౌ కు! గంధకము 1 భా వీనిని ఖల్వమందుంచి మెత్తగ 
నూరి తామిభస్మ 1/8 భ్యా కలిపి తిప్పతీగరసముతో మర్దించి పుటము చేసినయెడల 
సూర్య చం(ద్రవరక్షతుల్యంబున నుండును. దీనిని మేడిచూర్లముతో పుచ్చుకొనివయెడల 
పదు నెనిమిదికువ్చములు హారించును. _అనుపొనవిశేవములతో పుచ్చుకొనినయెడల 
సమస్త వ్యాధులు బారించును, 


కుష్టకుఠార రసము 
న్లో! శుల్బస గగనస్యాపి పీమధథాతోరథాపి వె | సమాంశం 
పిష్టకం కృతా హ్యన్ఫమూహాని వేశితమ్‌ | 1 ॥ నిమవ్బుపఖ్బాద్రసంయు క్షం 
కుష్టాన్‌ సర్వాన్‌ వినాశయేత్‌ | నామ్నా కుష్టకుళారోఒయం శమ్భు 
నా పరికీ ర్సితః ॥ 2 | 

అ॥ తామభస్మ 1ఛభా అభకభస్మ 1 భా, సువర్ణభస్మ 1 భా వీనిని నూరి 
అంధమాషయందుం-చి ప్రటము చేయనలయును. దీనిని పంచనింబములతో సేవించిన 
యెడల సమ_స్టకుస్థ్రములును నశించును. ఈ కుస్థ్రకుతారర'సము శివునిచే ఇప్పబడేను, 

శూలకుఠారము 

శ్లో! రసభూతిశ్చాభిలోహే కాన్గం నాగం చ వబజ్జకమ్‌ | 
(పవాలం రజతం తామిం వరాటం శబ్బశృజు'కే [11 విషం చ పారడం 
గనం దరదం తౌలకం శిలా | సరాంకా సమం వినిషప్య వహ్నిమూల 
రపేన చ 12 జమ్బరార్ల ర సనెవ పృథ గ గ్‌ మర్హ యేద్దినవ్‌ | 
ధూమానిర్ల మనం శైవ దృఢమృద్య శ్ర లేపన శ్‌ 1 8 ॥ దియామం 
డోలకాయన్తేే పాచ్వం నహ్నికోపూయకైః | సాజ్లశీతలమాదాయ 
ఖల్యమభ్యే నినివ్సీపేత్‌ ॥ 4 ॥ వజ్రువల్భ్యార్షుచి కేళ్చ తొదినం మర్ల 
యేద్దృథమ్‌ | గులికాన్కారయేచ్చైవ ఛాయాకుప్కాంశ్చ కారయేత్‌ 
1 5 ॥ గోఘృతస్వానుపానేన ద్విగుళ్లం భకుయేత్సుధీః 1 అజీర్ణం 
చారుచిం వా న్లిం గీహణేమముపి త్తకమ్‌ | 6 ॥ కాసం శొంసం కఫం 
చైవ వాతవ్యాధీన శేనతః | అనుపానవిశేషేణ సర్గశూలాన్ని వార 
యేత్‌ 1? ॥ తైలం సర్టపమన్లుం చ తక్ళోమితళ్యాది వర్ణ యీత్‌ | 
నామ్నా ళూలకుఠకారోఒయం రాధానాథపుకల్పితః ॥ 8 ॥ 

అ॥ రసభస్మ అ(భకళ్‌ స్క లోహవాభస్మ కాంతభ స్మ, సీసభస్మ వంగభస్మ 
పనగడభస్క్మ రజతభ స్మ, తామిభస i గవ్వలభ స్మ, కశంఖభస్మ శృంగభస్మ కు! నాబ్‌ 
శు॥ రసమ్యు కు॥ గంధకము శు ఇంగిలికమ్కు శకు॥ శాళీకము కు॥ మణిశిల్క వీనిని 
సమభాగములుగ గ్రహించి చిశ్రమాలము. నిమ్మకాయలు అల్లము వీనియొక్క_ 
రసములతో నొకొ_కరోజు మర్దించి ఫొగపోకుండునట్లుగ మట్టిగుడ్డలతో దృ 
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ముగ చుట్టబడిన డోలాయం(తమందు చితుమూలకషాయముతో  శెండుజాములు వండి 
సాంగశీతీలమున తీసీ ఖల్వమందుంచి నల్లేరు అల్లమ్యు చితమాలమ్ము వీనియొక్క 
రసములతో మూడురోజులు దృఢముగ మర్దించి కుప్పెలను కట్టి నీడను ఎండింపవల 
యును. దీనిని ఆవునేతితో ఇండుగురివిందగింజలపరిమితిగ సేవించినయెడల అజీర్ణము, 
అరుచి వాంత్కి గ్రవాణ్కి అమ్హుపిత్తమ్యు దగ్గు వగర్చ్క కఫవ్యాధుల్కు వాతవ్యాధుల్కు 
ఇవి హరించును, అనుపానవిశేపములతో సేవించినయెడల సమ స్తశూలలు హరించును, 
దీనిని సేవించునప్పుడు నూనె అవు ఫులుసు; మజ్జిగ మెందలగువానిని వర్మింపవల 
యును, ఇది కూలకులార మనబడును. కృష్ణునిచే ఇెప్పబడినది, 
సూతికాభరణము 

నీ! తాళకంబును నాభి తామ్రము మణిశిల _ పార్యతీందిియ 
మును పారదమును | నమృుతనంగము లోహమభ్రనాగంబును హేమ 
టంకణకాంతహింగులములు | ఘంఠివిప్పలిమరిచ ఘద్దనేపాళ ముల్‌ 
తారభస్యము సీలితప్సిటమును | శంఖతుత మారజాతీఫలంబులు మత్స 
కూర్మ మయతఠారమహిషమకరి | ఛాగ శార్లూలంబు శథగోధికలచేదు 
సమభాగములు గూర్చి సంఖ్యతోను | ఖల్యంబులోనుంచి ఘనమేఘ 
నాదంబు చిత్రార్ద్రుజంబీరశీతులసిని[నయిదుదినములు మర్షింప నమృత 
వమూను | మాపమాళ)పుమాణంబు మాత గొనిన |! సూతికావాత 
సర్యాంగశుహ్క-వాత | పతువాతంబులన్నియు పారిపోను |! సూతికా 
భరణమిదియు శుభము నిచ్చు! 

అ॥ కు! తాళీకమ్ము కు॥ నాళ్ళి తామభస్మ్క, కు॥ మణిశిల్వ కు॥ గంధకము, 
కు రసమ్యు శు! గరళము వంగభ స్మ లోహాభ స్మ అభ్ర)కభస్మ సీసభస్మ సువర్ణ 
భస్మ శు వెలిగారము కాంతభస్మ, కు॥ ఇంగిలీకమ్యు శుంఠ పిప్పళ్ళు మిరియాలు 
శు నేపాళ ములు, రజతభస్మ, నీలిమందు, కంఖభ స్మ శు॥ మైలతుక్ధము, యవక్షారమ్యు 
జాజికాయలు చేపచేదు తాబేలుచేద్రు నెమలిచేదు దున్న పోతు చేదు మొసలిబేదు 
మేకచేదు ప్రలిచేదు, చెవులపిల్లి చేదు ఉడుముబేదు, వీనిని సమభాగములుగ (గ్రహించి 
ఖల్వమందుంచి తుంగగడ్ల్డలు, చిటీకూర, చి త్రమాలమ్బు అల్లము నిమ్మకాయలు తులసీ 
వీనియిక్క_. రసములతో వైదేసీరోజులు మర్చింపవలయును, ఇది అమృతతుల్య ముగ 
నుండును. దీనిని మావపరిమితిగ నిచ్చినయడల _నూతికావాతముల్ఫు సర్వాంగ ' 


వాఠతేమ్కు కువ్కు_వాతేమ్కు పక్షవాతము .ఇవి నశించును. ఇది నూతికాభరణ మన 
బడును. శుభమును చేయును, 


సూతికౌాభరణము (వంట యోగము) 
న్లో వ్భృుతాభ్యం పూవు చైకా న్లం తీక్షం తామామృ తే 
సమ్‌ | పారదం గన్ధకం రాప్యం నాగం వజ్ఞం సమం సమ్‌ 1 1 
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సర్వం నిర్దుణకా దావె మ తతః | భృజ్డీ పునర్నవా పాఠా 
చ్మితకం వాసకావ్భుతే 12 తులసీ చార్క-దుత్తూరే ముర దివృుశ్చ 
లాజ్లలీ | కుమారీ కారవల్రీ చ [దవైనేషాం వినుర్లయేత్‌ “8 శాచ 
కూప్య న నే తప్త లిప్తా వై వై వస్త్రమృ త్తికామ్‌ ౯ దినం చ వాలుకా 
యన్వ్రే పచేన్నీ ₹ 0 చూర్హమేక్‌' 4} మత్స్య" న్‌ చ్‌ మరాళ కమ 
లా మహిష స్య చ | మయూరస్య ఫణేత్చాపి కుక్కుట బ్య్బాగద న్ని నినామ్‌ 
15! గోధి కాళ్వకపో తానాం మర చ పిత్తకైః | భావయేత్సూచికా 
గణ ల. 61 ఫీ వాగుల్మోడరం పైత్యం గృహణిీ 
మతిసారకమ్‌ 1 ధనుర్వాతం కమ్పవాతం హిక్కాబధిరనమూకళతా; 
171 కాసం శ్యాసమపస్మా రం విభ)మం నంనిపాతకాకా 1 త 
నిహనే న్‌్‌ నలా ల (పదాపయేత్‌ 1వ! నారికేలోదకం చాహే 
దధ్యన్నం చ | పదాపయేీత్‌ | తృష్ణా నీతలం సీరమికుఖణ్రాని భ్‌ 
యేజ్‌ | నూలి కాభరణం నామ రీసోఒయం సర్వరోగజత్‌ ig! 


అ॥ అ(భకభస్మ్క సువర్ణభస స్మ్క వై(కాంకభస్మ, ఖద్ధలోహాభస్మ, త్యామభ సృ 
కు నాభి శు! పాదరసము, క్స్‌! గంధకము, రజకేభ స్మ, సీసభస స్మ వంగభ స్మ, వీనిని 
సమభానములుగ ఖల్వమందుంచి వావిలి గుంటగలగర, గలిజేరు చిరుబొద్ది చిత 
మూలము అడ్డసరమ్ము తిప్పతీగ తులస్కి జిల్లేడు, ఆమెక బోడసరమ్కు నిమ్మకాయ 
లు చెన్న ఇెర్లదుంప, కెలుబంద్క, కాశరాకు “తీనియుక్కు. రసములతో మర్దించి కాచకు 
"ప్పెయందుంచచి మట్టి చేవూయబడిన వ్యస్ర్రుముత్‌" “చుట్టి వాలుకాయంత్ళమందు ఒకరోజు 
వండి తీసీ చూర్ణముబేసి చేప్క అడవిపంది, తాబేలు, దున్న పోతు నెమలి (త్రాచుపాము 
కోడి "మేక సీనుగ్కు ఉడుము గుజ్జమ్యు పౌొనరమ్ము మెంసల్కి వీనియొక్క_ పి త్తమ 
లతో ss పు దీనిని స పల రా యిచ్చినయెడల నూతికా 
వ్యాధులు ప్లీదావ్యాధీ గుల్మము, ఉదరవ్యాధి వె పెత్యవ్యాధులం, (వాణి అతిసారము 
ధనుర్వాతముు కంపవాతములుు ఎక్కిళ్లు చెముడు, మూగ, దగ్హు వగర్చ్నుు షట, 
భ్రమ, సంనిపొతేముల్కు ఇవి వెంటనే నశించును. దీని నిచ్చునప్పుడు ఇచ్చా పథ్యమును 
చేయింపవలయును, దీని నీవనచే తాపము కలిగినయెడల కొబ్బరికాయనీటిని, "పరుగుతో 
కరాడిన యన్న మును ఇయ్యవలయును. దప్పికళలిగిసయెడల చల్లనినీటిన్సి చెరుకుముక్క 
లన్ఫ్కుఇయ్యనలయును, ఇది నూతికాభరణ మనబడును. సమ _స్ప సరోగములనునశింపజేయును, 


లఘుసూతికాభరణము 


వ॥ రసభస్మ; గరళము కు॥ శాళ్సి తా(మభస్మ్క శు! మైలతుక్టేమ, వీనిని చిత 
మూలరసముతో నూరి చేపచేదుతో భావనచేసీ నూదికొనకువచ్చినంత యిచ్చినయెడల 
నూతికావాతముల్కు నూతికాజ్వరముల్కు సంనిపాతముల్కు వాతవ్యాధులు, శ్లేన్మ 
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సువర్ణాదిసూతికౌభర ణము 


న్స్‌ కనకాభ కంబులు గంధకలోపహూముల్‌ నాభియు 'తొమంబు 
నాగభస్కృ | నంగచె వై క్రాంతముల్‌ వరపారదంబును సమభాగములుగాను 
సంతరించి | నిర్తుండి కాకర నింబ పునర్నవ వరభృుంగరాజంబు వహ్ని 
తులసి | యరగ[ంబు కలుబంద యనువైన ముండియా పొలుపుగా చికు 
బొద్ది ఫ్రా త్రీదుంప | తిస్పతీగయు వని యొ -ప్సెన రసముల గడు! (శద్దతో 
నూరి కాచకు'వె ప్పె1 లందు నిడి వండి తీసియు ఫొందుగాను భార్త 
మును జేసి కుక్కుటసూకరముల | మహిపశిఖసర్పసె -సెంధవమనుజచేదు ! 
లరయ చేర్చిన సూతికాభరణ మయ్యె! 

అ॥ సువర్షభ స్మ, అభకభస స్మ క॥ గంధకము లోనవాభస స్మ శు॥ నాభి తామ 
భస్మ సీసభస్మ వంగభస్మ్క వై (క్రాంకభస్మ్మ కు! రసమ్క వీనిని సమభాగములున 
గ్రహించి వావిలి కాకర, నిమ్మకాయలు గలిజేరు గుంటగలగర చత్రమాలమ్బు 
తులసి జిల్లేడు కలుబంద్క బోడసరము చిరుబొద్ది ఫొ త్తిదుంప, తిప్పతీ*, వీనియొక్కా 

రసములతో, మర్దించి కాచకుప్పెయందుంచి వండి తీసీ చూర్లముచేసి కోడ్కి అడవి 
పంది దున్న పోతు, నెమల్సి పాము గుజ్జము మనుజుడు, పీనియొక్క చేదులతో 
నూరినయెడల నూళఆకాభరణ మనబడును, 


అమ ఎత సూతికౌభ రణము 
న్లో సూతం వజ్జం చ తారం బలిశనకయుతం నాగవజం 


సమాంశం | భాగం తబ్బాహిశే ఖనం విషగరళ యుతం ధూ రతో యేన 
భావ్యః | పి 1వ ఇ. ఉయూరమత్స్యాజమహి హిప.జని తైన్పెనికే మానుశే పె వా! 


నామ్నా సూ'త్యాళ్చ భరణం మునికథితయుతం - ప్రాణినాం జీవితా 
ర్ధ్‌ I A అనుపానవిశేపణ చేయం గుష్లాప)మాణతః | సౌొతికం 
శేరాలగుత్కొ చ తిమిరం పతకవ్పుకా ॥2॥ లే సీత్రకం వాతికం వ్యాధిం 
నాశ యేదగదో త్రమః వివజ్యరం సంనిపాతం ం నానాదోవని వారకః | 


అ॥ కు! రసమ్యు వంగభస్మృ రజకభస్మ శు! గంధకము సువర్ణభస్మ, సీసభస్మ, 
వజ్బిభస్మ్కకు॥ నల్లమందు, శు॥ నాఖ్సి గరళేము, వీనిని సమభాగములుగ (గ్రహించి ఉమ్మె త్త 
రసముతో భావనచేసి "నెమల్సి చేప్క మేక్క దున్నపోతు వీనియొక్క_ పి త్తములతోభావన 
చేయవలయును. ఈ నూతికాభరణము పా9ణులయొక్క_ జీవనమునిమి క్లే తము మునీళ్వ 
రులచే చెప్పబడెను, దీనిని అనుపానవిశేవముతో /సరివిందగింజపరిమితిగ సేవించిన 
యొడల నూతికావ్యాధులు ళూబ్య గుల్మమ్యు తిమిరవాతమ్సు పశ్షవాతమ్సు కంపచాతము 
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శేమ్మవ్యాధులు, వాతవ్యాధులుు విపజ్వరము 'స౦ంనిపాతముు 'సమ_స్పదోవముల్కు ఇవి 
నించును. 


విషసూతికాభరణము 


శ్లో స య శిలాహాటకపివాల 
సీమమాొాతీకం చ మా! శక్రికమ్‌ | తీక్షలోవామశ్కసారకా న్ల నలోవాక 
మ్బువై కా నృతుత్తినాభకం రసాజ్జునం సమాంశకమ్‌ 1 మర్ష 
మేవ నిత్యనాథ వెదితం (త హః పరం మాషవీజవూ, [లే కశ్చ కచ 
కూవిపూరితమ్‌ |! వాలుకానుయ న్లకేణ పాచితం దిన్న శయం సాబ్ఞశీత 
హాషధం సతుల్యవత్సనాభకమ్‌ 121 మర్దయచ్చ కూర్మబర్హి మకర 
సర్పపి € త్త కే శాగమహిన సఘ్ముష్టిగోధికుక్కు-ట టాఖ్యవి త్త తైః g | ద "ద నివీజ 
చితమూల వాకణా చ భానయేళ్‌ గున గృబ్బ జెక్చ నిమ్బనీరపేపి. 

తమ్‌ 1191 వల్లమ్మా తవావధం చ సర దగా న్తయే | సూతికాదివాత 
రోగశేమ్మరోగశా న నయీ 1! సూతికాధభరణ మేన. మని) కేన ఛా 
తమ్‌ 141 

అ" శు॥ రసము అభి)కళభస్మ, రజతభ స్మ, my సు! గంధకము, శు॥ 
శాళీకమ్బు శు! మణిశిల్వ సువర్ణభన్మ్క, పగడభస్మ్య హౌమమాక్షికభస్మ్క మా క్తికభస్మ్క 
ఖడ్దలోహాభ'స స్మ ఇనుపభస్మ్ర "కాంత సస శంఖభస్క వైకాంతభస స శు! మైలకు 
క్ట శు॥ నాభి రసొంజనము వీనిని POEs గంహించి మూడురోజులు 
మర్దించి మినపగింజలపరిమితిగ మాతలు బేసి కాచకూప్పెయందుంచి వాలుకాయంతి 
మునందు మూడురోజులు వండి చల్లారినవీదప తీసి దానికి సమానమగు కు! నాభిని 
కలిపి నూరి తాబేలు నెమలి మొస సలి, తాచుపాము మేక్క దున్నపోతు ఆడవిపంద్యి 
ఉడుము కోడ్కి వీనియొక్కి_ పీత్తములతోడను శు! ప చిత) మాఃలమ్బు 
వీనిరయొక్కొ.. రసములతోడను భావన చేసీ వావిల్సి గుంటగలగర వేపచెక్కు వీనిరస 
ములతొ  మర్చింపవలయును* దీనిని వల్లపరిమితిగ సేవించినచో “సమ _స్టరోగముల్కు 


నూతికావాతము -మొదలగు వాతవ్యాధులు, శేమ్మరోగములుు ఇవి నశించును. ఈ నూతి 
కాభరణము మంతొజునిచే చెప్పబడెను, 


పాషాణసూతికాభరణము 


న్లో! రసం హిజ్జులతాలే చ కాన్హం కనకమభ 9కే | మాతీక్షం 
కునటీం గన నం అం నేపాలతుత్త కే | Tu సైన్టవం ఇాఖుపాపాణం 
విస్పలీం మరిచటజ్క_జశే 1 సె వ్యైస్సమాంశమమ్భతం మర్షయేచ్చిత 
కామ్బూనా 12 వటికాళ్ళ ఘు రుద్దా" పకా యామచతుప్టయమ్‌ | 
సాజ్జకీతలముద్దృత్యే పాదాంశం మరిచోమృ కే "18 గరలం చ యథా 
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లాభం మర్ల se మాహివవిత్తతైః |! సూచికాగపివృత్తం తు జిహో 
మభ్య (పదాపయేత్‌ id సంనిపాతు మహోఘోరం శ్‌ఘ్రం జయతి 
నిశ్చయమ్‌! వం వాతం సూతికారోగమేవ చ ॥5॥ ఏతజ్ఞ 
నితతాపే తు స్నాతవ్యం ba జలః | నారికేలజలం షష. 
నీత్రం చన్షన లేప పనమ్‌ ॥6॥ ఇమ్‌ఖణ్ణభ లెర్భత్యం తకిభ కం యథశేప్సి 
తమ్‌ | (బ్రహ్మో స్ట్రరసవిఖ్యాతం సూతికాభరణనావుకమ్‌ ॥7॥ 


అ॥ శు! రసము ౫ భఖ్యా శు॥ ఇంగిలీకము 1 భ్యా శు॥ తాళళము 1భొా కాంత 
భస్మ 1 భా సువక్షభస్మ 1 ఫా అభ్రకభస్మ 2 భ్కా మాక్షికభస్మ 3 ఛా కు॥ మణి 
శిల 1భ్యా శు! గంధకము 1 భా తామీభస్మ 1 భా కు॥ నేపాళము 1 భా 
శు యైలతుల్ణేము 1 ఫ్యా సెంథవలవణము 1భ్యా ళు॥ ఉల్లిపాపహాణము 1భా, 
పిప్పళ్లు 1 భో మిరియాలు 1 ఫ్యా కు! టంకణము 1భ్క్యాశు॥ నాభి 17 భా వీనిని 
చిత మాలర'సముతో మర్లించి మా(త్రలు చేసీ కుండయందుంచి వన మూరకుడుమూసి 
సంధిబంధనమును చేసీ నాలుగుజాముబు వండి చల్లారినపిదప తీసి మిరియాలు, శు! నాఖ్సి 
వీని నామందుకు -నాబ్దవవంతు౫ను గరళేమును తగురీతిగను కలిపి శేదెపి తముతో 
మర్చెంపవలయును. దీనిని సూదికొనకు వచ్చినంతగ గహించి నాలుకమధ్యయందుంచిన 
యెడల  మహాఘోరమైన సంనిపాతేమ్కు సర్వాంగవాతము  సూతికారోగములు, 
ఇవి వంటనే వారించును. దీని సేవనచే తాపము కల్లినయెడల జలముతో ఇష్టానుసారము 
ముగ స్నానము చేయింపవలయును. చల్లనికొబ్బరికాయనీటిని ఇవ్వవలయును. మంచి 
గంధమును ఫూయవలయును, _చెరుకుముక్కొ_లన్కు దాంక్షపండ్లు మొదలగు పండ్లను, 
మజ్జిగతోకూడిన అన్న మున్కు ఇష్టానుసారముగ నియ్యవలయును, ఈ సూతికాభరణము 
నళ బ్ర)హ్మాస్త్రర'సమ నెడి -పీరుకూడ కలదు, 


ఠసామృతరసము 


ఉ॥ నాగము 'తారతామములు నాభియు మాతీ కదంతివీజ 
ముల్‌ | బాగుగ నింగిలీకమును వంగబలీరసముల్‌ సమానముల్‌ 1 గా 
. గని శృంగవేరమున గట్టిగ నూరియు సేవజేసినన్‌ | వేగమె సంనిపాత 
ములు వెండియు వాతములన్నిటి౯ మహో | రోగముల హరించు నిది 
రూఢి రసామృత మందు రచ్యుతా॥ 


అ సీసభస్మ రజతభ స్మ, తామభస్మ, కు॥ నాభి మాక్తికభస్న్క శు] నేపాలప్ర 
విత్తులు శు॥ ఇంగిలీకము వంగభస్మ్క కు॥ గంధకము శు॥ రసమ్ము వీనిని సమభాగ 
ములుగ గృహించి అల్లపురసముతో దృథఢముగ మన్దింపవలయును, దీనిని సేవించిన 
యెడల 'సంనిపాతముల్కు వాతవ్యాధులు మహారోగముల్కు ఇవి వెంటనే రూఢిన 
వారించును. ఇడి "రసామృత మునమడును, 
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ప్లీహోంతకరసము 

శ్లో హాతకుల్పం చ తారం చ గగనాయస మా] కమ్‌ | దరదం 
శకం సూతం గన్గకం నవమం తథా ॥1॥ గుగ్టులుర్యో వ్రనరాగే స్నే సై 
శేనువారుణకం తా 1 తిఫలా కటుకా ద స్లీ 'జేవదాక్‌ చ సెన్షవన్‌ 
121 తివృతం చ యవషోరం వాశారీ తైలమర్షితమ్‌ | అప్టోదేరాణి 
పాణ్ణుత్యమానాహాం వషమజ్యురమ్‌ | అజేర్ణ మన్లువి త్తం వ కఫం 
వై య కాసం శొంనం చ కోపం చ 'సర్మమాళ వ్యపో 
వాతి [4 వ్రీహో న్లకరసో నామ సీహోదరవినాశకః। యకృద్యా రధం 
హారేచె చ్చెవ మలబన్థం తథివ చ 15 


ఆఅ॥ శా మభస్క రజతభస్క అభ్ళకభస్మ, లోహాభస్మ, ముత్యభస్మ, శం! ఇంగ 
లీకము కంఖభ స్మ, శు! రసము కు॥ గంధకము, శు॥ మహిహాక్షి గుగ్గులు, (తికటుక 
ముల్కు సన్నరాష్ట్రమ్యు చేదుపుచ్చకాయ్యి (తిఫలములు కొటుకరోహీణిి శు॥ చేపాళ 
ముల్కు దేవదారు పసైంధవలవణము  తెగడ్క యవక్షూరమ్ము వీరిని సమఫాగములుగ (గ్‌ 
హించి ఆముదముతో మర్దింపవలయును. దీనిని నేవించినయెడల ఎనిమిదివిధములగు 
ఉఊదరములు పాండువు, ఆనాహమ్యు వినమజ్వరము, అజీర్ణము అన్లుపిత్తము కఫ 
వ్యాధులు సమ _సళాూలలు్కు కొస్క శ్వాస నంజ్యా ప్లేపశోదరము, యక ర్వా సృధులు 
విశేచనబద్ధకమ్బు ఇవి వెంటనే హరించును. ఇడి ఫీహాంతకరస మనబడును, 


గంహణీకుఠారరసము 


య || పన? ర్‌ర్ష మేకం సుతో ధితమ్‌ 1! ద్యయో; 
క్ర జ్ఞలికాం కృతాం హోటకం ఫోోడశా౦శకము 111 లవజ్జం నిముష తం 
చ " జాతీకోకప చే తథా | వలేపాం కర్రదూన్షైన సూశ్యోలాం చెవ 
మేలయేత్‌ ॥ 2 ॥ ముకాగృహే చ సంస్థాప ప్య వుటపాెకేన సాధయేజ్‌ 
గుక్షాపఖ్బ పమాణేన (పత్యవాం భతయీన్నరః 19 సూతి క్మాగవాణీ 
రోగం హర తేహు సునిశ్చితః 1 దురాంరం [గహణీరోగం వాము 
శూలం చ నాశయీత్‌ ॥4॥ అరో ఘే దీప పక్సశ్చైవ బలపుప్లీ! ౩ పసా 
దకః | కానశొ మ ఏర్యవృద్ధిక రః పరమ్‌ | సంసార 
లోకరమోర్ధ మేవం రుబేణ భాపితః 15 ॥ 


అ॥ శు॥ రసము 1 కర్ణము కు॥ గంధకము 1 క్క వీనిని కజ్జలిచేసీ సువర్లభ'స్మ 
1/16 క్క లవంగములు 1 క్క వేపాకు 1 క్క జాపత్రి 1క్క జాజికొయలు 1క్క చిన్న 
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ఏలకులు 1 క వీనిని కలిపి ముత్యేపుచిప్పలయందుంచి పఫుటపాకము చేయవలయును, 
దీనిని త పక ప్రతిదినమందును 'సేవించినయెడల సూతికా స్త్రీ 
యొక్క (గ్రకాణీకోగము, కరివమైన గివాణీరోగము తమశూల, అర్భస్సు కాస 
శ్వాస అతిసారము ఇవి హరించును, ఇది అగ్నిదీ ప్రీ ష్‌ బలమ్ము శరీరప్ప పుస్టి వీర్యవృర్ధి 
వీనిని చేయును, సంసారములను రక్షించునిమి_త్సము ఈశ్వరునిబే చెప్పబడినది, 


శూలాంత కరసము 


: శో టజ్క-ణం౦ హోరిణం శబ్దం స్యర్ణం గన్దం మృతం రసమ్‌ | 
దిసె ore ై ర్క ర్ల్యం గు పుకు శక్‌ I శూలా 
న్తకరసో హ్య న్య మా పైకం మధుసర్నపా | సైన్నవం జీరకం హీజ్లు 
మధ్యాజ్యం ఖు లి హీదను | 2|| సర్యతూలహరః "ఖ్యాతో యామమా 
తన్న సంశయః | అజీర్ణం పాకళూలం చ వాతళూలం హే తథ! 
ఆమాతి సారం (గవాణీమన్ని మాన్యమరోచకమ్‌ 181 

అ॥ కు॥ వెలిగారము, లేడికొమ్ముభస్మ సువర్ష్మభస్కృ కు! గంధకము రసభస స్మ 
వీనిని సమభాగములుగ గిహీంచి అల్లపురసముతో నోకరోబు మర్చించి మూకుళ్లేయం 
దుంచి సంధిబంధనము చేసీ పటము వేయవలయును, ఇది కూలాంతకర సమని “ఇప్ప 
బడుకు. దీనిని తేనె, నెయ్యి, వీనితో మావపరిమితిగ సేవించి వెంటనే సైంధవలవణము 
జీలకర్ర, శు! ఇంగువ, లేని, చెయ్యి, వీనిని పుచ్చుకో నినరెకెడల 'సమ_స్టళూలలును ఒకో 
జాములో నిశ్చయముగ హరించును, అజీర్ణము పరిణామకూల్క, వాళీశూల్క అమము 
అతిసారమ్యు గ్రహణి, అగ్ని మాంద్యము, అరుచ్చి ఇపవికూడ వారించును, 


మహాశళూలాంతక రసము 


న్లో టజ్క-ణం శో అజికం గనం సువర్ల 6 తమకం పృథక్‌ | ఏక 
ద్వి తచతంఃప పళ్ళు |క క్రమాడై భస్మసూతకమ్‌ ih చాజ్లేర్యాళ్చ (దవై 
ర్మర్దం దినైకం "నోలకీక్ళ తమ్‌ | గన్గకం తా మపర్లా థ్‌ గోలకాంశం 
హామర్షయేక్‌ 121 న లేప సయ్‌ కేన తతో వ వన స్ఫీ)ణ వేష్టయేత్‌. | 
వాలుకౌపూరి కే భాళ్హే నీప్వా పొచ్యం 5 మృగాజ్క-వత్‌' 181 'ఉద్దృత్య 
చూర్గయెత్‌ శకం శలా న రసోత్సమః | మృగాజ్కవత్‌ క్షయం 
వా ని తద్యన్మా తా)నుసారతః [141 నుహాళూలాన్హ "రేచ్చెవ ళూలా 
వాతజపాకపా | ఆవముజోదరచె భూతా సర్యవ్యాధిపార స్త సఖా ॥5 ॥ 


అ॥ కు॥ వెలిగారము 1 భా శృంగభస్మ 2 భ్యా శు॥ గంధకము శి భ్యా సువర్ణ 
భస్మ ఓ భా తామిభస్మ 5 భ్యా రసళస్మ 6 భా వీనిని ప్రలిచింతరసముతో నొక 
' ఫోజు మర్దించి ఉండచేసి. భఆయుండతో సమానమగు కు॥ గంధకమును తామిపర్టీ 
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మూతకృ(బ్రాంతక రసము 
శ్లో పారదాభకవై (కాన హేమకాన్తాని గన్లకమ్‌ | మౌక్తికం 
విదు)మం చైవ ప్రత్యేకం స్స్యాత్సేమం సమము [౧] 1జమ్భ్బుద) వేణ 
సంమద్యకాం  వవూహాయాం సంనికోధయీత్‌ | పజ్బవింశతిసంఖ్యా కై ః 
పుటం దతా విచూర్లయేత్‌ 1 2॥ మావమ్మాత్రం రసం దద్యాన్నవ 
సీతసితాయుతమ్‌ |! మూ(తకృ(చ్చాశ్మరీ మేహవాతవీ త్తకఫామయాక | 
తయానఖిలరోగాంశ్చ నాశయెన్నా(త సంశయః ॥8॥ 


అ॥ కు! రసము, అ(భకభస్మ, చెడ్రాంకభస్మ, సువర్షభస్మ కాంతభ స్మ, శు! 
గంధకము, ముత్యభ స్క పళడభస్క, వీనిని సమభాగములున గంహించి నిమ్మకాయల 
రసముతో మర్దించి మూసయందుంచి 'సంధిబంథనము చేసి యిరువదిమైదువిడకలతో 
ప్రటము చేసీ తీసీ చూర్ణము చేయవలయును, దీనిని వెన్న పంచదార, వీనితో మావ 
పరిమితిగ నిచ్చినయెడల మూక్ళకృచ్భమ్ము అశ్మర్కి _మేవావ్యాధి వాఠేవ్యాధులు, 
పి కృ్షవ్యాధులు కఫవ్యాధులు, క్షయ 'సమ స్తవ్యాధుల్కు ఇవి నిక్పయముగ నశించును. 


కాలకూటరసము 


కో రు దసంఖ్యామృతం చైవ (తిభాగం సూతమేవ చ | గన్దకం 
పజ్బూభాగం చ శిలాయా బుతుభాగకమ్‌ ॥1॥ తామభస్క చతు 
ర్భాగణ్భుపిభాగం చ టజ్యాణమ్‌ | తాలకం నవభాగం చ వహ్నీ 
మూలం తథైవ చ ॥2॥ (తిఫలా చ (తికటుకం దశ డా దశకం తథా | 
హిజ్దుభా గై కసంఖ్యాక ముగగన్లా తథైవ చ ॥8॥ వవం ఖల్వేచ 
సంస్థాప్య హ్యాద౯కం వహ్నిమూలకమ్‌ |! జమ్బొరం లశునం చైవ 
శాల తగ ర్కమూలకమ్‌ ॥ 4ఉ ॥ లాజ్జలీ హంసపాది చ సినుర్నాగ 
దలాని చ | అజ్యో_లశిగు) మూాలాని చెభిర్యామం పృథక్సృథక్‌ 1 5 ॥ 
పజ్బుకోలకపాయేణ పక్బమూ లేన మర్షయేత్‌. | గుళ్టావాతాాం 
వటీం లభ్య శృజ్ఞవేరం విచేదను 1161 అసాధ్యం సంనిపాతం చ సర 
జంరహరం' పరమ్‌ | సంనిపాతకులం ఇవ స్తదోపాన్నినాశయేత్‌ ॥/1 
స్నానం కంర్యాత్స్రయ ల్నేన శ్రీగన్ష్లం లేపమాచశేత్‌ | పథ్యం దధ్యో 
దనం వవ కృురూరాది ఫలానంంపి Ii తామ్మూలచర్యణం కుర్యాత్క_) 
మేణై వం సమాచశేత్‌ ! కాలకూటరసో నామ్నా శజ్యరేణై వ భాపి, 
త్ర | భివగ్భరైః వ ఎ్రిలే. స్వేన రోగాణాం కులనాళకృత్‌. 9 
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అ॥ శు॥ నాభి 1 భౌ కు! పాదరసము లి భా కు॥ గంధకము ల్‌ భా కు! 
మణిశిల 6 భా తామ)భస్న ఓ భా శు॥ టంకణము 7 భా శు॥ తాళీకము 9 Cpe 
చిత్రమూలము 9 తో ఫలములు 10 భా, తకోటుకములు 12 భా ళు! ఇంగువ 
1భా వస 1 ఫ్యా వీనిని ఖల్యమందుంచి అల్లము చిక) మూలమ్ము నిమ్మకాయలు, 
వెల్లులి బండిగురివింద్భ -కారుమునగ్ళ జిల్లేడు వేళ్ళు, చెన్న ఇెర్లనడ్డ్య హాంసపాద్కి వావిలి, 
తమలపాకులు ఊడుగ మునగవేళ్ళు, వీనియొక్క_ రసములతోడను పంచకోలకషాయ 
ముతోడను పంచమాలకసాయముతోడను ఒక్కొ.క్కజాము మర్దింపవలయును, దీనిని 
గురివిందగింజపరిమితిగల మాత్రను బేసి అల్లప్రరసముతో సేవ ౦చినయెడల అసాధ్య 
మైన సంనిపాకేమ్కు సమృస్టజ్వరముల్కు సంనిపాతసముదాయములుు  సప్తదోవములు, 
ఇవి వారించును, దీనిని సేవించునప్పుడు స్నానము చందనలేపనమ్బు ెరుగుతోకూడిన 
యన్న మును భుజించుట్క ఖర్జూరపుపండ్లు మొదలగు పండ్లను భుజించుట్క తాంబూల 
మును ేసికొనుట్క వీని నాదరింపవలయును. ఇది కాలకూటర'సమనబడును. ఈశ్వ 
రనిచే చెప్పబడినది. దీనిని వైద్యులు బేసి యుపయోగించినయెడల _'సమస్తవ్యాధులు 
నశించును. 


అమృతకాలకూటరసము 


శ్లో॥ సూతం సర్పవిషం హేమ తారం కామం చ విత్తలమ్‌: 
నాగవచే మృతం కౌ న్తం మాశీకం మా కి కం విలా 111 a ae 
త్రితయం వై చెన గన్లకం మేచ టజ్క-ణొ | కాంస్యం తీళ్లం చ 
వై క్రాన్నం తుత్రకం నటభూషణమ్‌ 121 వతాని సమభాగాని సూత 
చూర్గాని కారయేత్‌ ॥ సర్వస్యార్ధం వత్సనాభం నివీపేన్మతిమా 
న్ఫిషక్‌ 181 మతే త్య మాహి వమాయూరవా రాహచా గసమృమై :| ఇల్యే 
వం పఖ్బవిల్తై శ్చ దినైకెకం విమర్షయేత్‌ 141 అర్క.శిగుకసారేణ 
వహ్ని దుత్తూర్‌లాజ్లలీ Es నిర్దుణీ భృజ్ఞముణ్ణా చ తిపాదీ నాగవ 
ల్లికా 15॥ మొతులుక్షామ్య శే చైవ మాలూరశ్చతురబ్బులః | కర 
వీరాగ్నిమన్టే చ రావణో బహంప్యుతికా 16॥ వృలెళ్చ కముమర్ద్యం 
చ మర్దిత౦ తంథ శోషితమ్‌ | ఫణిపి త్తెః పునర్భావ్యం ముద్దద్వ్యయ 
పమాణకమ్‌ 171 అద్య౯కస్య ర్‌ సై వ సంనిపాతం నివా న్సిచ | ష్క 
జూన్యివిధాన్యా ్పథిన్యాతవా a స వ చ 18! తత జేన “నివర స. రన 
స్యాస్య హాభోనీతః రసతావేతు క కరవ్య్వం భోజనం తదనన్న రమ్‌. [0॥ 
ఊశీరవ్యజనై వ ర శి | కాలకూటరసో నావు 
విష్ణునా నిర్మిత్తః ప పురా 1101 
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అ॥ కు! రసము 1 ఫా గరళము 1 భా సువర్షభస్మ 1 భా, రజకభస్మ 1 ఖా, 
తా(ముభ స్మ క ఇత్తడిభస్మ 1ఛ్రా, సీసభస్మ 1 భా, వంగభస్మ నూ కాంతభస్మ 
1 భ్యా మాక్షికభస్మ 1 భా ముత్యభస్మ 1భ్కా కు॥ మణిశిల 1భ్యా శు॥ గారీ 
పాపాణము కు॥ దొ "డిపాషాణము కు॥ ఉల్దిపాపాణము ఇవి 1 ఫ్యా కు గంధకము 
1 భా శు! ఇంగిలీకము 1 భ్యా శు॥ టంకణము 1 భా, కంచుభస్మ 1భా లోహా 
భస్మ 1 భా వైక్యాంతభస్మ 1 ఛా శు॥ మెలతుక్ణము 1 భా కు॥ తాళకము 1 భా 
శు॥ నాభి 103 ఛా, వీనిని మెత్తగనూరి చేప్క దున్నపోతు నెమల్సి అడవిపంది, 
చిత్రమాలమ్ము ఉమ్మెత్త లాంగలి (పొత్తి దుంప, వావిలి గుంటగలగర, బోడసర 
ము హాంసపొద్కి తమలపాకులు మాదీఫలము తిప్పతీగ మాళేడు శేల్ప్చ గన్నేరు, 
"నెల్లి సెగ్గుమ్ముడు, వాకుడు వీనియొక్క. రసములతో కొొమముగ మర్దించి ఎండించి 
పాముపీ త్తముతో మరల భావనచేయవలయును. దీనిని అల్లపురసముతో శెండు పెసర 
గింజలపరిమితిగ _ నిచ్చినయెడల _ సంనిపాతేమ్కు సమస్తశేమ్మవ్యాధులు, 'సమస్తవాత 
వ్యాధులు ఇవి దీనియొక్క_ పిభొవమువలన వెంటనే పారించును, ఇది తాపమును 
కలిగించినయెడల భోజనమును పెట్టి పిదప నీళ్గుచల్లబడి చల్లగనున్న వట్టిజేళ్ళ్‌ విసనక 
(రలచే విసరవలయును, ఈ కాలకూటరసము విష్ణువుచే పూర్వమందు చెప్పబడినది, 

మహాకాలకూటరస ము 

శ్లో తాలకం గస్థకం సూతం కిలా టజ్క_ణఅవమాథికే |! దరదం 

లోహభూతిశ్చ మాక్షికం చ ఫణేక్యిషమ్‌ ॥ 1॥ హిరణ్యం తార 
తామే) చ సర్వ స్యాద్ది (౫ విషమ్‌ | మాతులుజర-సెర్క ర్ల se 

టు ౧ "+ థు 
జమ్బరస్యరసేన చ ॥ 2 ॥ కాలాహివి క్లెస్సంభావ్యం _ దినాని త్రీణి 
మర్షయేత్‌ గుక్టామాత్రప్రమాలేన హ్యానుపానవి శేషతః 18 ॥ 
దోవజురం విషం హొ న్తి దొహతాపనివారకః |! కాలకూటరసో 
నామ సోమనాథవినిర్మితః ॥ 4 ॥ 


అ॥ కు॥ తాళకము 21 ఛా కు॥ గంధకము 1 భా శు॥[రసము ఫా శు 
మణిశిల 1 భా కు॥ టంకణము 1 భౌ మాక్షికళస్మ 1 భ్యా క! ఇంగిలీకము 1 ఖా 
లోవాభస్మ 1 ఫా, ముత్యభస్మ ౫ భా తాచుపామువిపము 1 భా సువక్షభస్మ 
క భా రజతభస్మ 1 భా, తామ)భస్మ 2 భా కు! నాభి 26 ఛ్కా వీనిని మాదీ 
ఫలమ్ము నిమ్మకాయ  వీనియొక్క. రసములతో మర్దించి నల్లతాగచుపాముయొక్క_ 
పిత్రముతో భావన చేసీ మూడుదినములు మర్షింపవలయును. దీనిని అనుపానవిశేవము 
లతో నొకగురివిందగింజపరిమితిగ  నిచ్చినయెడల దోహుజ్వరమ్య వివజ్యరమ్బు శరీరము 
మంట తాపము ఇవి నశించును. ఈ శాలకూటరసము సోమనాథునిచే చెప్పబడినది, 


మౌ క్తికాదికాలకూటర సము 
వో మాకికం చ రసం చెవ శిలా గనకతాలశే | కజ్యూవం 
aa) చి . ర ర్త య్‌ 
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చ విషం హేమ కృష్ణసర్పవిషం సమమ్‌ ॥1॥ తీళ్లం తారం చ తాం 
చ నాగభస్కసమన్వితమ్‌ | వతత్సమాంశం _మతిమానర్క-శీ రేణ చేవ. 
యెత్‌ 191 మత్స మాహిషనూయూరనారాహచ్భాగపన్న గాః 
పిత్తై ర్భావితమేలేపాం దినమేకం పృథక్‌ క్పృథక్‌ ॥ 8 ॥ కాలకూటరసో 
నామ ముద్దమాతిం పీయోజమయేత్‌ | డారుణే సంనిపాతే చ తరుణ 
జ్యరనాశకః | అనుపానవి జేపే,ణ సర్యరోగహరః పరమ్‌ ॥ 4& ॥ 

అ! ముత్యభ స్మ రసభస్మం కు॥ మణిశిల్య శు॥ గంధకము శు॥ తాళక్టము) 
కంకుస్థమ్బు శు॥ నాభి సువర్ణభస్మ్క కల్లతాంచుపామువివమ్సు ఖడ్లలోహభస్మ్క రజత 
థస్మ్క తామిభస్మ్క సిసభస్మ వీనిని సమభాగములుగ గిహీంచి జ్లేడుపాలతో 
నూరి బేప దున్నపోతు "ెమలి, అడవిపంద్కి మేకు పాము వీనియొక్కు పీ తము 
లతో నొక్కొకరోజు భావనచేయవలయును, ఈ శాలకూటరసమును ెసరగింజ 
పరిమితిగ నిచ్చినయెడల దారుణమైన 'సంనిసాతమ్సు తరుణజ్వరమ్ము. ఇవి హారిరిచును, 
అనుపాసవిశేపములతో నిది సర్వరోనగములను వారించును, 

పాషాణకొలకూటర సము 
శో సువర్ణం పారదం సువ వ్యాష్టలోహాం చ గన్లకమ్‌ | సరై / 
రాన లి రు ర 

శ్వాపి సమాయు క్షం పస్యాష్టభాగం హలాహలమ్‌ ॥ 1 ॥ మనళ్శిలా 
దాందళ వై గరలం సూతతుల్నకమ్‌ | తాలకం రసకం చైవ పాషాణ 
త్రితయం తథా 121 హిబ్బులం చ చ్యాదళ వె తత్తుల్యం! మాక్షీకం 
తథా | శిగ్వగ్నివరువై శైవ న్యగోోఛాదిగణేన చ॥ 8 ॥ దశమూల 
కహాయ్‌ణ మర్ట్యం మర్యం పునః పునః | కాచకూప్యాం విని 
శీష్సు వాలుకాయాం చయావముకమ్‌ ॥ 4 | పక్తా్యా లీతలముద్భృత 
ఖల్వమభ్యే వినిశ్నీ చేత్‌ | జవి్య్బారవారు కార్నీ ల్యా కారే తేన *భావ్‌ 
తమ్‌ 1 5 ॥ మత్పవూహిషమాయూరవారాహణఖా గపన్నగాః | పారా 
వతకపోతౌ చ గృథమారాలకచ్చపాః 1 6॥ వతేషాం కిత్తకై 
ర్భావ ౦ యామం యామం పృథక్పృృథక్‌ | ముద్దమాత)ప్ర 
మాణేన పవ్యానుపానవిశేపషతః ॥|7॥ సంనిపాతాన్మ హాఘో రాకా 
శైహ్యవ్యాధీం స్పథివ చ| వాతవ్యాధీం స్తథా హన్యాన్నాత) కార్యా 
విచారణా ॥ 8 | రసతాపేతుక _రవ్యం భోజనం తదన న్లరమ్‌ | ఉళీరవ్య 
జనై ర్యాయు స్టేయక్ళోదకశీత లై ః 19 ॥ కాలకూటరసో నావు కాల 
భూటప్ఫశాశితః | ఉమాథజ్క్యరసంవాచే విష్ణునా కథితః పురా ॥ 10 | 
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అ॥ సువర్షభస్మ 1 భా, శు॥ పొదరసము 1 భా, రజతభస్మ 1భా తామ 
భస్మ 1ఛె, లోహాభస్మ భా 'కాంతిఛస్మ tog ఇ క్తేడిభ స్మ 1, కంచుభ స్మ 
1 ఛా సీసభస్మ 1 భా వంగభస్మ 1 భా శు॥ గంధకము 1 భా కః నాఖి కిభ్యా 
శు॥ మణిళిల 12 భా, గరళము 1 ఫ్యా శు॥ తాళకము 1 ఖా శు॥ కఫరి 1 భ్యా శు! 
గారీపాహెణము కు! ఊల్లిపాపహాణము కు॥ దొడ్డిపాపాణము ఇవి 1 భా కు॥ ఇంగ 
లీళము 12 'భ్యా మాక్షికభస్మ 12 భ్యా వీనిని మునగ చ్యిత్రమాలమ్యు అప్పి న్యగోం 
ధాదిగణమ్యు దళశమూాలముల్కు వీనియొక్క_. కపషాయములతో బాగుగ వర్జించి కావ 
కప్పెయందుం-చి వాలుకాయం(త్రమందు ఒకజాము వండి చల్లారినపిదప త్రీస్సి ఖల్వమం 
దుంచి నిమ్మకాయలు ఉలిమిర్సి నీలి కాకరాక్కు వీనియొక్క రసములతో భావన 
చేసి చేప దున్నపోతు, నెమల్సి అడవిపంది మేక్క పొమ్కు పావురము గువ్వ గద్ద 
పిల్లి తా చేలు వీనియొక్క_ చేదులతో నొక్కొకజాము భావన చేయవలయును, దీనిని 
అనుసపానవిశేషములతో పెసరగింజపరిమితిగ నిచ్చినయెడల మహాఘాోరమైన సంనిపాత 
ములు, శ్లేన్మవ్యా ధుల్కు వాతవ్యాధులుు ఇవి నిక్టృయముగ వారించును, ఈజ్‌ హభము 
తాపమును కలిగించినయెడల భోజనము నివ్వవలయును. పిదప చల్లనినీళ్టు చల్లబడిన వట్టి 
చేళీవిసనక(ర్రలతో విసరవలయును. ఈ కాలకూటరసము వూర్యమందు పార్వతీపర 
మేక్వర'సంచాదమందు విష్ణుదేవునిచే చెప్పబడి కాలకూటునిచే (ప్రకాశింపచేయబడినది, 


మేహకేసరిరసము 


శ్లో! మృతం వజ్బం సువర్ణం చ కా న్లలోహం చ పారదమ్‌ | 
ముకాం పుష్పుం త్యచం చైవ సూ క్యైలాష త కేసరాకా 11! సమ 
భాగం విచూర్థ్యాథ కన్యాసీ రేణ భావయీత్‌ | దించూపాం వటికాం 
౬9 జీ 
ఖా దేద్దుగ్గాన్నం (పవిబె త్తతః [2 ॥ (పమేహం నాశయత్యాశు కేసరీ 
కరిణం యథా | శుకోపమేవాం శమయ త్తిరాకాన్నా(త సంశయః | 
చిరజాతం ప)మేహం చ మధుమేహం చ నాశమెత్‌ 18 ॥ 


ఉ॥ వంగభస్మ, సువర్ణభస్మ్క, కాంతభస్మ్క శు॥ రసము, ముత్యభస్మ్ర లవంగ 
ముల్బు దాసెనచెక్క, చిన్న ఏలకులు, ఆకుపతి, -నాగశకేసరముల్పు వీనిని 'సమభాగము 
లుగ (గ్రహించి చూర్ణముబేసి కలుబందర సముతో భావనబేసి రెండు మినపగింజల పరి 
మితిగల మాత్రను సేవించి పొలతోకూడిన అన్నమును భుజించినయెడల నిది సిందాము 
ఏనుగును వలె పియమేవామును హారింపజేయును, శుక మేవామును మూడురోజులలో 
నిశ్చయముగ నశింపజేయును. చిరకాలమై. జనించిన (ప్రపాహమున్కు నుధుమేహమునుు 
నశింపజేయును, 


'శ్చేష్మాంతకరసము 
శో వారదం గన్టకం "తెలం కాలం 'తౌ(మం మనశ్నిలామ్‌ | 


192 ఆయు ర్వేదాహధరత్నాక ర ము 


క mS రన కం మర్షయెత్సుధీః il ద్యిగుక్దాః 
వెష్మకం రోగం హని యుక్షానుపానతః | ేప్కాన్తకరసో నామ 


ఛాగీదుగ్గం వీకోదను ॥2॥ 

అ॥ శు! రసమ్బు కు॥ గంధకము శు! తాళీకమ్కు మాక్షికళభస్మ, తొమిభస్మ, 
కు! మణిశిల్స వీనిని పిప్పళ్లేకషాయముతోడను, జేముడుపాలతోడను, ఒకరోజు 
మర్చింపవలయును. దీనిని తగినయనుపానములతో  శెండుగరివిందగింజలపరిమితిళ సేవిం 
చినయెడల _ శ్రేష్మసంబంధమగు వ్యాధి నశించును. శ్లేహ్మెంతకర'సమని చెప్పబడును 
దీనిని సేవించినప్పుడు "మేకపాలను తా9గవలయును. 


జ్వరాతిసార గ౦హాణీరిపుర సము 


న్లో! కప పర్ది కాళజ్ఞ కమా క్రికానాం ఛస్మాభగన్ధాతివిపా విషం 

చ| అ 'ఫేనసూతం కనకం సకాన్తం సటజ్క-ణం సర్శసమానభాగమ్‌ 

అ జమ్బోరనీ రేణ దినం విమర్ష్య ౦ భావ్యం జయోన్మ త్ర తకళ్ళజ్వ వేరై g | 

మాష(పమాణం మధునా లిసా ప సర జ్యరాతి సార గవాణేగజేషు [2 | 

అ॥ గవ్వలభ స్మ శంఖభస్మృ ముత్యభ స్మ; అ భభ స్మ శు గంధకము అతి 

) శు॥ నాఖ్సి నల్లమందు శు॥ రసమ్యు సువర్షభస్మ్ర కాంతభస్మ్క శు॥ వెలిగారము 

న. సమభాగములుగ గృహీంచి నిమ్మకాయలరస సముతో నొకరోజు మర్దించి ెక్కలి, 

ఉమ్మెత్త అల్లము, వీనియొక్క_ రసములతో భావన చేయవలయును, "దీనిని తేనెతో 
మావపరిమితిగ జ్వరమ్సు అతిసారమ్ము (గ్లహాణ్కి వీనియందు సేవింపవలయును, 


(గ్రహాణీకవాటరసము 


శ్లో తారమౌా కిక హేమాని సారశ్చైకై కభాగళాః] ద్విభాగో 
గన్టోస్ఫూత వ్ర భాగో "మర్షయేదిమాన్‌ 1 1॥ కపిత్థస్యర సైర్దాఢం మృగ 
శృ తతః - శీ చేత్‌ | పుచేన్యధ్యపుశేనైన తత 'ఉద్దృత్య మర్దయేత్‌ 
[2 బలారసైస్స ప్ప ప్తవేలమపామార్దర 2 మెస్రీధా | లో ధ పతివిపొముస్తా 
ధాతకీన్షయవామృశాః 181 (ప్రల్వేకమేతత్స్యరమై సెర్భాననా స్యా త్రి 
ధ్యాతిధా | మాషమ్మాతం రసో చయో మధునా మరివైెస్త థా॥ 4 ॥ 
హన్యాత్సరా నతీ సారాన్షహాణీం సరంజూమివి | కవాటో "గహణీరోశో 
రసోఒయం వహ్నిదీపకః ॥ 5 ॥ 


అ రజతభస్మ Li ముత్యభ స స్మ 1 శా నువర్ణభస్మ 1 భఖ హీమమాక్షీ క 
స స్క స్వా కు॥ గంధకము 2 భ్యా కు॥ రసము 8 భ్యా వీనిని వెలగరసముళథో దృఢ 


\ 


(25) కృష్ణ పండితీయము 198 


ముగ మర్దించి లేడికొమ్మునందుంచి మధ్యమపుటము వేసీ తీసి ముత్తవపులనపు గస 
ముతో చేడురోజులున్కు ఈ త్తశేణిరసముతో మూడురోజులును, మర్షననుబేసి లొద్దుగ, 
అతివస్క తుంగగడ్డల్యు ఆళెపువ్వ్ర, కొడిశపాలవిత్తులుు తిప్పతీగ వీనియొక్కూ రసముల 
తో (ప్రత్యేకముగ మూడేసిసారులు భావనను చేయవలయును. దీనిని తేనె మిరియాలు 
వీనితో మాపహపరిమితిగ నిచ్చినయెడల 'సమస్తమైన అతిసారములున్కు తిదోప.జనిత 
(గ్రహణియ్యు నశించును. ఇది (గ్రహాణీరోనమును అడ్డు పరుచును, అన్ని దీ ప్టిని చేయును, 


చందంరసము 

న్లో రసభస్క |త్రిభాగం చ భాగా కం తారభస్కకమ్‌ |! మృత 
మభం చ కాన్తం చ కాసీసం తు శిలాజతు ॥ 1 ॥ వకాని సమభా 
గాని ఖల్యమభ్యే ఏినికీ సేత్‌ | నిర్దుణ్రేముసలీ వాసాజయా జై రగ్నిమన్లచె ౪ 
121 అభ యార్ష్రక జె ర్కర్ష కం సప్తావాం చ పృథక్స భక్‌ ! తద్దోలం 
కరాపికాయ చే పషడ్వావుం తు తుపాగ్నినా ॥ శి ॥ పచేద్దింగుళ్టస్పేవ్యో 
హీ సర మేహ్మ పశా న్తయే | నిమృ్బబీజకపూయం చ మధుయు క్షం 

విబేదను | అయం చన్దరసో నామ్నా సర్వ మేహకులా నకః 141 
అ॥ రసభస్మ 8 భా, రజతభ'స్మ 1భ్కా అభకభస్మ 1 భ్కా కాంతభేస్మ 1 ఛ్యా 
కాసీసభస్మ 1 భె, శిలాజతుభస్మ 1 ఛా, వీనిని ఖల్వమందుంచి వావిలి నేలతాడ్కి 
అడ్డసరము శతెక్క_ల్సి నెల్లి కరక్కాయ అల్లము. వీనియొక్క రసములతో ప్రత్యేక 
ముగ "ేడేసీరోజులు మర్దించి ఉండగ చేసి కూపికాయంతోమందు ఊకనిష్వాతో ఆరు 
జాములు వండవలయును, దీనిని శెండుగురివిందగింజల పరిమితిగ సేవించి చేనెచేయబడిన 


వేపగింజల కేసహాయమును  (తౌగినయెడల 'సమ_క్టమేవాములును కాంతించును, ఇది 
చందరస మనబడును. 'సమ స్తమేహాసముదాయమును అంత మొందించును, 


(పదరాంతకరసము 
త్రో శుద సూతేం తథా గస్టం వజ్ఞభస్థ్మ చ రౌస్యకమ్‌ | 
ఖర్పరం చ (పనాలం చ శాణమానం పృథక్స ఫ్రథక్‌ La తృతీయం 
తోలకం (గాహ్యాం కా _న్హభిస్మ్ర శీ పేత్సుధీః | క న్యానీరేణ సంమర్ష వం 
దినమేకం భిషగ్వరై | | అసాధ్యం (పదరం వాని భతుణాన్నాత్ర 
సంశయః ॥ 2 ॥ 

అ॥ శు! రసము 1 శాణమ్బు శు॥ గంధకము 1 శా వంగభస్మ 1 శా రజక 
భస్మ 1ళ్కాకు॥ కఫరి ళా పగడభస్మ 1ళ్కా కాంతభ'స్మ 1/8 తులమ్ము వీనిని 
ఖల్వమందుంచి కలుబందరసముతో నొకరోజు మర్చింపవలయును దీవిని సేవించిన 
యెడల (ప్రదరము నిశ్చయమున నశించును, 


194 ఆయు ల్వేడాహధరత్నాకర ము 


వాతమారకరసము 


శ్లో! వజ్రం మృత్మాభం హేమార్కే_ తీక్లం ముజ్జం [కమో 
త్తరమ్‌ |. మరి టైర్మర్షయేదన్లువ శ్లేణ దివస తేయమ్‌ 11 'ద్యిమోరం 
పజ్బులవణం వోర్షతం స్యాత్సేమం సమమ్‌ ॥ తతో నిర్దణైకాదావై 
ర్మ గ్రయేద్దివస్మళ కతయమ్‌ [ల కుస్కు-మేతద్విమార్ష్యాథ విషం చా 
స్యాష్టమాంశకమ్‌ | టజ్య_ణం విషతుల్యాంశం దత్యా జమ్బిరజ 
దవైః 18 ॥ భావ యేద్దిన ముకం తు రసోఒజయం వాతవోరకః | 
దాతవ్యూ వాతరోగము ధ్‌ంనిపాతే విశేషతః | 4 ॥ ష్‌ 
దావె వంటక లా. కేవాతరోగిణే | నిద్ణణ్రీననాలచూర ౦ తు మూహి 
పాతం చ గుగ్గులుమ్‌ 1 51 సమౌారకం మర్లయీదాశ్యే తద్యటీ 
క్ర రస సంమితా ' అనుయోజా ఫు తేర్నిత్వేం స్నిగ్గముసం చ 
భోజనమ్‌. | 6 ॥ మణ్దలాన్నాశ యే, దోగాన్యాతరో గాన్ని శేవతః | 
సంనిపాతే పీబేచ్చాను తోలమూలకపాయక మ్‌ ॥ ౫” ॥ 

అ॥ వజభస్మ 1 భా అభ్రకభస్మ 2 భ్యాసువర్ష భస్మ 8 భృా తామభస్మ 4 భా 
తీళ్లలోహాభస స్మ ర్‌ భా, ముండలోహభస్మ 6 భా వీనిని మిరియాలు అన్లువర్ణము, వీని 
యొక్క రసములతో మూడురోజులు మర్దించి కూర (లం న ననయులకి వీని 
నొకొ_కభాగముగ కలిపి వావిలిరస సముతో మూడురోహిలు మర్దించి ఎండించి యీ 
మందుకు ఎనిమిదవభాగము శు॥ శాళిని, నాఖితోసమానమగు శు తుంళణమును కలిపి 
నిముకొాయలర'సముతో  నొకరోజు భావనచేయవలయును. ఇది వాతమారకరస మన 
బడును. దీనిని వాతవ్యాధులయందు  నివ్షవలయును. సన్ని పాతములయందు. తరుచు 
ఇయ్యవలయును, వాతరోగికి అల్లపురసముతో గాని నేతితోగాని శండుగురివిందగింజల 
పరిమితిగ నియ్య వలయును, వావిలి వేళ్ళ చూర్లము, కు! మహీషాక్షిగుగ్గ్ణుల్కు వీనిని సమ 
భాగములుగ గహించి' చేతితోమర్దించి కర్ణ పరిమితికల మాతలనుబేసీ మందు సేవించిన 
వెంటనే ఈ మాతను చేతితోశేవించి న్నీగ్షగుణమును _ ఊర్థ్యవీర్ణమునుగల ఆహారమును 
సేవించినయెడల నలుబదిరోజులకు 'సమ_స్టవ్యాధులు నశించును. వాతేవ్యాధులు ముఖ్య 


ముగ నళించును. 'సంనిపాతీమం దిచ్చినప్పుడు తాటివేళ్ళకషాయమును అనుపానముగ 
నీయ్యవలయును, 


ముఖారిరసము 
న్లో వృతసూతం మృతం స సర్గం దాంభి(౦ తుల్యాం మసళ్ళీ 
లామ్‌! విమర్షయేచ్చ "కె "తెలేన వాతసీసుభ వేన చ॥1॥ తద్దోలం వాససొ 
వ్‌ లేపయేచ్చ సమ నః | అతసీఫలకల్కేన శోలాయ్‌ నె (త్యవాం 
| ఉద్ధృత్య ఛారయేద్య కే) జిహ్వాదన్తాస్యర్‌ 'గజిత్‌. ||| 
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అ॥ రసభస్మ 1, సువర్ణ భస్మ ఫ్యా కు॥ మణిశిల 2 భా వీనిని అవిసి' 
నూనెతో మర్దించి ఉండగచేసి బట్టయందు కట్టి వైన అంతటను అవిసికాయల 
క్షల్క_ముతో పూసి డోలాయంతి మందు మూడురోజులు వండవలయును, దీనిని 
నోటియందుంచుకొనినచో జిహ్వారోగములు దంతరోగముల్కు ముఖ (నోటి) వ్యాధు 
లు ఇని నశించును, 


పొతనాశకరసము 


నో సూతం హాటకవజే) చ కామం లోహం చ మావ్నీ 
కమ్‌ | తాలం సీలాళ్టునం తుత్తం సిన్టుఫేనం సమాంశకమ్‌ ॥ 1 ॥ పలా 
నాం లవణానాం చ భాగమేకం విమరయేత్‌ | వజీరయై ర్లినైకం తు 
రుదాం తం భూధశే పచేత్‌ 1॥12॥ నా సైకమార్దికదా) వె గ్రిహ్యా 
ద్యాతవినాశనమ్‌ 1 పిప్పలీమూలజక్యాథం సకృష్ణమనుపాయయేత్‌. 1 
81 సర్వన్యాతవికా రాంశ్చ నిహన్హ్యా శే పకాదికా౯ా | వాతనాశక 
నామా చ రసోఒయం యోగ్యమాపధమ్‌ 1కే ॥ 


అ॥ శు॥ రసము సువర్ష భస్మ వజుభస్మ్రృ తామిభస్మ లోహభస్మ్క మాక్షిక 
భస్మ శు॥ తాళేకము నీలాంజనము శు! 'మైలకుత్ధమ్సు.. 'సముదిఫేనము పంచ 
లవణముల్సు వీని నొకొ_కభాగముగ గ్రహించి నళ్లేరరసముతో నొకరోజు మర్దించి 
మూకుల్సీయందుంచి సంధిబంధనము చేసి భూధరప్రుటము చేయవలయును, దీనిని అల్లపు 
రసముతో మావపరిమితిగ సేవించినయెడేల వాతము నశించును. దీనిని సేవించి పిప్పళ్ళ 
తోకూడిన మోడికపోయమును. తాగినయెడల ఆశక్షేపక వాతము మొదలగు సమస్తవాత 
వ్యాధులును నశించును. ఇది వాతేశాశకర'సమని చెప్పబడును. యోగ్య మెనయాసుధము* 


చ తుర్ముఖర సము 


శ్లో! రసగన్షకలోహాభిం సమం సూకౌక్ట్సి) హేమ చ! సర్వం 
ఖల్వత లే వీప్తాా కన్యయా చ విమర్షయేత్‌ 11 వరణ్ణపృత్రైరా వేష్ట్య 
ధాన్యరాళే " దినత్సయమ్‌ | సంస్థాష్య చ తదుద్ధృత్య సర్వరోశేషు 
యోజయేత్‌ ॥ 2 ॥ వతద్శ)ిసాయన శ్రేష్టం (తిఫలాం మధుసంయుతా 
వొ | తద్శథాగ్ని బలం ఖా దేద్యలీపలితనాశనమ్‌ 18 ॥ తమయమేకా 
దశవిధం కాసం పజ్బావిభం తథా | కుష్టమష్థాదశ విధం పాణ్బురోగం 
పృమేహకా౯ ॥ 4॥ శూలం శాసనం చ హిక్కా-ం చ మన్లాగ్నిం 
చామ్హుపి త్తకమ్‌ | వ్రణాన్స ర్యానాఢ్యవాతం విసర్పం విడిథిం తథా 
॥ 4 ॥ అపస్మారం నుహోన్మాదం సర్యార్మాంసి త్యగామయా॥- | 


196 ఆయురేదావధగ త్నాకరము 


క)మేణ సేవితో హాని వృశ్షమిన్దా)శనిర్యథా ॥ 6 ॥ పుష్టిదం వృమ్య 
మాయుష్వుం పుతపిసవకారణమ్‌ | జగతాం చ హితారాయ చతు 
ర్కుఖముఖోదితః | రసశ్చతుర్కుఖో నామ చతుర్ముఖ అఇవాసపరః ॥7॥ 

అ॥ కు॥ రసము 1 ఖా, శు! గంధకము 1ఖభా లోహాభస్మ V5 అభం] 
భస్మ 1 ఛా సువర్షభస్మ శే భా వీనిని ఖల్వమందుంచి కలుబందర'సముతో మించి 
అముదపాకులతో చుట్టి ధాన్యరాశియందు మూడురోజులుంచి వీదప తీయవలయునుః 
ఈ రసాయనశేస్థమును తిఫలములు తేనె వీనితో అగ్ని బలానుసారముగ సమస్త 
వ్యాధులయందు నియ్యవలయును, క మముగ చేవించినచో నిది శరీరము ముడుతలు 
పడుట్క కెండుుకలు నెరయుట్క ఏకాదశక్షయల్యు పంచవిధకా'సలుు . అష్టాదశ కన్య 
ములు పాండుకోగమ్యు పిమేవహాములు కూల శ్వాస్క్య ఎక్కిళ్లు ఆగ్ని మాంద్యము 
అన్షుపిత్సము 'సమ_స్తవ్ర)ిణములు, అఢ్య వాతము, విసర్పము విదం)ధి, అపస్మారము, 
ఊగ్యాదము 'సమ_స్టమాలవ్యాధులు చర్మవ్యాధులు, వీనిని పిడుగు వృక్షమునువలె 
నశింపజేయును, కరీరపుప్టి, వీర్యవృద్ది, ఆయుర్వ ఫద్ది, పుతుసంతానపాంప్పి వీనిని 
చేయును. లోకములయొక్క_ మేలుకొరకు బిహ్మాదేవునిచే ఇెప్పబడినది, చతుర్ముఖ 
రసమని చెప్పబడును. బృోహ్మాదేనునివంటిది, 


సర్వవాతహరర సము 
శ్లో హేమార్క-కా నలోహాభ)ం సూతభూతిం చ గన్గకమ్‌ | 
వైకా) నం విద్ఫునుం చవ తారం తాలసమని తమ్‌ 11॥ నుము 
హూర్తే ఖల్యమభ్యే చిత)మూాలస్వ చ దవెః | చతుర్యామం చ 
సంమర్గ్యం ఛాయాశుష్య-ం చ కారయేత్‌ ॥2॥ కుక్కు-టాఖ్య పు కే 
పక్వా సా బ్లకీతలముద్ధ రేత్‌ | ఇదం చ చూర్ణ యేత్‌ శ్లత్షం తదర్ధం 
సూతభస్కకమ్‌ 18 సూతతుల్వం మృతం తాలం సర్గం ఖలీ విమర్ష 
యెత్‌ | చిత్రకార్ట్రకనే-రేణ నిర్ణణ్తవారుణద) వై ః 14 | వానానిమ్బ 
రె ర్భావ్యం సప్పథా . చ పృథక్ప ్రథక్‌ | గుళ్జామాత పయో 
గణ కణామధ్యాజ్యసంయుతమ్‌ 15 ॥సు ప్రీవాతం వాతశళూలం వేదనా 
వాతమేవ చ 1 స్నాయుకమ్సం గాత్రభజ్ఞం పకీవాతం వ్యానుగ హామ్‌ 
| 6 ॥ వాతమార్నాం చ తిమిరం చాకాళీతిం చ నాశయేశ్‌ | వనా 
చ లభతే పుత్రం నష్టవీర్యే హాశస్య తే 171 సరంవాతహారో నావు నేర 
రోగనివారకః | లోకానాముపకారాయ వ్యాశ్వీనీ చేవనిర్కితః [వ 
అ॥ సువర్ణభస్మ, తామ)ుభ స్కృ కాంతభస్మ్క లోవాభస్క్య అభృాకభస్మ, రసభన్మ 
కు॥ గంధకము, వెడ్రాంకభస్మ, పగడభస్మ రజతభస్మ్క కు॥ తాళీకమ్ము వీనిని సుము 
హారార్శమందు ఖల్వమందు౦చి చి క్రమా లరసముతో నాలుగుజాములు మర్దించి నీడను 
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ఎండించికుక్కు ట పుటము వేసి చల్లారినసీదప తీసి మె త్తగనూరి యామందువకు సగము 
రసభస్మను రసభస్మతో సమానము తాళళభస్మను కలిపి నూరి చితిుమూలము, 
అల్లము వావిల్కి ఉప్ప్రి అడ్డసరము వేప వీనియొక్క రసములతో పి త్యేకముగ 
చీజేసీరోజులు భావన చేయవలయును. దీనిని పిప్పళ్ళు చెయ్యి తేనె వీనితో 
నొకగురివిందగింజపరిమితిగ నిచ్చినయెడల సుప్పి వాతము వాఠకూల, బాధతోకూడిన 
వాతము, స్పా యుకంపము, శరీరము చితుకకొట్టినట్టుండుట, పక్షవాతము చెక్కిన పట్టు 
కొనిపోవుట్క వాతమూర్భ, తిమిరవాతేము, ఎనుబదివాతివ్యాధుల్కు ఇవి నశించును. 
దీనిసేవనచే వంధ్యాస్ర్రీ సంతానమును పొందును, ఇందియనష్ట్రమునకు పిక స్త 
మైనది. 'సర్వవాతజారరసమని _ చెప్పబడును. _'సమ స్తవ్యాధులను నశింపజేయును, 
లోకో పకారమునిమిత్తము అశ్వినీదేవతలచే చెప్పబడినడి 


వాతకులాంతకరసము 

నీ గా జేయతామ/ముల్‌ కా నభస్కను లోపహాతారంబు 
వై కా _న్లతాలకంబు | బలిరసభస్కృముల్‌ పగడచూర్ష ం౦బును చనేకాంశ 
లన్నియు జోకమరియు | వావిలిజిలేువరివాంసపాదియు వాసభృజ్జం 
బుల వరరసంబు 1! వేపచెక్కరసంబు వెస నిమ్మపుబుసును గలిజేకుసార 
ముల్‌ కలియనూరి | వజమూసనునిచి వరుస నొక్కొాకజాము నాలుకా 
యన్లాన వండి కుప్పె ! వెలికిదీనీ పునర్నవ వేడ్కనూరి | పరగ 
గుటికలుగావించి పరకయెత్తు ] సేవజేసిన జనులకు సేమమగును 1 సర 
రోగసమూహముల్‌ సమసిపోను | నరయ నిదియుకు వాతకులా నృ 
కంబు॥ 


జ్‌ 


అ॥ సువర్ష్మ భస్మ తామంఛస్మ, కాంతభస్క లోహభస్మ రజతభస్మ్క _వెకాంం 
తభస్మ శు॥ తాళళము. గంధకము రసభస్మ పగడభస్మ వీనిని 'సమఫాగములుగ 
గహించి వావిలి జిల్లేడు, పిల్లి తేగలు  హంసపాద్కి _అడ్జసరమ్బు గుంటగలగర, 
జేపచెక్కు) నిమ్మకాయలు గలిజేరు వీనియొక్క... రసములతో నూరి వజ్రీిమూా సయం 
దుంచి వాలుకాయన్తమందు నందవుభ్యమతీవాగ్ను లచే నొక్కొాకజాము వండి 
మూసను విదల్సి మందును తీసి గలిజేరురసముతో బాగుగ నూరి మాతలు జేయవల 
యును, దీనిని పూటకు పరకయెత్తుచొప్పున సేవించినయెడల  'సమస్తవ్యాధులు నళిం 
చును, శ్షేమము కలుగును, దీనిని వాతకులాంతకమందురు, 


సర్వవా తకులాంతకర సము 
న్లో! సువర్లం రజతం తామిం నైకాాన్తం కాన్తముభికమ్‌ | 
మ్‌ ac) రె జాలి జాలీ 
నిరుద్దలోహభూళతిశ్చ సర్వాణి చ సమాంశకమ్‌ ॥ 1॥ గన్గకాద్ది ప్రగుణం 


"తెలం తాగ గుణకం విలామ్‌ు |! శిలాయా ట్‌ గాణం 'కాప్వం 
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పాదాంశం రసభస్మకమ్‌ ॥2॥ ఖల్యమభ్యే ఏనివేప్వ మర్ష యేద్దివస 
ద్యయమ్‌ | సర్వ్యస్యాష్టమభాశగేన మేలయెచ్చ హలాహలమ్‌ ॥ి॥ విష 
తిన్లుక జైర్లాావై ః వీష్ట్యా గోలకమాచశేత్‌ | కాచకూప్యాం. వినిశ్నీప 

గ్గ Qf 
వాలుకాయ న్ల)కే పచేత్‌ 141 సాబ్బశీతలముద్భృుత్య శుద్ధం హిజంవ 

అసు ర 
మూంశకమ్‌ | భావయెద్బీజపూశేణ స ప్రయామం విఛావయిత్‌ 15% 
చితుమూలకపాయేణ  సర్భవాతకులా న్తకమ్‌ 1 ఖృుళేన సహితం 
వేయం వల్లద్యయపిమాణకమ 16॥ నివాన్ఫ్యశీతిం వాతానాం గుల్మాని 
ఏన్‌, చ్‌ 

వివిధాని చ | చతురింధం చ మన్లాగ్నీం శూలచ్చర్ల్యుదరకిమిన్‌ il 
ఆధ్యానం చ తథా హిక్కావుతిసారమరోచకమ్‌ | ఏకాదథక్న్షయా 
నని సర్యవాతకులా నకః 18॥ 
యౌవ _-ఏ 

అ॥ సువర్లభప్మ 1భ్కా రజకభస్మ 1 ఫా తామభస్మ 1భ్కా వై కాంతి 
భస్మ క కాంతభస్మ 1, అభ్రకభ'స్మ Lew లోహభస్మ 1 భా శు! గంధ 
కము 1ఛ్యా శు॥ తాళీకము 2 భా వ! నుణికిల ఉ భా, హేమమాక్షికభస్మ 
8 భ్యా రసభస్మ ౨ భౌ వీనిని ఖల్వమందుంచి శెండురోజులు నూరి 8 భాగముల 
శు॥ శాఖిని కలిసీ వివముస్పికషాయముతో. నూరి మాతలు చేని కాచకుప్పెయం 
దుంచి వాలుకాయంత్రేను౦దు వండి సాంగశీతలమున తీసీ యామందునకు 
ఎనిమిదవవంతు కు॥ ఇంగువను కలిపి మాధీఫలరసమ్ము చిత) మా*లక సాయము వీనితో 
“నేజేసర్తూములు భావన చేయవలయును. ఈ సర్వవాతకులాంతకమును నేతితో 
శెండువల్ల ములపరిమితిగ పుచ్చుకొనినయెడల ఎనుబదివాతముల్రు ఎనుబది గుల్మములు, 
నాలుగు అన్ని మాంద్యములు శూల్క వాంతి ఉదరవ్యాధులు కిమివ్యాధుల్కు కోడు 
ఫుబ్బరము ఎక్కిళ్ళు, అతిసారము. అరోవకము పదునొకండు వ్షయల్కు ఇవి వారిం 
చును, ఇది సర్వవాతేక్తులారీకీక మునబడును, 


wa వసంతకుసుమాక రము 
i పృథగ్గ్యా హోటకం చనం త్రయో వడ్షైహికాస్త జమ్‌ | 


౧౧. 


చత్యారః పారదో౭భ)ిం చ పవాలం మా కికం తథా ॥1॥ గన్యదుగ్ణోకం 
వాసాక్రీద్యిజలై ర్నిశయా తధా! మోచకన్దర సైస్స ప కిమాద్భావ్యం 
పృథక్పృథక 121 శతపత్రరసేనైవ మాలకత్యాః కుసుమై స్తథా | పశ్చా 
నస్కృగమడై ర్భావ్యస్సుసిద్ధో రసరాడ్భవేత్‌ ॥8॥ కుసుమాకరవిఖ్యాతో 
వస న్లపదపూర(కః 1 వల్ల ద్యయమిత స్సేవ్య స్సితాజ్య మధుసంయుతః | ర్న 
వలీపలితవృాన్మేధ్యః 'కామదస్సుఖదస్పదా | మేహఫ్నుః పుష్టిద స్నేంప్టః 
పరం వృష్యో రసాయనమ్‌ ॥5| ఆయుర్భృద్దిక రఃపుం సాం పజాజనకఉిత్త, మః] 
తుయశకాసత్భపోన్యాదశ్యాసర క్షవిపారి జిత్‌ ॥16॥ సితాచన్షనసంయు క్ష 
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శ్చాన్లువి త్లాదిరో గజిత్‌ |! హాన్ని పాత్తా వుయాన్‌ శఈూలాన్కూతా) 
ఘూళాళ్ళరీర్ల యేల్‌ 17: 'సుసార్య్యమిష్థం భుఖానో రమయేత్పమదా 
నతమ్‌ | యోగవాహీతంయం సేవుః కా న్ని! నీజలవరకః 15 న్డా॥ మద 
నం మదయెన్మ దముజ్జ లయన్‌ పమదానివహానతివిప్యాలయళా | సుర 
తై స్పుఖదై గ్లతవివ్యచేనై రవ సారజుపామయ మేన సుహృత్‌ 19 


అ॥ సువర్షభస్మ 2 భా రజతభస్మ 2 ఖా వంగభస్మ 8 భా, సీసభస్మ కిభఖ్యా 
కాంతలోవాభ స్మ 8 భ్యా నూత (పాదరస) భస్మ ఓభ్యా అ(భ్రక భస్మ ఓ భ్యా పగడ 
భస్మ ఓ భా ముత్యభస్మ ఓ భ్యా వీనిని అవుపాలతోడను చెజుక్కు అడ్జసరమ్యు చందనము, 
వట్టి వేళ్ళు, కురువేర్కు పసుప్కు అరటిదుంప్క కమలములు, న వీనియొక్క 

రసములతోడను (ప్రత్యే ముగ నేజేసిసారులు భావన చేసి పిదప కస్తూరితో భావన 
అ నయెడల (శేన్థ మైనయావభధముగ బొగుగ తయారగును. ఇది వస సంతకుసుచూకరమని 
చెప్పబడును. దనిని పంచదార, నయ్యిి తేన వీనితో రెండువల్ల ముల పిమితిగ సేవింప 
వలయును. ఇది శరీరము మడక ముల్‌, వెంట్రుకలు నెరయుట, వీనిని హారింప 
జేయును. బుడిబలము కామము సుఖము వీనిని కలిగించును. ేహాములను నశింప 
జేయును. శరీరపుష్ట్రి, వీర్యవృద్ది, వీనిని కలిగించును. ముసలితనమున్కు వ్యాధులను పోగొ 
ట్టును, ఆయుర్య్భద్ది, "సంతానము, వీనిని కలిగించును. క్షయ దగ దప్పిక, ఉన్మాదము, 
ఆయాసము రకృదోపమ్యుు వివదోపమ్ము. వీనిని నశింపజేయును, పంచదార, చంద 
నము, వీనితో సేవించినయెడల అర్లుపి క్రముమొదలగువ్యాధులు నశించును. పాండు 
వ్యాధులు కూలల్కు మూతా9ఘాతేము అళ్మర్కి వీనిని నశింపజేయును. అనుపాన 
ఢేదములతో సను _ప్రవ్యాధులను నశింపచేయును. శరీరకాంతి లక్షి శ్రి బలము వీనిని 
వృద్ధినాందించును, దీనిని సేవించుచు అభ్యాసమును, ఇస్ట్రమున్సు అయిన ఆహారమును 
భుజించుచుండినయెడల అధికమగు కామోదేకము కలవాడే సుఖకరములై నట్టియ్యు 
అనేకవిధములై నట్టీయు,  సురతములబే (్ర్రేసముదాయములను భయకంపితులనుగ 
జేయుచు నశేకమంది ట్రీలను రమించును, 'సంసారసుఖమును పొందువారలకు దీనితో 
సమానమగు మందు శేరోొకటి లేదు, 


వసంతకుసనుమాకరము (పకారాంతరము ) 


. శ్లో! మృతసూకాభ)కే స్వర్ణం రౌప్యం కాన్తం చ తీళ్లకమ్‌ | 
పివాలముక్ర్తాభసితే భఛసిలే నాగీపీబ యా [1 సూశార్థం భన సవ 
శాంన్తం గవ దుగ్లేన మర్షయేత్‌ | జాతీపువ ఏసముద్మూూలెరసై సెశ్చ గివస్మత్ర 
యమ్‌ 191 శాల్క లీకదలీ ద్రావా దవైర్లాన్ధారిక్నాద.వైః | ఏలెస్తు స్తథా 
భావ్యం న Er శేతష్మతరసేనై సనన "కుడు. గామూగ 
రుజ్మదవైః | వల్లద్యయమితశే సవ్యన్సి తాజ్య శీ రసంయుతః [41 పాదరాణి 
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ప మేహాణి యత్ముకృచ్చాదికా న శేత్‌ |! బహుమూతిం ఖణమూ 
క ౮ యొ Gs 

తం రక్కసావపావాహిశే 15॥ తత్తదోగానుపానేన సర్యరొగనివారకః | 

సర్వవై త్యా న "రేచ్చెవ వస నకుసుమాకరః ॥6॥ 
మె యా ౧! ఎవి 

అ! రసభస్మ 1భ్రా, అభ్ళోకభస్మ 19, సువర్ణ భస్మ 1, ప "కాంత 

భస్మ 1 భా ఖదడ్దలోహభస్మ 1 భ్యా పగడభస్మ 1 భా, ముత్యభస్మ 1 భా, సీ్‌సఛస స్మ 

1 భా వంగభస్మ 1 ఛా వైడ్రాంతభస్మ శై భా వీనిని ఆవుసాలతోడను, జాజివువ్వుల 

రసముతోడనుు మూడేసిరోజులు మర్దించి కస్తూరిని కలిపి బూరుగచెక్కి) అరటి 

దుంప, దా9క్ష పండ్లు, గంజూాయాకు, పద్మములు, కుంకుమఫువ్వు, కృష్టాగరుచెక్క, 

వీనిరుక్కో... రసములతో ఏజేసిసారులు భావన చేయవలయును. దీనిని పంచదార, 

నెయ్యి పాలు వీనితో శెండువల్లముల పరిమితిగ సేవించినయెడల  (ప్రదరమ్బు ప్రమే 

హములు, రాజయక్ష్మ వూ శ్రకృచ్చ) ముమొదలగువ్యాధులు, అతిమాః( త్రము మూ త్ర 

ము ఆగిఆగిపడుట్క ర_క్షేసోవమ్కు జిగటవిలేదనముల్కు ఇవి వారించును. ఆయారోగ 


ములకు తేగిన అనుపానములతో నిచ్చినయెడల సమస్తవ్యాధులు వారించును. ఇది సమస్త 
వెైత్యవ్యాధులను వారింపజేయంను. వసంతకుసుమాకరమని చెప్పబడును. 


వసంతకుసుమాక రము ( వంట యూగము ) 


న్లో ఏకభాగం ర్యుద్రపీఠర్యం గన్లకం చ ద్యిభాగకమ్‌ | పూవు 
శాప్యం ప)వాలం చ మౌ క్రీకం హమవూవక్రమ్‌ 11! కాన్నం గగన 
వై కాస్తే (తిభాగం చ పృథక్పృథక్‌ | పజ్బుభాగం భుజజ్దం చ వబ్దకం 
పబ్బభాగకమ్‌ 12! ఖల మభ్య తు సరాంణి నితుప్య లికచది వః | 
దా)వాఖర్దూరవిజయాగో శు "రార్లికతీరశే ః 19! మర్దనం తిదినం 
కృత్యా కాచకుమ్మే వినికీే పీక | కమాగ్నా వాలుకౌయ స్తే) పాచ 
యేదష్టయాముకమ్‌ IA సాజ్ఞకీతలముద్ద్భ్భత్య ఖల్యమభ్య వినివ్‌పేత్‌ 
కస్తూరికాం చ కాశ్ట్రీరం కర్పూరం జాతికాఫలమ్‌ 15॥ పతే 
భాగం చ సమాయుక్ట్యాద్భిపగ్యరెః 1 కాన్హారం చన్దనం రమా విదారీ 
ముసలీ వరీ 16॥ శాల క లీపువ్చజలకే మాలతీకుసుముం తథా! ఇృస్టీవరం చ 
మస్టారం పన్నీరం చ తథా భవేత్‌ 171 స స్నర్వెశే తై రిభావ ౦ తు 
తిదేనం చ పృథక్సృథక్‌ | వల్ల మాత)ప)మాకోన వా నుపానవిశేవతః ॥8॥ 
సేవిత్రః వరకు యు మేహావింశతినాశకః | చతుర్వింశతి సై త్యోని 
పాణ్ణుం ఛర్చిం క్షయం హారేత్‌ 19 శాంసకాసగదాన నని వార్ని దాళు కోమే 
హా | మధుమేహం చేసుమేహం బహుమూతం + చ తన్తుకామ్‌ 1101 


(26) కృష్ణ పండితీయము ౨01 


లాలామేహాం వసామేహం మూత్యకృచ్శ్ళాాక్కరీం తథా! ర కపిత్తం 
చామ్లపి త్తం నారీణాం ప్రదరం తథా 111॥ అబ్బదాహం లిబదావాం 
వృద్ధోజ వి తరుణో భవేత్‌ | భ వేద్యన్గ్యా పుతవతీ పుం స్వ మేతి 
నపుుసకః 1 12 ॥ కుసుమూకరనామాఒయం వస నపదపూర్వకః | 
సర్వరొ గాన్నిహన్త్య్యాము న మ్భునా పరికల్సీతః ॥ 18 ॥ 


॥ కు॥ రసము 1 ఫా కు॥ గంధకము 2 భా సువరక్షభ స్మ 8 ఖా, రజకభ స్మి 
8 భా పగడభస్మ 8 భా ముక్య న కి భా, హేముమాక్షి కభస్మ 8 భా కాంకభస్మ 
8 భా అభ్బకభ స్మ 8 ఫా టె కాాంతభస్మ 8 భా సీసభస్మ ర భా వంగభస్మ ర్‌ ఫ్యా 
వీనిని ఖల్వమందుంచి నిమ్మకాయలు, డాక్షపండ్లు ఖక్టూరపుకాయలు గంజాయి 
పళ్లేరు అల్లము వీనియొక్క_ రసములతోడను ఆవుపాలతో డను ప పి త్యేకముగ మూచేసి 
గ్రశీజులు మర్దించి కాచకుప్పెయందుంచి వాలుకాయంతొమునందు కొమాగ్నులబే 
ఎనీమిదిజాములు వండి సాంగశీతలమున తీసి ఖల్వమునందుంచి కస్తూరి 1 భా కుంకుమ 
పువ్వు 1 భౌ పచ్చకర్నూరము 1 ఖా జాజికాయలు 1 భా ఇట్లు వీనిని కలిపీ 
చెజర్కు చందనము అరటి, చేలగుమ్మడి, “నేలతాడి, ప్‌ల్లిపీ వెచర, య 
కురువేర్కు మాలతీఫుస్సుములు నల్లకలువ, మందారప్రువ్నములు, వీనియొక్కొ_. రసము 
తోడను పన్నీరుతోడను పత్యే కముగ మూ-జేసీరోజులు భావన చేయవలయును, దీనిన 
అనుపానవిశేవములతో వల్లపరిమితిగ ఉదయమున లేచి సేవించినచో ఇరువదిమేహములు, 
ఇరువదినాలుగు వైత్యములు, పాండువ్యు వాంత్కి క్షయ కాసు కాసు వారిదా9 
మేవామ్కు  శుక్షనస్టము మధుమేహము ఇత్తుమేహము బహుమూతిముు తంతు 
మేహమ్సు లాలామేపహాముు వసామేహము మూతొకృచ్చ్రము అశ్మరి రక్తపిత్తము, 
అన్లుపి త్రమ్క పదరవ్యాధుల్కు శరీరతాపమ్బు లింగతాపము, ఇవి నశించును. దీనిని 
సేవించుటవలన వృద్ధుడుకూడ యౌావనవంతుడగును. గొడ్డురాలు 'సంతానవంతురాలగును, 
నపుంసకుడు ప్రం_స్థ్య్వమును పొందును. సమస్తరోగములు వెంటనే నశించును, 


ఈ వసంతకుసుమాకరము శివునిచే చెప్పబడెను. 
వసంతకుసుమాకరము (క్రజ్ఞలి) 


A హేమతార(పవాలాని వజం వై శూర్యమా క్షికే 1 అ భ్రకం 
మృతలోవాం చ ద్విభాగం సూతభస్కకమ్‌ ॥1॥ వజ్బం సత చ వైక్సాన్గం 
నాగభస స సమాంశకమ్‌ 1 సరాంణి చ సమాదాయ వ్యాశ్యగన్దోవదా 
రిభిః | 2 ॥ రమా గోకురమెాచాభిర్యరీ వాసే సీకుభి స్తథా | మృణాలచన్ష 
నోళీరజాతిపుప్పైశ్చ వారణా 18॥ చా) మ ఖర్జూరకూహ్యా డ్జైః కద 


ఛ్యాదణకసార్నిబైః | మర్షయిత్యా పృథ ణి దినాని భివగు త్త తమః ॥ & | 
ఘనసారం మృగనుదం' ప్ర త్యకం చెకభాగకమ్‌ | మేలయిత్యా లవ 


902 ఆయు ర్వేడావధర తఈత్నాకరము 


జైన కుజబ్కు-మస్య ద వేణ చ ॥15॥ వమాలకతీజూతిపుసె. ప్పెళశ్చ హారిడాగరు 
వారిజై 8 | సమ సపువ్పజాత్యా చ పన్నీరేణ చ భావరయేత్‌ ॥6॥ 
కుస సుమాకరవిఖ్యాతో - వస నపదపూర్వకః 1 _ అనుపానవిశేమైశ్చ 

వల్ల మాతని సే ఫేవణాత్‌ ॥7॥ మధుమేహం చేశ-మేహం బహుమూూ తం 
చ తన్తుకామ్‌ 15 కృమేహం మూత్సకృచ్చ ఇాళ్ళ్మరీం పిష్ట మేహకమ్‌ 
॥6॥ లాలామేహం "వసామేవాం హకిదాీశుక్ల మేహాకమ్‌ | 'వివిధాంక్న 
పిమేహోంశ్చ నాశయేన్నాత) సంశయః ॥9॥ రక్తవితం చావ్లుపి త్తం 
నారీణాం పిదరం తథా | వమయళోసారుచిశ్వాసకాస పాగా శ్వానుయా 
న ₹త్‌ 1101 ఛర్చిం హిక్కామపస్కారం సోన్మాదం' మూర్త 
రోకమ్‌ | అజ్వదావార లిబదాహూం వృద్దో౭_పి తరుణాయతే ॥11॥ భవే 
ద న్యా పుత)వతీ పుం స్యమేతి నపుంసక | సర రోగాన్లర్గ త్వేష వృష్య 
చె న్నన రసాయనమ్‌ | ఆయు క్కేధాబలకరో నవనాభేన ఫెపిత; 12 


అ సువర్ణభస్మ 1 భా రజకభస్మ 1 భా పగడభస్మ 1 భా వజభస్మ 1 భా 
ఎైడూర్యభస్మ క్యా ముత్యభస్మ og అభ9కభస్మ Rog Ma 1, 
రసభ'స్మ 2 ఛా వంగభన్మ 1 భా, నీలభస్మ 17, వైకాంతభస్మ Le సీసభస్మ 
1 వీనిని ఖల్వమందుంచి పెన్నేరు, చేలగుమ్మడి, అరటిదుంప్క పల్లేరు బూరుగు 
లిపీచర, అడ్డస సరము, చెజకు, తామరతూండ్డుు మంచిగంధము, వట్టివేరు, ? జాబజిపువ్వులు, 
న. (గాతపండ్డు, ఖస్జారవుకాయలు, బూడిదగుమ్మడికాయ, అరటిస్తంభము, 
అల్లము పాలసుగంధ్సి వీనియొక్క రసములతో పళ త్యకముగ మూ జేసీదోజులు 
మగ్టించి పచ్చకర్నూరము 1 భా కన్తూరి 1 భా కలిపి లవంగములు, కుంకుమువువ్వు, 
మొలతీపున్నుములు, జాబివుష్పములు, + పసుఫ్వు అగరుణెక్క, పద్మములు వీనియొక్కం 
రసములతోడను సనుస 'స్పవిధములగు ఫుష్పజాతులమయొక్క_ రసములతోడను పన్నీరు 
తోడను భావన చేయవలయును. ఇది వసంతకుసుమాకర మనబడును, దీనిని ఆనుపాన 
విశేవములతో  వల్లపరిమితిగ చేవించినయెడల  మధు"మేవాము, ఇముసేపహాము అతి 
మూత్రము తంతుమేపాము ర క్రమేనామ్ము మూాత్భకృచ్చ్రము, అశ్మరి, పిష్ట"మేవాముు 
లాలామేహామ్ము వసా మేవామ్ము వారి దామేవాము కుక్లమేవాముు అన్ని విభములైన 
పృమేవాముల్కు నళించును, ఎంతమాత్ళో మును సంచేసాయ లేదు. రక్షపిత్తమ్ము 
అన్లుపిత్తము ) శ్వేతేప ప్రదరమ్యు రక్తపిదరము క్షయ నంజ్యా అరుచి, శ్వాస్క కాస్క 
పాండువ్యాధి, వాంతులు ఎక్కిళ్లు, అపస్మారమ్యు ఉన్మాదము, మూర్భరోగముు 
శరీరతాపమ్ము. లింగతాపమ్బు ఇవికూడ నశించును. దీనిని సేవించుటవలన వృద్ధుడు 
యౌావనవంతుడుగను గొడ్డురాలు సంతానవంతురాలుగను నపుంసకుడు ఫుంస సము 
కలవాడుగన్సు అగును, సమ సమెనరోగమయులు పోవును. వీర్యవృద్ధి, అయుర్వ ఎధ్‌? 
బుద్ధిబలమ్బు ఇవి కలుగును, ఇడి రసౌయనము, నవగాధునిచే చెప్పబడెను. 
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మహావసంతకుసుమాకగము (వంటయోగము) 

నో సువర్షం తామ్మకిశు “చ వెకాన్నం తీక్షమాయసమ్‌ 

(౧౧ స ల వా ఎది £9 
ముక్తాఫలం విదు9మం చ పారదం గన్గకం తథా 11॥:పీ త్యేకం నెక 
భాగం చ నాగం వజ్జం చ కా న్గకమ్‌ | అభ్యుకం చ..శిలాచూర్షం 
చనం నజ చ టజ్క_ణమ్‌ 12 ప్రే కం వేదభాగం చ హ్య్యుత్సల 
దవమర్షితమ్‌ | వాసానిదారీకూప్మా ణచన్షనోశీరవాల క 8, 181 .మర్డి 
తం త్రిదినం గాఢం కాచకూప్యాం తు నివ్లీవేత్‌ | పాచితం తు (కమే 
శైన చైకరాత)మతన్ట్రితః 14 ॥ సాజ్లకీతలముద్భ్భత్య పునః ఖల్యే 
వినిశీ చేత్‌ | గుడూచీసత్వసిన్లూ శే ప? త్వేకం" వేదభాగకే 151 భన 
సారం మృగమదం పి ల్యెకం వైకభాగకమ్‌ | ఖల్యమభధ్యే వినిత్సేష్య 
సర్వం సంమిశితం తథా ॥6 ॥ అష్టధా గవ దున శతపత్సరసేన 
చ! ముసలీ గగణేనాషప్ట వాలుకోశీరక స్తథా 17॥ భావయేదష్టరా 
త్రాణ హరిదాాద్యయజీరశకై*ః | రమా కాణ్ణరసేనై వ భావయేదష్ట 
రాత్యుకమ్‌ 18 ॥ ఇస్టివరవరీభా 0౦ చ చన్షనద యజాతిభిః | సమస్త 
పుప్పజాత్యా చ భావ యేదష్టవారకమ్‌ 191 కుసుమూాకరనావమూా2_ 
యం వసన్నపదపూర కః 1 డింన లం నా౭_థ వల్త ౦ నా హ్యానుపాన 
నిపేవితమ్‌ 1101 నానామేహపీశమకం మూత్రకృచ్చ్రం తథా 
కరీమ్‌ 1 మయం పాజ్డుం చ విత్తం చ దేహదాహాం నిహన్థి చ 
1111 కరపాదాతీదాహం చ శూలం చాపి శిరోరుజము |! మధుమేహం 
చాతిముత)ం శ్యాసం కాసాశ౯సీ తథా ॥12॥ పీదరం యోని 
శూలం చ వన్ధ్యాద్‌వం చ యోషితామ్‌ | వృష్యం రసాయనం (శ్రేష్టం 
బుద్ధి్యద్రియబల్మప్రదమ్‌ |ఫ॥ 


అ॥ సువర్షభస్మ 1 భౌ తామ్రభస్మ 1 భా, మాండూరభస్మ 1 భ్యా వెక్రాంత 
భస్మ 1 భా తీళ్లలోవాభస్మ 1 భా; ఇనుపభస్మ 1 భా ముక్య భస్మ 12భా 
పనడభస్మ 1 భా శ! పాదరసము 1 భా, గంధకము 1 భె స్‌సభస్మ & భా 
వంగభ స్మ భా కాంతభ స్మ తళా అభ్రకభ'స్మ క భా శిలాజతుభ'స్మ త్త ఛా 
వెండిభస్మ ఉ ఫా, వజ్రుభస్మ ఓ భె, టంకణభస్మ ఓ భా, వీనిని నహించి నల్లకలువ, 
అడ్డసరమ్ము చేలగుమ్మడ్‌, బూడిదగుమ్మడి, మంచిగంధము, వట్టి వేళ్ళు, కురువేరు 
పీనిరసములతో ప్ర త్యేకముగ మూడే సిరోజులు మర్దించి కాచకుప్పియందుంచి వాలు 
కాయంతేమునందు కిమాగ్చు లచే ఒకరోజు వండి సాంగశీతలమున తీసి వలను 
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దుంచి తిప్పుసత్తు 4& భా రససిందూరము ఓ భా పచ్చకర్పూరము 2 ఫ్యా కన్తూరి 
1 ఛా, కలిపి ఆనుపాలతోడను పద్మములు "నేలతాడ్కి ఇతక్స్రృగణమ్సు. కురువేర్కు వట్టి 
వేర్క పసుపు (మ్రనుపసుప్కు జీలకజ్జ్క అరటి_స్తంభమ్ము నల్లకలువ, పిల్లిపీచర మంచి 
గంధమ్బు ఎజ్జచందనముు జాజిఫువ్వుల్రు అన్నిరకముల ఫువ్వులుః వీనియొక్చొ_ర'సము 
లతోడను (ప్రత్యేకము? ఎనిమిదేసీరోజులు భావన చేయవలయును, ఇది మహావసంత 
కుసుమాకర మనిబడును. దీనిని అనుపాసవిశేషములతో ెండువల్లములపరిమితిగ గాని 
వల్ల పరిమితిగగాని సేవించినచోసమ_స్తపమేహాములు మూతికృచ్భంమ్యు అళ్మరి క్షయ, 
పాండువ్రు _వైత్యవ్యాధులు శరీరతాపమ్కు బేతులమంటలు కాళ్ళుమంటల్కు కళ్ళే 
మంటలు, కూల, తలనొప్పి మధుమేహాము అతిమూతొము శ్వాస కాస్క మూల 
శంక్క శ్వేతపదరము రక్కోహాదరముు యోనిళూల్క వంధ్యాదేోహమ్యు ఇవి నశించును, 
ముసలితనమునుు రోగములున్కు పోవును. పీర్యవృద్ధియు, బుద్ధిబలమును, ఇంద్రియబల 
మును, కలుగును, 

వసంతకుసుమాకరము (వంటయోగము) (పకారాంతరము) 

న్సీ॥ హోటక రాప్యకాంతాభ)కభస్క్రముల్‌ రసగంధకంబు లింపె 
సగ సమము |! గూంిచి లెస్సగా గోశీరముల నూరి గుళికలు గా 
వించి కుప్పెనుంచి | త్ర)విధాగ్నులం దొక్క-దినము చాలుకి యంత) 
మున వండి యావధమునకు సమము | పగడముతి,యసీసతగరభస్యం 
బులు రసభూతి రససిందురమును మణీయు | కస్తూరియును పచ్చకర్నూ 
.రమును మంచికుంకుమపువ్వును గూర్చి దాకు | పండ్లు ఖర్జూర పుపండ్ల్లు 
థాతీ) ఫలరంబాఫలంబుల రసముతోడ | నేలతాడియు మల్లెపూల 
రసంబుల మర్దించి పూటకు మావ మెత్తు మధ్యాజ్యశర్క. రామధురో 
ప్పథారలు మొదలుగా ననువానములను గొనుచు | మధురాన్న పాన 
ముల్‌ మాంసమద్యంబులు బహువిధభ త్యుముల్‌ ఫలము లనుర | 
భుజిమి౦ప చేహసంపుష్ట్రి తుస్ట్రియు దృష్టి గలిగించు సంసర్లకావుదంబు | 
కాంతిసుఖదంబు సంతానకారణంబు | నాయురా రోగ్యవృద్ధియా నవని 
నివ! సంతేకుసుమాకరమున దయాంతరంగ | కంసమదభంగ శ్రీరంగ 
ఖగతురంగ॥ 

అ సువరక్షభస్మ, రజతభస్మ కాంతఛస్మ, అభ్బకభస్మ్క కు॥ రసమ్యు కు॥ గంధ 
కమ్ము వీనిని సమభాగములుగ గ్రహించి ఆవుపాలతో నూరి మాత్ళలుబేసి కుెప్పె 
యందుంచి వాలుంకాయం౦తమునందు మూడగ్ను లతోడను ఒకరోజు వండి పగడభన్మ, 
ముత్యభస్మ సీసభస్కృ వంగభస్మ్క రసభస్మ్రృ రససిందూరము కన్తూర్కి పచ్చకర్నూ 
రమ్ము కుంకుమపువ్వు, వీనినన్ని టిని (కలిపి వండగా వచ్చిన యామందుతో సమాన 
నుగునట్టు కలిపి దాక్షపండ్లు ఖర్జూారపండ్లు, ఊసిరికపండ్లు, అరటిపండ్లు "నేలతాడి 
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మల్లెపువ్వు, వీనియొక్క_రసములతో మర్దింపపలయును, దీనిని తేనె నెయ్యి పంచ 
దార తియ్యని ఉహ్ఫధారల్స్కు "మొదలగుఅనుపొనములతో వూటకు మావమెత్తు 
చొప్పున సేవించుచు తియ్యని అన్నపానములు మాంసమ్ము మద్యము అశేకవిభము 
లైన పిండివంటకములు, పండ్లు, వీనిని భుజించుచుండినచో  శకీరపుస్టి, మనస్సునకు 
సంతోవమ్బు దివ్యదృష్టి, నన్మధిో(ద్రేకమ్కు శరీరకాంత్కి సుఖమ్బు సంతానము 
ఆయుర్వృద్ది, ఆకోగ్యవృది, వీనిని ఈ వసంతేకుసుమాకరము కలుగజేయును, 
జ లార్లు లీ 
కయరాజమృగాంకళ సము 
సీ| పాలుతామ్రపుభస్క పాళ్ళు కెండును శిల గంధకంబును 
తాళకంబు నట్ట | పాళ్ళు రెండును సూతేభస్మంబు గలివీ తత్పమభాగ 
పేమభస్కంబునొసగి 1 మేకపాలను నిన్ని యేకంయుగా నూరి గనవంల 
దొలనిండ కలక ముంచి | ఏనిముఖంబుల  వెలిగారమును మెతగా 
పాలతో నూరి కవ్ఫివై చి | కుండలోనుంచి మూకుట మూసి మృత్తిక 
పూ ఆశాల 
గటిగా బూసియు గజపుటమును | వేసి గవంలలోన వెలయుచూార ము 
2) £3 
స్రీన్లి యహివల్తీరసమున నార్ల కమున | చక్కగా నూరి రాజమృగాంక 
మును చేసి యాయాయివ్యాధులహరములైన | యనుపానములతోడ 
నడ్డిగెత్తుగ పూటచొప్పున సేవించి యుప్పు పులుసు | నావ నూనెయు 
నెయ్యి నత్యుహ్ల ముల మాని విసుగకన్నంబును పెసరపప్పు |! కుడుచు 
చుండిన రోగకులమెల్ల శాంతించు బహువిధశేయములు బాయు నవని | 
నరుచిమందాగ్ని గుబ్మరకార్శళూల 1  పాండుకోఫాంతరాధ్యానపవన 
కీల | ఇ్యాసకాసాతిసారముల్‌ శాంతి నొందు | రక్తగతమైన జీర 
వానో QQ రా 
జరరబు లుడుగు॥ 


గ 
ఇ 


అ॥ తామిళిస్మ 1 భా శు॥ మణిశిల 2 భా శు॥ గంధకము 2 భా శు॥ తాళ 
కము 2 భా రసభస్మ 2 భా సువర్షభస్మ 2 భా వీనిని మేకపాలతో నూరి గవ్వ 
లయందుంచి మేకోపొలతో నూరబడిన వెలిగారముతో ఆగవ్వలముఖములను మూసీ 
కుండలో ఉంచి మూకుడు కప్పి సంధిబంధ నము వేసి గజపుటము వేసి తీసీ గవ్వలయం 
దున్న చూర్ణమును తీసీ తమలపాకులు అల్లము వీనియొక్క_ రసములతో నూరి కుప్పెలు 
కట్టవలయును. ఇది రాజమృ-గాంక మనబడును. దీనిని వ్యాధులను వారించు ఆ యా 
అనుపానములతో వూటకు అడ్డిగయెత్తుచొప్పున సేవించుచు ఉప్పూ ఫులుప్రు అవ, 
నూనె నెయ్యి, వేడిచేయు పదార్థములు వీనిని భుజింపక పెసరపప్పును అన్న మును 
విసుగుదల లేకుండ తినుచుండినచో అన్నివిధములైన రోగములు అన్నిక్షయలు, 
అరుచి అన్నిమాంద్యము గుల్మము రక్తార్గస్సు, చూల్క పాండునవు నంజు అంత్య 
వృద్ధి శడుపుబ్బరము వాతవ్యాధులు శ్వాస కాస, అతిసారము జీర్ణమై రక్తగత 
మైన జ్వర ములు ఇవి శాంతి నొందును. 
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మహామృగాంకరసము 


వో నిరుద్దభస్కు సొవర్గం ద్విగుణం భస్మ సూతకమ్‌ | |తీగుణం 
భన్మ ముకోతం శుకపుచ్చం చతుర్దుణమ్‌ 11 ॥ మృత తాప్యం మ 
ఆవిడా 
పఖ్బాంశం తారభస్మ్ర చతురుణమ్‌ | స ప్పభాగాః పువాలస్య రస 
తుల్యం చ టజ్యణమ్‌ ॥ 2॥ సర్భమేకత సంమర త్రిదినం లుజ 
2 | 0 ౧ 
వారిణా | తతశ్చ గోలకం కృతా శోష. తా ఖరాతపే ॥శి॥ లవశైః 
పాతే)మాపూర్య తన్కభ్యే, గోలకం ఎీవేత్‌ | తన్ముఖం తు మృదా 
రుదాం పచేద్యామ చతుష్టయమ్‌ 141 అకృవ్య మూరి తం సర్గం 
స దు PI 
ప) చేయం పూరంభాగికమ్‌ | వజిం వా తదభావ తు వెకాాన్నం 
తత్సమాంశకము 151 న్లో! మహామృగాజ్క-? ఖలు స్ట్‌ ష్‌ ఫీ9ినన్లి 
నాథపికటీకృతో2౭_-యమ్‌_ | వల్లోఒస్య సేవ్యో నురిచాజ్యయు క్క 
శు ౭_.థనా విప్పలికాస మేతః 161 వ్ల తతో9పచారాః క్ర రవ్యా 
స్పే శక్షయగదోదితాః | ముద్దం ఘృతం చ భో క్షవ్యం త్యాజ్యం 
నూతవిరోధి యత్‌ ॥7॥ నో యత్కూణం బహురూవపిణం జరగణం 
గుల్మ్యం తథా విద్భధిం | మన్లాగ్నిం స్వర భేదకాసమరుచిం వాన్నిం 
చ వారం భమమ్‌ (| అష్టావేవ మహాగదాన్తదగ ణాన్సాక్డ్యా 
(జ 9 
మయం కామలాం | పిళ్తార్తిం సక లగ )హాన్సహువిధానన్యాం స్తథా 
నాశయెత్‌. ॥॥ 
అ॥ సువర్ణభస్మ 1 భా రసభస్మ 2 భా ముత్య భస్మ లిభ్యా శు! గంధకము 
ఓ భ్యా సీమమాక్షికభ'స్మ 5 భా రజతభ'స్మ ఓ భ్యా పగడభస్మ (భా కు! టంక 
ణము 2 భ్యా వీనిని మాదీఫలరసముతో మూడురోజులు మర్దించి ఉండబేసి మట్టిచే 
వ్రాయబడిన వస్త్రముతో చుట్టి తీవ) మైన ఎండలో ఎండించి ఒకేకుండయందు ఉప్పు 


పోస్‌ చానిమధ్యయం చాగోలకిము నుంచి కుండెన మూకుడు మూసీ సంధిబంధనము 
చేసీ ఛాలుగుజూములు వండి తీసీ నూరి వ(జభస్మ 1ఛా ఆ భస్మ తేకపోయినచో 
వై కాంతభస్మ 1 భా కలపవలయును. ఇట్లు సద మైనది మహామృగాంకి మనబడును. 
ఇది నందినాధునిచే చెప్పబడెను, దీనిని మిరియాలచూర్లము నెయ్యి, వీనితోగాని 
పిప్పళ్ళచూర్షముతో గాని వల్ల పరీమితిగ సేవింపవలయును, క్షయవ్యాధికి చెప్పబడిన 
ఉఊపచారముల నన్నిటిని చేయవలయును, పెసరపప్పును నెయ్యిని పుచ్చుకొనవల 
యును, పాదరసమునకు విరుద్ధములైనవానిని విడిచిపెట్టవలయును. ఈవిధమున చేసి 
నచో అనేకవిధములైన క్షయ జ్వరసముదాయము గుల్మమ్యు విద్భోధ్సి అగ్నిమాం 
ద్యము, స్వర భేదము దగ్గు అరుచ్చి వాంతి మూర్చ భ్రామ్య వాతవ్యాధి మొదలగు 
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ఎనిమిదిమహా వ్యాధులు వ్యాధిసముడాయముల్కు పాండువ్కు కామిర్టు _వెత్యవ్యాధులు) 
సమ స్పగంహాముల్కు ఇతర మైన అ నేకవ్యాధులు, ఇఏ నశించును, 
మహామృగాంకర సము (హాకారాంకరము) 
శ్లో! శుద్దసూతం స్యర్షభూతిం జని్వ్నారెర్మ ర్హయేద్దినమ్‌ |! తయో 
గి గుణితం తామిం త్రిభిస్తుల్యం తుగ నకమ్‌ 111 ట్ర్‌ క గన్లకా 
రం చ సర్య౦ క గ్రవెః g | చతుర్యామం విమర్ల్యా౯థ స్తే 
బడా విపాచయేత్‌ 12 ॥ డోలాయనే) బారనా బే ప 
కోషయేత్‌. 1 తతో మృణ్మయభాన్లాన్లర్గవణం చాజ్జులద్యయమ్‌ 1 8 ॥ 
ఉరాధక్చా్త కృతా చ గోలకం నస్రకై స్తతః | లవైః పూరి 
ణే ఛారై మభ్య ధృ ళా దినం పవేత్‌ ॥14॥ పాచ్యం కిమాగ్నినా 
సిద్దో ర్‌ సశ్చాయం, మృగాజ్యుకః | అనే నైవ పికారేణ వృుగాజ్కా- 
న్వ్పాచయేదిసాన్‌ | 5 ॥ రాజకోగనివృ త్త్యర్థం చేయం చాజ్యసితాయు 
తమ్‌ | దశభిర్మరిచైస్సార్థం పి పిప్పలీమధునా౭_ీ వా 1॥16॥ 
అ॥ కు! రసము 1 భా సువర్ణభస్మ 1 భా, వీనిని మొదట నిమ్మకాయల 
రసముతో ఒకరోజు మర్దించి శ తామ)భస్మ ఓ భా ళు! గంధకము 6 ఛూ శు॥ టంక 
hs భా. పినిన కలిపి నిమ్న శాయలరసముతో నాలుగుజాములు మద్జించి బట్ట 
యందు మూటకట్టి డోలాయంతీ మున కలియందు ఒకజాము వండి తీసీ ఎండించి 
ఒకకుండలో _ శెండంగుళేముల ఉప్పును పోనీ కిిందుమోదుల  నెనిమిదిసాన్ట బట్టతో 
చుట్టబడిన యామందుఉండయొక్క.. మాటను ఆ ఉప్పుమోదనుంచి పెన ఉప్పు 
బాగుగపోసీ ఒకరోజు కిమాగ్ను లచే వండవలయును. ఇట్లు సిద్ధమైనది మహాన్చుగాంకళ 


రస మనబడును, ఈ విధముగనే మృగాంకర 'సములను వండవలయయును. దీనిని నెయ్యి, 
పంచదార, వీనితోగాని ప పదిమిరియాల చూర్లముతోో గాని పిప్పలిచూర్లము, "తేన వీనితో 
గాని సేవించినయెడల రాజయక్ష్ము పోవును. 
మృగాంకరసము 

శ్లో! రసభూతిం స్వర్షభూతిం నిష్కం నిమ్మ-ం పిక్షల్పయేత్‌ | 
కజ్ఞగన్లక ముక్తానాం స. స? నిమ్కౌ. తు చరూర్షయేత్‌ ili ముకా 
భవ వరాటం వా రసభాగం చ టజ్క_ణన్‌ | వహ్నిగోక్న “రకా 
"భేన మర్షయేత్ప్రహరద యమ్‌ ॥ 2| తదోలకం విశోప్య్యూథ భాల్లే లవణ 
పూరికే" | పచేద్యామచతుహ్క_ం కచ మృగాజ్యో=.. యం వీహారసః 
॥ 8॥ రోగరాజనివృ త్స్వర్థం చతుష్పజ్లానితం ఘృశతైః | దాతవ్యం మరి 
శరం విప్పలీమధునా2 వి నో 1 గ్ల | 
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నుహామృగాంకర సము 


శ్లో॥ నిరుదభస్క సొవర్గం ద్విగుణం భస్మ సూతకమ్‌ | |తీగుణం 
భస్మ ముక్ఫొత్హం శుక పుచ్చం చతుర్హుణమ్‌ 11h మృత తాప్యం చ 
సజ్బాంశం తారభస్క చతురుణమ్‌ | నప్తభాగాః పృవాలస్య రస 
తుల్యం చ టజ్క్య-ణమ్‌ ॥ 2॥ సర్వ మేకత్ర సంమర్ష్య త్రిదినం లుజ 
2 య ౧ 
వారిణా | తతశ్చ గోలకం కతా శ్లోవయి తా ఖరాతవే |ని॥ లవశ్షైః 
పాత్రమాపూర్య తన్మ్యభ్య గోలకం తీవేత్‌ | తన్ముఖం తు మృదా 
రుదాం పచేద్యామ చతుష్టయమ్‌ | ర్వీ ॥ అకృహ్య చూరితం నరంం 
నె జ మ Sf 
ప్ర) దేయం పూర్యభాగికమ్‌ | వజీం వా తదభావే తు వెకాాన్నం 
తత్సమాంశకమ్‌ 15॥ శ్లో! మహామృగాజ్క-ః ఖలు సిద్ద ఏవ శ్రీని 
నాథపికటీకృతో౭_యమ్‌.. |! వల్లోఒస్య సేన్యో సురిచాజ్యయు కృ 
స్సేవ్యోఒథవా పిప్పలికాసమేతః 161 శ్లో! తతో9పబారాః కర్తవ్యా 
స్స్వే కయగదోదితాః | ముద్దం ఘృతం చ భో క్షవ్యం త్యాజ్యం 
సూతవిరోధి యత్‌ 17 ॥ శ్లో! యత్యూణం బహురూవిణం జ్యరగణం 
గల్కం తథా విద్భధిం | మన్లాగ్ని౦ స్యరభేదకాసమరుచిం వా నిం 
చ నం భ్రామమ్‌ bl అష్టా వేవ మహోగ దాన్లదగణాన్సాణా 
మయం కామలాం | విత్తార్తిం సకలగ్యహోన  హువిధానన్యాం స్తథా 
నాశయెత్‌ ॥6॥ 
అ॥ సువర్ష భస్మ నా రసభస్మ 2 భా ముత్య భస్మ కిభ్యా శు॥ గంధకము 
ఉ భా శ్వూమమాక్షిక భస్మ 5 భా రజతభస్మ త& భా పగడభస్మ 7 భా శు! టంక 
ణము 2 ఖభ్యా వీనిని మాదీఫలర'సముతో మూడురోజులు మర్టించి ఉండ చేసీ మట్టిచే 
వూయబడిన వస్త్రముతో చుట్టి తీవిమైన ఎండలో ఎండించి ఒకకుండయందు ఉప్పు 


పోసి దానిమధ్యయం దాగోలకము నుంచి కుండకైన మూరుడు మూసీ సంధిబంధనము 
చేసి శాలుగుజాములు వండి తీసి నూరి వజభస్మ 1 భా ఆ భస్మ లేకపోయినచో 
వై కాంంతభస్మ 1 భా కెలపవలయును, ఇట్లు నీద్ధ మైనది మహామృ-గాంకి' మనబడును,ః 
ఇది నందినాధునిచే చెప్పబడెను. దీనిని మిరియాలచూర్లమ్ము "నెయ్యి వీనితోగాని 
పీప్పళ్ళచూర్షముతో గాని వల్లపరిమితిగ సేవింపవలయును, క్షయవ్యాధికి చెప్పబడిన 
ఉపచారముల నన్నిటిని చేయవలయును. "పెసరపప్పును, నెయ్యిని పుచ్చుకొనవల 
యును, పాదరసమునకు విరుద్ధములైన వానిని విడిచిపెట్టవలయును. ఈవిభముగ చేసీ 
నచో అేకవిధములైన క్షయ జ్వరసముజాయమ్ము గుల్మము విదధ్సి అగ్ని మాం 
ద్యమ్మ్క 'స్వర భేదమ్సు దగ్గు ఆకుచ్చి వాంత్కి మూర్చ భమ వాతవ్యాధి మొదలగు 
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ఎనిమిదిమహావ్యాధుల్కు వ్యాఫిసముదాయములు, పొాండువు, కామిర్టు వెక్టవ్యాధుబ్బు 
'సమ_స్పగ పాములు, ఇతర-మెన అ ేకవ్యాధులు, ఇవి నశించును. 
మహామృగాంక రసము (పాకారాంళరము) 
శ్లో శుద్దసూతం స్యర్లభూలిం జమ్మూ రెర్య ర్లయేద్దినమ్‌ | తయో 
క్ట ్యగుణికం తామ్రం త్సిభిస్తుల్యం తు గన్లకమ్‌ క్షే] టజ్క_ణం గన కా 
రం చ సర్గం బమా్బారలై గివె: | చతుర్యామం విమర్ల్యా౯ధథ నో స్తే 
బద్భ్యా వివాచయేత్‌ 12 ॥ డోలాయన్తే చారనా లే యామామద్హృత 
కోడల | తతో మృణ్యయభాన్లన్షర్గవణం చాజ్జులద్యయమ్‌ |సీ| 
ఉుర్యాధక్వాన్త కృత్యా చ గోలకం వస్త్రశె ౩ స్తతః | లవైః సూరి 
లే భాగర్లే మభ్యే ధృత్యా దినం పవేత్‌ ॥14॥ పాచ్యం కంమాన్నినా 
సిద్గో ర సశ్చాయం, వమృుగాజ్క-కః 1 అనే నైవ ప్రకారేణ మృగాజాా- 
న్నాచయేదిసాన్‌ 15॥ రాజకోగనివృ త్త్యర్థం చేయం చాజ్యసితాయు 
తమ్‌ | దశభిర్కరిశైస్సార్థం వి విప్పలీమభునొ=.పీ నా 16॥ 
అ॥ శు! రసము 1 భౌ సువర్షభస స్మ 1 భా వీనిని మొదట నిముకాయల 
రసముతో ఒకరోచూ మర్దించి ₹ శామిఛస స్మక భా ళు! గంధకము 6 భా కు॥ టంక 
వ భా వీనిని కలిపి నివమృకాయలరసముతో నాలుగుజూములు మంచి బట్ట 
యందు మూటకట్టి డోలాయంత్రోమున కేలియందు ఒకోజాము వండి తీసి ఎండించి 
ఒకకుండలో డశెండంగుళేముల ఉప్పును పోసి కింందుమోదుల నెనిమిదిసార్లు బట్టతో 
చుట్టబడిన యామందుఉండయొక్క_. మాటను ఆ ఉప్పుమోదనుంచి వెన ఉప్పు 
వాగుగపోసి ఒకరోజు కిమాగ్ను లచే వండవలయును, ఇట్లు సిద్ధ మైనది మహాన్చుగాంకళ 
రస మనబడును, ఈ విధముగనే మృగాంకరసములను వండేవలయును. దీనిని నెయ్యి, 
పంచదార, వీనితోగాని పదిమిరియాలచూర్లముతోగాని పిష్పలిచూర్ణముు తేన్సె వీనితో 
“గాని నేవించినయెడల రాజయక్ష్మ పోవును 
మృగాంకరసము 
వో రసభూతిం స స్వర్ణ భూతిం నివ్క_ం నిష్కుం పికల్పయేత్‌' | 
శజ్జగన్థకముకానాం Rs త నిష్కా- తు చూర్లయెత్‌ ili ముక్తా 
భావే వరాటం వా రసభాగం చ టజ్య_ణక్‌ | వహ్ని గోకురకా, 
ఛేన మర్గయేత్స)హారద్య యమ్‌ ॥ 21 తదోలకం విశోస్యాథ భాణ్లే లవణ 
పూరికే" | పచేహ్యామచేకువం ఖచ మృగాజో గ్రాజయం మేహారస నః 
18॥ రోగరాజనివృ త్య్యర్గం చతుర్లుఖ్ఞానితం ఘృతెః | దాతన్యం వురి 
చైస్సార్థం వి విస్పలీమధునా2వి వా 1 
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అ॥ రసభస్మ 1 నివ్కు_మ్ము సువర్లభస్మ 1న్సి శంఖభస్మ 2 ని కు॥ గంధకము 
2 ని ముత్యేభ'స్మ 2 ని, ముత్య భస్మ లేనివో గవ్వలభస్మ 2 ని శు! టంకణము 1 ని, 
వీనిని -చిత్సోమాలమ్సు. పళ్లేరు ఏనియొక్కు రసములతో శెండుజాములు మర్దించి 
ఉండచేసి ఎండించి ఉప్పుతో నిండింపబడిన కుండయందుంచి నాలుగుజాములు 
వండవలయును. ఈ మృగాంకరసమును నెయ్యి, మిరియాలదూర్లము వీనితోగాని 
పిప్పళ్ళచూర్ష్మమ్కు. తేనె వీనితోగాని నాలుగుగురివిందగింజలపరిమితిగ సేవించినచో 
రాజయక్ష శ్ర నశించును. 
లఘు మృగాంకరసము 
నో! రసభూతిం హేముభూతిం తుల్యం గుక్టాద్యయం పృథక్‌ | 
మ్‌ వె 
పూర్యవచ్చానుపానేన మృగాజ్కోఒయం తృయాపహా,ః | ఛాగీదుగ్గా 
నుపానేన పథ్యం చైవ యథా"క్రమమ్‌ 1... 
అ॥ రసభస్మ సువర్షభ స్మ, ఇవి 'సముభగములు కలివి నాలుగుగురివిందగింజల 
పరిమితిగ ఇదివరలో చెప్పబడిన అనుపానములతో సేవించుచు చేకపాలను తాం 
సరిరైన పథ్యము చేసినచో ఈ మృగాంకిరసము క్షయను పోగొట్టును, 


రాజమృగాంక రసము 


తో రసభనస్మ తి)భాగం చ భాగాకం హేమభ స్మ్యకమ్‌ | మృత 
ae 
తామస భాగాకం శిలాగ నక తాలకమ్‌ | 1| ప్కతిభాగద్యయం 
కుద్గ మేకీక శో విచూర్థయెత్‌ | వరాటాన్ఫూరయే కేన వ్యాజాకీ 
శేణ టజ్క_ణవ్‌ 12 | పిష్టా కేన ముఖం రుదా వృద్భాణే సన్ని 
రు రం 

ధథాపయేత్‌ | శువ్కుం గజపుళేు పాచ్యం చూర్ణ యేత్సాజకీతలన్‌ 
181 రసో రాజమృగాజ్యో-2_యం చతుర్లుళ్ఞః శయాపః |! వకోన 
నింశన్మరివై ర ఎ లేన సవా భకురయీత్‌ ॥4॥ దశానాం పిప్పలీనాం చ 
చూర్ణం దత్యా పుదాపయేత్‌ | తయ కాసే జ్య పాళా గహ 

ణ్యామలతిసార'ే 5 ॥ 
అ॥ రసభస్మ తిభ్యా సువర్లభస్మ 1 తామృభస్మ 1భా కు! మణిశిల 
2 భా శు! గంధకము 2 భా శు॥ తాళకము 2 భా వీనిని కలిపి నూరి గవ్వలయం 
దుంచి మేకపాలతో నూరబడిన టంకణముచే ఆ గవ్వలయొక్క_ ముఖములను మూసీ 
కుండయందుంచి మూకుడు కప్పి 'సంధిబంధనముణేసీ ఎండినపీదప గజపుటము. వేసీ 
సాంగశీతేలముక తీసి చూర్ణము చేయవలయును. ఈ రాజవమ్బుగాంకరసమును 19 మిరి 
యముల్కు 10 పిప్పళ్ళు వీనియొక్క_ చూర్ణము నెయ్యి వీనితో నాలుగు గురివిందగింజల 


పరిమితిగ సేవించినచో క్షయ దగ్గు జ్వరము పౌండువ్రు (గ్రవాణ్కి అతిసారము, 
ఇవి నశించును, 
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న్‌ స్‌లం వల చ వైడూర్యం తార్భ్యకం చ పువాల 
కమ్‌ | 'గోమేదకం వరా కికం చ మాణిక్యం సప వ్యరాగశకు iL 
తాము తీవా ఛే కృష్ణం కా న్లసిశ్లూరస్గర్ల రే | గన్గం సూతం 
విషం తాలం సమాంశం " చితుకదవై | | “విశ్యావధు సెర్కర రం 
వాలుకాయ న్ల్రకే పచేత్‌ | తి)దినం లకుణాద్యు క్ర కం సాబ్బకీతీల 
మ. 131 మర ర్షయేచ్చూర్ల మాఖ్యాతం రత్నరాచిమృగాజ్క కక | 

వతేస్య మాపమాతాం చ భశ్‌యీక్‌ తయరోగజిత్‌ 14 


అ॥ నీలభస్కు వజ్ర స్మ, క రార్య భస్మ, పచ్చలభస్మ్క పగడభస్మ్మ, గోమీదికి 
భస్మ ముత్యభ'స్మ్క కంపులభస్స సువ్యరాగభ స్మ, తామిభస్మ, లోహభ స్మ అ భక 
భస్మ, మాండూరభ స్మ, "కాంతఫ'స స్క సువర్లభ స స్మ ను! గంధకము శు॥ రసము 
శు! నాపి కు! తాళేకము, వీనిని సమభాగములుగ గ్రహించి చ్మిత్రమాలమ్ము శుంఠి, 
వీని రసములతో మర్దించి వాలుకాయంత్ళమునందు మూడురోజులు కిమపి) కార 
ముగ వండి సాంగశీతలమున తీసి నూరి చూర్ణము "చేయవలయును. ఈ రత్నరాజ 
మృగాంకర'సమును మాహ(ప్రమాణముగ సీవించినచో క్షయ నశించును, 


మౌ కి క్రకరాజమృగాంకరసము 
త్రో రసేన తుల్యం కనకం తయో సామ్యేన యుక్షూ 
న్నవమౌ క కి కొని | నపుమాణొ బలిరజి ౨ చ ఛాగ 8 తూరళ్త్ళ స్‌ సర్వం 


తునహారిణా తు 11 సంమర్ష్య చవ wy తు నిధాయ గోలం దినం 
పే త్తం లవకోన పూర్ణే Fa భాళై మృగాజ్‌ -ఒయమతిపిగల్భ;ః 
శ్షయాగ్ని మాన్ల్య గహబేగచేషు 121 సాజో వణాభిర్కధువీప్పలీఖి 
ర్యల్లో౭_స్య స న తతో ధికస్సు | పథ్యం హితం నీ తలమేవ 
యోజ్యం 'త్యాజ్యం సదా పీ త్తకరం విదాహి ॥ర॥ 


అ॥ కు రసము 1 భా సువర్షభ స్మ 1, ముత్యే భస్మ 2 ఫ్యా శు! గంధ 
కము 1భ్యా శు॥ టంకణము శ భా వీనిని తాండికసాయముతో నూరి ఉండబేసి 
మట్టిచే సపూయబడిన వస్ర్రమునందుంచి దానిని ఉప్పుతోనిండింపబడిన 'భొండమునం 
దుంచి ,ఒకరోజు వండవలయును, గమన యా మృగాంకర'సమును "నెయ్యి, మిరి 
యాలచూర్లమ్బు వీనితోడను లేసె, ప్పశ్ళేచూర్లము, వీనితోడను వల్ల ప్రమాణము 
సేవించినచో తయ, అగ్మెమాంద్యము రహాడీకము, ఇవి నశించును. వల్ల ప్రమా 
ఇముకింకు ఎక్కువగ సేపింపరాదు, + హితకర మైనట్లియు, శీతవీర్యము కలిగినట్టియు, 
పదార్థ మ్లులే భుజింపనబ్రయును, వెత్యమును తాపమును. కలిగించు పదార్థములను 
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ఎప్పుడును భుజింపకూడదు, 
నవరత్నరాజమృగాంక రసము 

శ్లో! సూతం గన్లక హేమతారరసకం మైకా నకాన్నాయసం | 
వజ్దం నాగపవిప)వాలవినులామాణిక్య గారుత్మతమ్‌ | తాపం౦ మూ క్తి 
పువ్యరాగజలజం వైడూర్వకం ఘల్చకం 1 శు క్రి స్థాలకమభ్ళహిజ్ఞుల 
శిలాగోమేదనీలం సమమ్‌ ॥ 1॥ గోతూర 8 ఫణివల్రి సింవావదనాముణ్లి 
కణాచిత)కై | రిక 'చ్చిన్న రుహావారపిియజయాదా/)హౌవరీజద్ర) వై | 
నో ఫఘ్నీశతపర్వికామధుజ లై _సచ్భ్చాల్క లీధాతకీ | జాతీసస్యబలా 
చతుష్టయజలత్య చేవ పుష్పదివైః 12 ॥ తక్కోలైస్త (థ నాగ శేనర 
జలై ర్భావ్యం పృథక ఎ పధా | భారా సిన్దుభృ తే మృగాజ్యవదయం 
పాచ్యః కమాగ్నా దినము |! భూయః పాక్సముదాపహ్బ తెర్ష)న 
చయె స్థం! భావయేత్సూర్య వత్స శ్చా తుల్య విభాగ శీత లరజః కస్తూరికా 
భావనా ॥8॥ గోపా దోప తరం రసాయనమిదం (శ్రీ* జ- రేణోదితం 
గుక్ఞుం సిన్గుయుతం కణామధుయుతం శతోఫే చ పాణ్ణా వుయీ | వాత ' 
వ్యాధిముపద, వె శ్చ సహితం మేహాం స్తథా వింశతిం | సంయోజూా 
చ వారీతకీ గుడయుతా వాతాసుకే దుర్దయే 14 గమ్బోశే చ 
గుడూచిసత చపలాము దై స్తు సంయోజిత | స్థాధ్యానారుచిళూల 
మాన్స్యకశసనాపస్మారవాతోదరాన్‌ | శ్యాసా౯ా సంగ్రవాణీం వాలీ 
మకమథో సర్వజ్యరాన్నాశయే | దాతూన్బోవయతి వేయం తప 
యతి శ్యామాశతం యావనమ్‌ ' | పౌణాటోపయుతం కరోతి 
సహసా ఆారుణ్య గరోంజి తం | సిద్దో రాజమృగాజ్క._ వప. జయతి 
స్వస్యానుపాసై ర్షదాక౯ 15|| 

అ॥ శు! రసమ్కు కు! గంధకము, సువర్ణ భస్మ రజతభ స్త్రి శు॥ కఫర్కి _వెశ్రాంత 
భస్మ, కాంకభస్మ్క, లోవాభస్మ్క వంగభస్మృ, సీసభస్మ వజ్రభ స్కృ పగడభస్మ విమల 
భస్మ మాణిక్యభ స్మ మరకతభస్మ, "హౌమమాక్షి కభస్మ ముత్యభ స్మ పువ్యరాగభ స్మ 
శంఖళ స్మ వెడూర్యభ స్క తా(వుభస్మ ముత్య ప్రుచిప్పలభ స్మ శు॥ తాళ కము అభ 
భస్మ కం ఇంగిలీకమ్ము కు॥ మణిశిల్క గోమేదభస్మ, నీలభస్మ్క వీనిని సమభాగమ్లలు? 
(గ్రహించి. పల్లేరు తమలపాకులు అడ్డసరమ్ము బోడసరమ్ము పిప్పళ్ళు చిత్రమా+లము, 
వెజుక్కు తిప్పతీగ మారేడు గంజాయి, డ్రాత్షపండ్లు పిల్లిపీచర, గలిజేరు నల్లగరికే 
యస్టీమధుకమ్ము కురువేర్కు బూరుగ, ఆశ౭ఫువ్వు,ు జాజికాయలు బలాచతుస్థ్యయము, 
దా”సెనెక్క లవంగముల్కు కంకోలములు, ,నాగకేసరముల్కు వీనియొక్క_ రసములతో 


కృష్ష పండితీయము 911 
ac) 


(ప్రత్యేకముగ ఏజేసిసారులు భావన చేసి ఉప్పుతో నింపబడిన కుండయందు మృగాంక 
రసమువలెనే [క్రమాగ్నులయందు ఒకరోజు వండి త్రీసీ ఫూర్వమందు చెప్పబడిన రస 
ములతో తిరిగి ఫూర్వమువలెనే భావన చేసీ పచ్చికిర్నూరమును, కెస్తూరెన్సి సమభాన 
ములుగ కలిపి భావన చేయవలెను. ఇది మిక్కిలి నోపనీయము, ఈ రసాయనము 
శంకరునిచే చెప్పబడెను. దీనిని గురువిందగింజపరిమితిగ సెంధవలవణముు పిప్పళ్ళ 
చూర్ణము తేస్కె వీనితో చేవించినయెడల న౦జ్యూ పాండువ్యాధి ఉప దవములతో 
కూడిన వాతవ్యాధుల్కు ఇరువది మేవాముల్ఫు ఇవి నశించును. కేరక్కా_యలచూర్లముు 
బెల్లము వీనితో సేపించినయెడేల _ కఠినమయినట్టియు, _అంతేరాశ యమయినట్టియు, 
వాతీర కము నశించును. తిప్పసత్తు, పిస్పళ్ళమూర్ణము, తేనె, వీనితో సేవించినయడల 
కడుపుబ్బరమ్సు అరుచి కూల్క అన్ని మాంద్యము దగ్జు అపస్మారము, వాతోదరము 
శ్వాస సంగహాజ్సి హాలీమకమ్ము సమ _స్తజ్యరముల్కు క్షయ ఇవి నశించును. ధాతు 
వులు వృద్ధిపొందును. దీనిని సేవించువాడు మిక్కిలి మదించినవాడై  యొవనవతు 
లయిన గ. డ్ర్రీలయొక్క_ మదము నణగొట్టును. ఈ రాజమృ గా ౦కర సమును 
ఆ యా లఅనుపాసములతో నేవించినయెడల పవప్తాకక నివారించును, 
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న్లో రసభస్క (తిభాగం చ పుజ్భాగం పేమభస్మకమ్‌ | మృత 
ఈొమం  చైకభాగం ద్యిభాగం రాప్యభస్కకమ్‌ Il తత్తుల్వే నాగవచ్చే 
చ వజమేకం చతురుణమ్‌ | గోమేదకం చ దింగుణం శాక్సీరం స స పృమౌక్తి 
కమ్‌ || పద్కరాశోస్ట్రసీలే చ రాజాన ర్లం త్రేశాన చ | గరుడోద్రార 
వైకాాన్తే పివాలం హూమమావీకమ్‌ | సీళ్షం కాన్తం వో వు 
గనె? పజ్బభాగం పృథక్చ ఎ్రథేక్‌ | కదలీకన్దసా'రేణ మూలరీపువ్పజ 
దివైః 14 ఉకీరద్వయ సాశేణ గోకురేణ వినుర్లయీత్‌ | వలాలవజ్జ 
సాశేణ ఫఘనసారవరీరసై ః 15॥ ముసలీమూలసాశేణ మర ర యేచ్చ పృథ 
క ్రఖక్‌ | (తియామం. వాలుకాయ చ పాచయేత్క_ములాగ్నినా i6॥ 
సాజ్ఞకీతలముద్భృత్య పూర్వ దా చైగ్విమర్షయేత్‌ |  నుహారాజమృగా 
జ్రో-2-యం 'రాజయక్మరేజాపవాః ॥7॥ వీనసం తశాసకాసా చ వాణ్ణు 
కామలహ్ఫ[దుజాః | మహాోదరార్నోగవాణీ వాతపి త్తహలీమకా౯ న 
దీపకం వృష మూయుష్నం కా న్లి స్ర్రీబలవర్లకమ్‌ న్‌ తుష్టి పుష్టికరం 
మేధ్యం సర్గరోగేషు యోజయేత్‌. 19॥ వల్ల క9మమితం సేవ ద సితొజ 
మధుసంయుతమ్‌ | వలీపలితవిధ్యంసి కామదం సుళదం తధా 1101 
మెహిభ్నాం (వీతిదం సేవ్యం పరద్భగ్‌ జ్ఞా జూనసాధకమ్‌ | పాక్ట్యాది గవాణి 
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శరా అమూ తాసఘాతాశ్శ్కరీహారమ్‌ ॥11॥ జ్యరభ్ను మతివృవ్యం చావ 
తీవ రతికారకమ్‌ | మహారాజమృగాజ్టా2.యం సర్వరోగ వార। 
పరమ్‌ ॥12॥ 


అ॥ రసభస్మ లిభ్యా, సువర్ణ భస్మ 6 ఫ్యా తామర ఛస్మ న్న ర జతభస్మ 2 భా 
సీసభస్మ 2 భ్యా వంగభస్మ 2 భా వ్యజభస్మ 1 భా గోమేదికభస్మ 4 ఛా కుంకుమ 
పువ్వు 2 భా ముత్యభస్మ 1 ఫ్యా కంప్రులభ స్మ TE నీలభస్మ (భా రాజూ 
వర్తభస్మ ఖా పచ్చలభస్మ ష్‌ థె కాంంతభ స్మ ర ఖా, పగడభస్మ Da 
"'హేమమాక్షికభస్మ ర భా లోహగ్గస్మర్‌ భా కాంతభస్మ ర భా  అభిక 
ఛన్మర్‌ భా శు! గంధకముల్‌ భ్యా వీనిని గహొంచి అరటిదుంప్క మాలతీవ్రన్ను 
ములు వట్రివేళ్ళు, 'తెల్లవట్రి వేళ్ళు పళ్లేర్తు ఏలకులు లవంగముల్సు తుంగగడ్డలు, పిల్లి 
తేగలు శేలతాడి వీనియొక్క_ రసములతో పి ల్యేకముగ మర్దించి వాలుకాయంతిము 
నందు కమలాన్ని చే మూడుజాములు వండి సాంగశీతీలమున తీసి ఫూర్వపురసము 
లతో మరల మక్షింపవలయును. ఈ మహారాజమృగాంకిరసమును పంచదార, నెయ్యి, 
తేనె వీనితో వల్లపరిమితిగ సేవించినయెడల వాజయమ్ష్య జలుబు, శ్వాస్క కాస 
పాండును " కామిర్టు హృవోగముు మహోదరము అర్శస్సు, గ్నోహణి వాత 
వ్యాధులు ఎవైక్యేవ్యాధులు, పహాలీమకము సమ _ఫవ్యాధులు, శరీరము ముడతలుపడుట, 
వెంట్రుకలు చెరయుట్క మేవాములు పాండును మొదలగు వ్యాధులు గ్రహణి 
కూల మూఃతోఘాకేముు అళ్ళ్మర్కి జ్వరము ఇవి నశించును. నురియు అగ్ని దీ ప్పి వీర్య 
వృద్ధి ఆయుర్వృద్ధి, కాంత్కి సంభోగళీ క్తి, మనస్పంతోప.ము, కరీరఫుష్ట్రి బుద్లకుశలత, 
కోరికలు నెర వేరుట్క శుభములు పీతి, పరదృ్నిజ్ఞానము మిక్కిలి వీర్యవృర్థ మిక్కిలి 
'సంభోగకళ క్తి ఇవి కోలుగున్యు ఈ మహారాజమృగాంకరసము సర్వరోగములను సారింప 
చేయును. 


విషూచీవిధ్వంసకరసము 
శ్లో టజ్క-ణం మాశ్నీకం శుణీం పారదం గనకం వివష్‌! గరలం 
గ ® రొ 
సమభాగం స్యా త్స్యేషూం హిజ్ఞులం సమమ్‌ 111 మర్షయేజ్ఞమృాజ 
దా? వెర్వటే కార్యా . ప్రయత్నతః | శ్వేతస ర్థపతుల్వ్యా చ మృతసంజీ 
వనీ తథా 19! విషూచీం నాశయ'త్యాకు దధ్యన్నం సథ్యమాచ శేత్‌ | 
తిదోపోత్సమలీసారం సరో|్యోపదవసంయుతమ్‌ El 


అ॥ పొం! వెలిగారము, మాక్షికభ స్మ కుంక్కి శు॥ పాదరసము కు॥ గంధ 
కమ్ము కు! నాఖ్కి గరళము వీనిని సమభాగములుగను శు॥ ఇంగిలీకమును, వీని అన్నిటి 
యొక్క సముదాయముల సమానముగను గహీంచి నిమ్మకాయలరసముతో మర్దించి 
తెల్లఆవాలపరిమితీగ మాతులను చేయవలయును. దీనిని సేవించినచో విషూచి (కలరా) 
వెంటే నశించును, “పెరుగుతన్న మును పథ్యముగ భుజింపవలయును. (తీదోవములవలన 
'ఇట్టినట్టియు 'సమస్తోీపదివములతో కూడినట్టియు అతిసారము నశించును. 
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గోరోచనముమాతి ౫ 


వ! గోరోచనము 1 భా రసకర్పూరము 1 ధా రససీందూళము 1 గ పికియాల 
చూర్ణము ఫ్యా కటుకరోహిణి 1 భా నాధి క్రేభ్యా కస్తూరి శేళ్ళా వీనిని 


లవంగకిహాయముతో మర్టించి “పెసరగింజలంతిమా(త్రలు చేయవలయును. వీనిని 
పిల్లలకు చనుపాలతో నియ్యవలయును, 


గోరోచనముమావిలు (ప్రకారాంతరము) 
వ స. 1. భా కటుకరోహిణి 2 భా 


hyde 


డం 


ఇంగిలీకము 1 కని 
కర్పూరము 1 “౪  కుంకుమపుప్వై 1౨ ఖా అక్కలక్మర 1 ఖ్యా లవం™ములు 1 ఖా, 
నాధి శ్రీ భా ల మర్దించి పెసరగింజలంతమ్యా తలను జేయ 
వలయును. వీనిని చనుపాలతో -గాని అయాయిఅనుపానములతోగాని చంటి ల్ల స్ట 
వలయును, జబుబు, జ్వరము, దగ్గు వాంత్మ అజీర్ణము, ఏిశేగవములు jugs 
డుపుబ్బర ము మలబంధము్సు మొదలగునవి నళించును. ఆయాయి “| 
లతో "పెద్దవారుకూడ ఫుచ్చుకొనవచ్చును. 


స్వ 
శా రు హూనము 


మృగాంక పోటలీరసము 


మ శ బనాభీం గవాం వ | లేన 
క్ర్రీణి చూ శ్రీకృత్య వినివీవేత్‌ | రుద్దా prea ఏ 
శ్రీకాం లేపయేద్బహీః ॥ 2 ॥ కోమ్యం గజిఫేశు ప. మిష 
సహ చూర్తయేత్‌ | గుళ్లామ్మాతః వయం హాని మృగాజ్కః 
౯3 జ gle 
పోటలీరసః ॥ 8 ॥ 


అ॥ శంఖముమయొక్క_ మొదటి భాగములను 16 నిహ్క_ములుగ య. అవు 
పాలతో నూరి దానిని మాసు (డిప్ప్రగా చేయవలయును. రసభస్మ పై నిష్కమ్యు 
కు! గంధకము తి నిష్య్కముల్కు వీనిని చూర్లము చేసి ఆ మాసయందుంచి మూత 
మూసీ దానికి బట్టనుచుట్టి వెన మట్టిష్లూసి ఎండీంచి గజఫుటము వేసీ మూపతోకూడ 
చూర్ణము చేయవలయును. ఈ మృగాంకపోటలీరస సమును గురివిందగింజపరిమితిగ 'సేవిం 
చినవో క్షయ పోవును, 


ఆనందర సము 

త్రో నాగం వజుం తొ మభస్మ శుద్దపారదగన్లకౌ | అయస్కాా 

నం చాభలోహే రొజావ రం చ మా క్లికమ్‌॥1॥ వ్మిదుమం మృత 

తారం చ కృష్ణారమ్మా| ప్రసూనయాః 1స ర సేన తు TF (తిది 
Gy 


నం మర్దితం పృథక్‌ | 2! కాచకూప్యాం సవేశ్యా య విద్యా 


214 ఆయు క్యేడాపధరత్నాకరము 


ధరేపచేత్‌ | సాజ్జశీతలముద్ద్భ్భ త్య గన్గపుష్పాతు తార్చనమ్‌ 181 
క 
ధూపం దీపం చ నై వేద్యం తామ్బూూలం చ సమర్పయేత్‌ | తథా 
రె; పునర్భావ్యం కసూదిం సుజ్కువమం శీ వేత్‌ | 4 | కర్పూరం 
్య చి 
నాగము సు మర్షయే ద్యామమా తకమ్‌ | తతస్పంచూచర్షి తం కుర్యాత్‌ 
ఇ ౨ 

నల మాతం (పమాణతేః 15h సమె దమాగధీచూర్ల ౦ ఛభవీతం చ 
Mn (6 3 

వేయాపహమ్‌ | పాణ్ణూదరాన్సజ్వాకాసాన్పీనసం చ హలీమకమ్‌ ॥ 6 | 

జీర్ణజ్యరం యక్కు రాజం ప్రీహ్మ ప్రదరగుల్క కాన్‌ | సర్భపాతామ మాన్సి 
ణప శ్రే వ శ్ర ( 

తాకా తుయశకాసం జంరం హాశేత్‌ ॥ 7 ॥ దిపకం నృష్యహాయుష 0 

శేజోధాతు తిమాన్ఫూత్యా బహు న్ల్రీ 
తెచోభా పవ నవం | బుద్దిర్వూన్నీ న శ బహు స్త్రభిర్న వే 

త్పుఖీ | అనన్షర నవిఖ్యాతస్సర్వ్యరోగహరః పరమ ॥ ర ॥ 

అ॥ సీసభస్మ వంగభస్మ, తామభస్మ, కు! రసము కు! గంధకము అయ 
స్మా_౦తేభ'స్స్క, అ భ్రకభస్మ లోవాభస్మ్క రాజావర్త భస్మ, ముత్యభ'స i పగడభస్మ్క 
రజకేభస్మ్క వీనిని సమభాగములుగ గ్రహించి పిప్పళ్ళకసాయముతోడను ఆరటిపువు 
రసముతోడన్యు (ప్రత్యేకము మూడే సీరోజులు మర్దించి కాజకుెప్పియందుంచి 
విద్యాధరయంత్రమునందు వండి సాంగశీతలమున తీసీ మంచిగంగమ్బు పువ్పముల్కు 
అక్షతిలు, వీనితో పూజించి ధూపము. దీపము, నైవేద్యము తాంబూలము. వీనిని 
సమర్పించి మరల వఫూర్వపురసములతో భావన చేసీ ఇన్తూరి కుంకుమపువ్వు, పచ్చ 
కర్వూరమ్సు వీనిని కలివి నాగముస్తలరసముతో నొకజాము మర్షించి పిదప చూర్ణము , 
చేయవలయును. దీనిని తేనెతోకూడిన వీష్పళ్లే చూర్ణముతో వల్లపరిమితిగ శేవించినయెడల 
క్షయ పాండువ్వు ఉదరవ్యాధి అయిదువిధములగు దగ్గులు జలుబు పహాలీమకము, 
జీర్ణజ్వరము, రాజయక్ష్మ ప్టీహావ్యాధ్ధి ఫ్రదరము, గుల్మము, సము _స్టవాతీవ్యాదులు, 
ఎవెర్య్‌వ్యాధులు, కృయకాస్క జ్వరము, ఇవి నశించును, అగ్ని దీ చీ వీర్యవృద్ధి, ఆయు 
ర్భృద్ది, తేజస్సు, ధాతువృద్ధి ఇవి కలుగును, దీనిని సేవించినవాడు బుగ్షిమంతుడును, 


ఢి 
నీతిమంతుడును, అయి చాలమంది స్త్రీలతో సుఖముగా రమించును. ఈ '“ఆనందరసము' 
సము _స్తరోగములను నివారింపజేయును. 


పారదాదిలేపము 
న్లో పారదం మర్షయేన్ని హం కృష్ణదత్తూరకదవెః | నాగ 
వల్లీ (దవై ర్యాఒథి వ, స్త్రఖణ్ణం (పలేపయేత్‌. ili తద్య స్తం వము స్తశే 
బద్భ్యా ధార్యం యామ్మతయం తతః | యూకాః పతీ ని నిశ్చేష్టా 
సలితూ న్మ్యాత సంశయః ॥ 2 ॥ 
అ॥ నిష్క ప్రమాణముకల పాదర'సమును నల్లఉమ్మె త్తరసముతోగాని తమలపొకుల 


రసముతో గాని మన్దింపవలయును, దానిని చిన్నవ(్ర్రమునకు ఫూసి అ వస్త్రమును తేలక్రు 
చుట్టుకొని మాడుజాములు ఉంచుకోనినచో "పేళ్ళును ఈళ్ళును,తఫ్పక చచ్చిపడిపోవును, 
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డా 
ఉదయమారాండర సము (తాముమైనము) 


వో || పలోన్వితస్య మఘల్చస్య యూ లా కారయేత్‌ | 
తత్సముం  గన్దకం దక్త్య ల సరంం వినివీవేత్‌ 111 జమ్మ్బారరస 
సంయు కృం దనం ఘర్త్రే నిధాపయీత్‌ | తతళ్ము ల్బే (దవీభూ తే రస 
కరం సయోజయీత్‌ ॥ 2 ॥ తత్సిద్దముద రే యోజ్యం వచే ఫే చైవ భగ 
నే | నామ్నా తూదయమారాణరస వష (పకీర్షితః 18d 


అ॥ పలపరిమితికల శు! తామవుమును పలుచని శేకులున చేసి ఆశేకులన్కు పల 
సరిమితికల కు! ౫ ౦ధకమును, ఖల్వమునందుంచి నిమ్మ'కోయలర సము పోసి ఎండయం 
దుంచఛి తామిునేకులు కరగి వపివప కర్ష పరిముఅగల రసభ స్మను పైలపవలయును, సిద్ధ 
మైన దీనిని ఉదర వ్యాక, సంజు, వం వీనియందు సేవింపవలయును, క 
ఉదయమార్లాండరసమని చెప్పబడును. 


కృచ్చాంతకర సము 


FA సూతం స రం చ చెక్కా న్ల నం మృతం తుల్యం చ మర్ష 
యత్‌ | 'మధుయన్జీ సేఘరసె రి ర్ర్విరూమం తచ్చ గోలకమ్‌ ॥1॥ భఘుష్కం 
బదా పుశేచ్చాహః కరీషగ్నా మహాపుళు | మాషమాతిం 
లిమా వదె దై ఎర్కూత్యకృృచ్చప్య ళా న్గ నయే | జయ స్త్‌ నా జయా 
శకేష్కకృ (చ్భ్యను త తబ్బులోద క్రైః ౩12 | 


అ రస సభ స్మ సువర్షభ స్మ వె కాంతక భస్మ వీనిని 'స 'సమభఖాగ ములుగ (గ్రహించి 
యష్పిమధుకమ్సు తుంగగడ్డల్కు వీని రస సములతో శెండుజాములు నూరి ఉండజేసి 
ఎండీంచి మూ “కళ్ళయందుంచి 'సంధిబంధనము వేసీ ఏరుపిడకలతో ఒకరోజు "పెద్ద 
ఫుటము చేయవలయును. దీనిని తేనెతో మావపరిమితిగ  సేవించినచో మూతి) 
స పము సశించును, తెక్కి_లినిగాని కరక్కాాయనుగాని బియ్యపుకడుగుతో కష 
hee గేష్మమూ త్రకృచ్చ్రము నశించును, 


కర్ఫూరరసము 


న్లో; హిజ్డులం వాహిఘేనం చ ము _స్తకేన్వియవం తథా | జాతీ 
ఫలం చ కర్పూరం సర్వం సంమర్థ్య. యత్నతః ॥1 11 జలేన వటికా 
కార్యా ద్విగుఖ్లాపిమాణతః | జ్యరాతిసారిణే వెన తథాతిసార 
రోగిణే | మడ్విధాయాం (గ్రహణ్యాం చ రశ్రాతీసార ఉల్బణే ॥ 2 ॥ 
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అ॥ శు॥ ఇంగిలీకము శు! నల్లమందు తుంగగడ్డల్కు కొడిళపాలవిత్తులుు జాజి 
కాయి హారతికర్పూరము వీనిని జలముతో బాగుగ నూరి శెండుగురివించగింజల పరి 
ముతిగల మాతిలను జేయవలయును. వీనిని జ్వరాతిసారమ్సు అతిసారము అఆజుపధము 
లైన నంవాణ్కి ప్రవృద్దమైన రక్తాతిసారము, వీనియందు సేవింపవలయును. ' 
య్‌ యా వాటి 

క్షయేశ్వరరసము 

నో ఒసగనక యోళ్చూర్ల మేకికృ'త్యాభ కం తథా 1 హేమ 

cn థి an యల 
భస్మ సమం కృత్యా మర్షయేదా మకద్యయమ్‌ 1! 1 ॥ (త్యూవతాని 
లవ శ్రైలాటజ్క_ణం పావుతుల్యకము | క బ్ఞకార్యా ర్వసెర్భావ్య మేక 
రాన “జటా 5) ON స వ 
విశతివారకమ్‌ 1 ౩ | శిగూబీజూర్చుకరపైస్స ప్రధా భావయేక్చ్సృ 
ధక | రసః తయేశంరో నామ కాసకాంసతయాపహః | అనుపానం 
ప్రియో క న్యం విభీతెక ఫలత్య చను "8 

అ॥ కు॥ రసమ్బు శు॥ గంధకము అభికభ స్మ _సువర్లభస్మ్క వీని నొకొ_క' 
భాగముగ గహించి రెండుజాములు నూరి తొకటుక్రములు లవంగముల్కు ఏలకులు 
పొం వెలిగా ము వీనినొకొ_కభాగముగ కిలిపీ “నేలములగరసముతో 21 సారు 
లును మునగగింజలగ'సముతోడను అల్లపురసముతోడను పి ల్యేకమున ఏచేసిసారు 
లును భావన చేయవలయును. ఈ క్షయేశ్వరరసమును తానికాయవై బెరడుయొక్కం_ 
అనుపానముతో _ సేవించినయెడల దగ్గు వగర్పు క్షయ, ఇవి నశించును, 

రసదోషారియోగము 
నో గన్గకం మామయుగ్మం చ నాగవ ల్రద్నలెస్సహ 1 ఖాదమే 
0, 
త్పారద్యగసో దోషశా న్లిసదా భవేత్‌ ॥1॥ 

అ! శు॥ గంధకమును లెండుమాప.ములపరిమితిగ తమలపాకులతో ళసదోవము 

కలవాడు తినినయుడల రసదోనము వెంటనే శాంతినొందును, 


బడ బానలర సము 

న్లో భుద్దసూతం సమం ౫ మ ,చ్యుతం తామాభ 'టజ్య-ణాన్‌ 
నసామ్ముదం చ యవమవోరం సర్జ్యసెన్టవనాగరమ్‌ hl) అపామార్షస్య చ 
వొరం పాలాశం వత్సనాభకమ్‌ | ప్రత్యేకం సూతతుల్యం స్యాచ్చణ 
కామేన మర్షయెత్‌ 121 వా స్తికన్యాది వె శ్చాహో ఇార్రయు కం 
పుళుల్లఘు | మాషెకం౦ం భత యెన్నిత్నం రసోఒయం బడబా 
నలః॥18 1 సర్వగుల్మం విహన్వ్యాళు గ్రహాణేం చ విశేషతః | సరా 
జీర్ణప్రశచుక స్పర్యళూలవినాశక 8 | 4ఉ॥ 
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అ॥ శు॥ రసము శు॥ గంధకము, తామభస్మ ఆ భకభస్మ్క పొం! "వెలిగారము? 
సముద్భలవణముు యవక్షారము. స్వరన్టికామ్షారమ్యు సెంధథవలవణమ్బు కుంక్క ఉత్తరేణి 
వారము మోదుగక్షారమ్ము శు॥ నాభ్ళి వీనిని సమభాగములుగ (గహించి సెనగపులుస్సు 
అజామోదము కలుబంద్భ అల్లము వీనితో ఒకరోజు మర్చంచి లఘుపుటుము చేయవల 
యును. ఈ బడబానలరసమును మాపపరిమితిగ సేవించినవో సమస్త గుల్మములు్యు 
(గ్రహాణ్కి సమ_స్తములైన అ జీర్ణములు, సమ స్తళూలలు పోవును, 

కస్తూరికార సము 
న్లో హిబ్బులం చ విషం టజ్కో- జాతీకోశఫలే తథా 1 మరిచం 
విప్పలీ చైవ కసూరీ చ సమాంశకాః ॥1॥ ర కిదగగయం తతః ఖాదే 
త్సన్నిపా తే సుదారుణే | కేష్కరోళేవు స్వేషు వాతకోగే తఫెవ చ ॥2॥ 
౧౧ a మల 

అ॥ కు॥ ఇంగిలీకమ్ము శు॥ నాఖ్కి పొం! వెలిగారము జాపత్రి జాజికాయ 
మిరియాలు, పిప్పళ్ళు కస్తూరి వీనిని 'సమభాగములుగ గంహించి శెండురక్తులప్పామాణ 
ముగ సేవించినచో చారుణసంనిపాతము సమ _స్తశ్రేమ్మవ్యాధులు, వాతేవ్యాధ్సి ఇవి 
నశించును, | 

మధుమేహాంతకర సము 

న్లో స్వర్గం శకాప్యం మౌక్తికం చ విఘద్దం చ శిలాజతు | 
లోవామభ)ం తథా తాపం మధుయన్టీ చ పిప్పలీ[1॥ మరిచం 
విశ్వకం చేతి సర్భమేకత కారయత్‌ | పాయత్నాత్స్రహరం మర్యం 
ఆల వ జ్య జ ల్ని "2 జ్‌ 
క జ్ఞలాకృతిసన్ని భ వు ॥2॥ భ్యూబ్బకాజన్వ నిమృస్య జమా స్‌ ర ఆ 
పృథక్‌ | పుమేహం వివిధం వాన్లి మధుమేహం సుదుస్తరబు ॥ 8 
వాతి త్రసముద్నూతం సముద్భూతం తథా కఫాత్‌ 1! మధుమేహో 

నకో నామ పిమేహకులనాశకః ॥4॥ 

అ॥ సువక్షభస్మ్ర రజకభస్మ, ముక్యేభస్మ్క శు! నోమూ(త్రశిలాజతు, లోవాభస్మ, 
అ భ్రకభస్మ, మాక్షికభ స్మ యస్టి మధుకి ము పిప్పళ్ళు మిరియాలు, కుంఠ్కి వీనిని సమ 
భాగములుగ (గ్రహించి ఒకోజాము కాటుకవలె నూరి గుంటగలగర, వేప చేకేడ్కు వీని 
యొక్క_ రసములతో 'వేజుగ మర్జింపవలయును. దీనిని సేవించినచో సమ_స్త్మప్రమేవా 
ముల్బు కఠినమైన మధుమేవాముు వాతపీ తక ఫములవలన పుట్టిన మధు'మేువాముు ఇవి 
పోవును, ఈ మధుమేహాంఠకరసము (పమేవాసముదాయమును నశింపజేయును, 

ర క్రగుల్మాంతకరసము 
జా 
వో తానం దశగుణం స్వ్యర్హాత్వర్ష్య పాదం కటు తికమ్‌ | తిఫలా 
Mn 
వ్వ్నోషతుల్యా సా తి) ఫలార్లమయోరజః | 1 ॥ అయసోఒర్షం విషం 
లీ వీ గప థ్‌ 
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చైవ సర్యం మరయ యత్నతః 1 ర కృగుల్మా న్హకో నామ నాశయేద క 
గుల్కకమ్‌ 12! 

అ॥ తా(మ్రభస్మ 10 భా సువర్శభస్మ 1 భా (త్రికటుకములు క భె, త్రిఫల 
ములు కే భా లోవాభస్మ 1/8 భా శు॥ గాభ 1/16 భా, వీనిని కలిపి నూరవలయును, 
ఈ ర క్షగుల్మాంతేకమును సేవించినచో ర క్తగుల్మము నశించును, 

మహామేహాంతకరసము 

శ్లో॥ సువర్షం తామాతీశై చాప్యాయసం న. 
ముక్తాఫలం కన్బుకం చ పారదం గన్గకం తధా ॥11॥ ఏతాని భా 
భాగం స్యాశ్సజ్బభాగం చ రాప్యకం | తత్పమం కా నృలోహం చ్‌ 
తత్తుల్యం చాభ)కం తథా 12|| తత్తుల్యం తిపుకం చె చెన శాల్కలీరస 
మర్చితమ్‌ 1 కాచకూప్యాం వినివేప్వ వాలుకాయ న్లకే పచేత్‌ ॥8॥ 
సాజ్లకీతలముద్భత్య ఖల్వమధ్య వనిటీ జిత్‌ | సర్యతుల్యం నలా 
వ ౦ తత్స్పాదాంశం రసే సేస్ట్రకమ్‌ 14 మృగాణ్ణజం చార్గభాగం 
తిఫలారనమర్దితమ్‌ | అమ్మృతాచన్దనో శీరవటాశ్వత్గవరీరశైః 8 15 
ముసలీ క ౫ జేనావి కన్నయా చ విమర్షితమ్‌ | వల్లద యహపివూణం 
ప వ్యానుపానవిశేవకై * 16! సేవితో మధుమేహం చి నానామేవాం 
నివారయేత్‌ | శుక్ల మేహం చాతిమూాత్సం న నూత భర? తథా 
శ్యరీమ్‌ "|| వసామేహం సురామేహం మజ్జా మేహం చ తాపకమ్‌! 
లిజదాహం మూత్రదాహం దింవిభం పిదరం తథా 168 శయం 
పాజ్డుం శ్య్వాసకాసా నిదాానాళం శిరోవ్యథామ్‌ 1 మహో _న్లకరసో 

నామ సర్వ మేవాకులా స్హ నకః ॥9॥ 


అ॥ సువర్షభస్మ కీ భా తామభస్మ శ ఛా తీట్లలోవాభస్న కి భా ఇనుప 
భస్మ కే భా సీస సభ'స్మ క్రీ భ్యా పగడభస్మ సభా ముత్యభ స్మ సభా శంఖభస్మ 
షై భా శు రసము శే ఖ్యా కు॥ గంధకము శి భా, రజతభస్మ 5 భా కాంతభస్మ 
5 భా అ(భకభస్మ ర భా వంగభ స్మ ర భా వీనిని బూరుగరసముతో మర్దించి "కాద 
కుప్పెయందుంచి వాలుకాయం[త్రమునందు వండి సాంగశీతలమున తీసి “ఖల్వమునం 
దుంచి దానికి సమానమగు శిలాజతుభస స్మను, నాల్ద్లవభాగము రస ససిందూర మును, అర్ల 
భోగము dae పెంకులను కలిపి ( త్రిఫలములుు తిప్పతీశా మంచిగంధమ్యు. వట్టివేళ్లు, 
మజ్జ రావి పిల్లిపీదర్క నేలతాడిి ఇత్ర్రుగణమ్ము కలుబంద్క వీనియొక్క "రసము 
లతో మర్షింపవలయును. దీనిని అనుపానవిశేపములతో శెండువల్లముల _ పరిమితిగ 
సేవించినయేడల మధుమేహము సమ స్తమేహాములుు. శుక్ల క్లమేహాము, అతిమూ తము 
మూరేళ్ళ్యళ్చృమ్యు అక్ళర్సి వసామేనామ్ము సురామేహము, మజ్జా మేహామ్కు. శరీర 
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తాపము మేఢ్రిమునందు మంట్క మూత్ళోము పోవునప్పుడు మంట్క శ్వేతప్రుదరము 
రక్తప్రిదరము క్షయ పాండువ్రు శ్వాస కాస్క నిద్భోశేకపోవుట్క తలనొప్పి, ఇవి 
నిందును. ఈ మేహోంతకర'సము సర్వ మేహాములను నివారింప జేయును. 
మహామేహాంతకగసము 
న్షో॥ మాణ్ణూరస్యర్ల తారాభ్యరవిరసశిలాజిచ్చ నై నెకా నము క్షం! 

గనం నాగం ప్రివాలాయస్మతపుభసితం కా నఛస్మ్కావీ త్రుఖ్యమ్‌ | లావు 
జ్ఞావాలుకాశ్రీమలయజపయసా స ప్లవారం పిపిష్టా | సేవ్యో 
ముద్దప్రమాణో యది సకలరుజాహ న్తి మేహో PA యమ్‌ 1111 
క్రో ర కమేహం మూతీికృచ్చముదకం నుక్లమేవాకమ్‌ | క్షయం 
పొడ్డుం హక శతోవం శాంసం కొసం తథ్రాజనుచిమ్‌ 1 ఆనుపానవిశే 
యేరా సర్వ మేహాోన్నినాశయేత్‌ | 2|| 

అ॥ మాండూర భస్మ, సువర్శభ స్మ రజకతభ స్మ; అభి)కళ సృ ee రస 
భస్మ శిలాజతుభస్మ; వె కాాంతభస్మ్ర ముత్యభస్మ, శు గంధకము. సీసభస స్మ పగడ 
భస్మ తీళ్లలోనాభ'స ) వంగభస్మ్క sey వీనిని సమభాగములుగ గహించి 
వట్టి వేళ్ళు, "కరుచేరు, వ పీనియొక్క_ రసములతోడను  ఆవుపాలతోడను 
పృ శ్యే కముగ ఏడణేసీరోజులు నూరవలయును, ఈ మేహాంతేకమును -ఇెసరగింజపరిమి 
త్రి క సకలవ్యాధులు, రక్తమేహము, మూతేకృచ్చ)మ్రు ఉదక మేదాము 
శుక్ల మేహము క్షర్యు పొండువ్రు జ్వరము కృశించుట్క శ్వాస్క కొస అరుచి. ఇవి 
పోవును, అనుపానవిశేవములతో శీవించినయెడల 'సమ స్తమేహములు నశించును, 


మహామేహాంతకరసము 

న్లో నాం కానకం భస్మ తుల్యం శుద్ధం చ గన్టకమ్‌ | 
లోహభస్మ్క తింభాగం చ చతుర్భాగర మృతం రసమ్‌ ॥1॥ వంగభస్క 
కభాగం - చ ప్రభాగం నాగభస్కకమ్‌ | పావాలం మౌక్షికం నైవ 
గారుడం చ సమం సమమ్‌ 12 ప. be "మాతులుజ 
రసేన చ | ఇకుఖణ్లరసే నవ ఫతావరాం రసేన చ 18|| దినమేకం 
వివుర్ల రం తు దామాఖర్లూరశకై. స్త సథా 1 వటాశ భ్రకపాయెశ్చ 
తిందీనం చ విమర్షయేత్‌ [| దె సుజ్లాపిమాణేన నపసిలేన - చేవ 
యేత్‌ | వాతమేహాం ఘుక్షమేహం చచుమేహం చ కృచ్ళ్రకమ్‌ 151 
రకృమేహం నరాత౦ఘాతం క్షృయశకాసజ్యరాన్ల్ల శీత్‌ | మేహాన్నక 
రసో నామ పూజ్యపాదేన భాపి.ఈ 161 

అ సువర్షభ'స్మ 2 ఛా కు॥ గంధకము 2 ఖా లోహాభస్మ రి భా రసభస్మ 
$$ లా వంగభస్మ తి ఛా పబ భస్మ 8 భా పగడఛస్మ 8 ఫా, ముత్యభ స్మ 8 భా 


220 ఆయు ర్వేడావధరత్నాకర ము 


సజల 8 భ్యా వీనిని ఖల్వమందుం౦-చి మాదీఫలములు చెజంకుముక్కలు, పిల్లి 
పీకరు దాంక్షపండ్డు ఖర్జూర పుషండ్లు, వీనియొక్క రస సములతో నొకొ_క్క. 
రోజును మళ్లీ రావి, వీనియుక్క_ కహాయములతో మూజేసిరోజులును మర్షింపవల 
యును. ను వెన్నతో శెండుగురివిందగింజల | ప్రమాణము? సేవించినచో వాత 
'మేహమ్సు కుక్షమేహాము ఇక్షు మేహమ్సు మూ క్రేకృచ్భ్భము రక్తమేహము మూ(త్రా 
ఘాతము క్షయ కాస్క జ్వరమ్సు ఇవి నశించును, ఈ మేహాంతకరసము ఫూజ్య 
పాదునిచే చెప్పబడెను, 


మహామేవాంతకరసము 


వ॥ సువర్గభస స్మ 1 భా తామిభస్మ 1 భా లోహాభస్త స్మ 2భ్యా సీసభస్మ 
kL, పగడభస్మ కళా ముత్యభ స స్మ 2 భా వజ్రభస్మ 1.9 వెచ్రాంతభస్మ 
1 భా కు! రసము", 1 భా శు॥ గంధక 1 భా, రబతభ స్మ ర భా కాంకభస స్మ 
ర భా అభకభస్మ'5 భా వంగభస్మ ల్‌ భా వీనిని కలుబంద్క నల్లకలువ (తికటుక 
ముల్కు వీనిరసములతో మర్టించి వాలుకాయంత్రమునందు ఒకరో వండి చల్లారిన 
పిదప తీసీ శిలాజతుభ స్మ “లిస్పసక్తు, పచ్చకర్నూరముు లవంగములు్కు జాబజికాయలు, 
వీనిని (పల్యేకముగ మందునకు నాల్లవవంతు చొప్పునను కొన్తూరిని శె భాగముగను 
కలిపి తుంగగడ్డల్కు వట్టివేళ్ళు  మంచిగంధయ్యు. కురువేరు. వీనియిక్క_ రసములతో 
మగ్చింపవలయును, దీనిని పంచదార, పన్న, కేస మొదలగు అనుపొనములతో 
మూడుగురివిందగింజలపరిమితిగ సేవించినయెడల ఇత్షుపమేహాము, అతిమూ+(తమ్సు మధు 
"మేహము సురామేహము, వసామేహము హా న. శుక్ల మేహమ్ము పాండువు, 
క్షయ కృశిం చుట, దగ్గ, దౌర్చల్యము, శాపనళ క్రి లేళపోవుట, కాళ్ళుముంటలు 
చేతులువుంటలు, తపనను! Mo Merete మంట జీర్ణ 
జ్వరము అజీర్ణము రక్తార్శస్సుు (గ్రహాణ్కి (ప్రదరముల్సు 'వొందలగువ్యాధులు పోవును 
CEs 'బుద్ధికుకలక, ఇం[ద్రియబలము ఇవి కలుగుటయేగాక చాలమంది 
తలతో రమించ్‌శ శ్రీకూడ కలుగును, ఈ మేహాంతకరసము వీర్యవృద్ధిని చేయును, 
ముసలితనమును వ్యాధులను పోగొట్టును. 

మహామేహోంతకరసము (పుటయోగము) 

న్లో చతుర్భాగం హాోటకం చ రసభస్క చ రాప్యకమ్‌ || తీళ్ల 
భూతిం వబ్దభన స్కృ నాగం వెకాా నమభ3కమ్‌ ॥1 pn చ గన్లకం వెన 
ప్రల్వే కం ద ల)భాగకమ్‌! సుముహూ చే టీపేర్థలే త్రిఫలా దవమి 
తమ్‌ న్న మోదకాక౯ా ఛాయయా కుప్కా_న్పిపుశేత్పొబ్బకీతలమ్‌ | ఉకీర 
చన్షనరసైశ్చతసోం భావనా స్పథా || చతుర్దుళ్లా! పమాశోన థర్క.రా 
మఘసంయుతమ్‌ | మధు మేహం చేసుమేహం చాజ్జతాపం చ నాథ 
యేత్‌ ॥4॥ ఉదకం శుక్ల మేహం చ లాలాతన్తువినాళీకన్‌ | వఏకాదశత్న 
యాన్థ్లన్సి కాసశ్వాసౌ నివాన్సి చ 15॥ భిజ్జదావాం శిరోదాహం నానా 

టా జాని ౧ 
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ays) 


రోగాన్ని వారయేత్‌ | బలపుస్టికరం వృష్యం భకుణాదమృతం భవేత్‌ | 
మేహో న్లక రసో నామ్నా మూతిరోగనివారకః |6॥ 


అః బంగారుభస్మ, ఉ భా రసభస్మ తీభాా రజతళస్మ 8 భా తీళ్లలోవా 
భస్మ 8 భా వంగభస్మ 8 భా సీసభస్మ 8 భా వెశాాంతభస్మ 8 భా అభిక 
భస్మ తి ఫా శిలాజతుభస్మ త భా శకు॥ గంధకము 8 భా వీనిని సుముహూార్తము 
నందు ఖల్వమందు౦చి తోఫలారసముతో మర్దించి మాత్రలు చేసి నీడ నెండించి 
సెద్దప్రటము వేసీ సాంగశీతలమున తీసి వట్టివేళ్లు మంచిగంధమ్బు వీనియొక్క_ రసము 
లతో నాలుగుఖావనలు చేయవలయును, దీనిని పంచచారు జేస్కె వీనితో నాలుగు 
గురివిందగింజలపరిమితిగ సేవించినచో మధుమేవాము ఇక్షుపేపహాము శరీరతాపము, 
ఉఊదకేనామ్యు శుక్షమేహముు లాలామేపహామ్కు తంతుమేహమ్ము ఏకాదళక్షయలు, 
కాస్త శ్వాస మేఢో్భిమునందలి మంట్క శిరస్సునందలి వేడి సమ_స్తరోగముల్కు ఇవి 
ఫాంతించును. బలము శరీరపుష్ట్రి వీర్యవృద్ది, ఇది కలుగును, ఇది సేవించుటవలన 
అమృతముతో సమానమగును, ఈ మేహాంతేకరసము మూతొసంబంధమైన సమస్త 
వ్యాధులను హారింప జేయును, 


కిమవృద్దిమహా మేహాంతక రసము 
వీ! ముందుగా నోకపాలు ముత్యభస్క్రంబును పవడభస్మము 

"రెండుపాళ్ళు జెట్టి | తామాభ సము మూడు తనరంగ నుంచియు నాగ 
భస్మము నాల్లు నయముగాను | అనువైన లోహము నైదుభాగంబులు 
కాంతభస్కం బారు ఘనముగాను | ఆరును నొక్కటి య భకభస్మ్కంబు 
వంగంబు నెనిమిదిభాగములును | ఖల్యంబులో నుంచి కచ్చూరరసమున 
నుప్పి బూరుగు చెజకు ను స్లినిీట | నాల్టుదినంబులు ననువుగా మర్దించి 
పూటకడ్డి గెత్తుపుచ్చుకొన్న ! వాత పైత్య క్రైష్కనణుకురోగంబులు పాం 
డువు మేవాముల్‌ పారిపోను | మూతిరుజలను తుయలను మూర్త 
నణచు | సకలవాాధుల మానను చాలియుండు | విదిత మేహాంతక 
రమన్‌ 'వేరుతోడ 1 జగతి విఖ్యాతిగన్న దీ యగదరాజు | 

అ॥ ముత్యభస్మ 1 ఖా పగడభస్మ 2 భా తామిభస్మ 8 భా, సీసభస్మ క ఛ్యా 
లోవాభస్మ 5 భా, కాంతభస్మ 6 భా అభిళసిందూరము 7 భా వంగభస్మ 8 ఖా 
వీనిని ఖల్వమందుంచి కచ్చూరాల్కు ఉప్ప బూరుగ, చబుక్కు ఉని వీనియొక్క_ రస 
ములతో నాలుగురోజులు మర్దింపవలయును, దీవిని పూటకు అడ్డగయెత్తు చెప్పున 
పుచ్చుకో నినచో వాతవ్యాధులు, మెైత్యవ్యాధులు శేవ్మవ్యాధులు, పణుకురోగములు 
పాండురోగములు, మేహాముల్కు మూత్ఫేవ్యాధ్సి క్షయలు, మూర్చలు, సమ_స్తవ్యాధుల్కు 
ఇవి పోవును, ఈ -మేహాంకకరసము మిక్కిలి మేలు చేయును, 
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మహామేహా.తకరసము (వంటయోగము) 
న్లో, చతుర్భాగం హోటకం చ కౌప్యకం రసభస్మకమ్‌ | లోవాం 
తొ మం “న్లకం చ మాణ్డూరం తాలమభ కమ్‌ 11 విదుముం మా 
క్రి కం వజ్ళం ,నెక్కాన్ల నం నాగవబ్లశే | సరాంణి చ ననా రుడు (పత్వే 
కం వ తి భాగకమ్‌ 12 సర్యమేకత) సంచార ర్త ఖల్వమభ్యే వినిశ్నీ 
చేత్‌ | న్యగోధ్యతిఫలానీ తక్కిన యేద్దివసతియమ్‌ 191 కాచకూప్యాం 
వినిమీప్య పాచయేశ్చాప్లకీత శే 'వికుద్ధకమ'ే ఫేనం చ  పాదభాగం 
వినివీపేత్‌ ॥4॥ మృగనాభిం వినిషీప్య చన్షనోనీర జె రసెః |! చాతు 
గాతరసై సైర్భావ్యం యామే యామేచ ౨ భావయ్‌త్‌ 5! వేవేచ్చ 
సం భావనా నే గుజామాత్ళ)పృమాణతః | అనుపానవిశేపేణ సర 
శైహాన్యపోహతి 161 నాళయేన్నిశ్చితం చైవ _ మధుమేవహామతిధు 
వమ్‌ | ఇకమేహం శుక్ల మేహామశ్కరీం తన్తుమేహకమ్‌ 71 బహు 
మూతిం మహోారోగాన్కాసం శాంసం తయం తథా! జ్యరాతిసార 
కం కుత్నీగుల్కభగన్షరాన్‌ 18॥ _ వివిధాన్స్రదరాన్హన్ని రక్త 
పిత్తం చ కరు | త త్తదోంగానుపానేన సర్యరోగవారరో పరమ్‌ [| 
వన్ధ్యా చ లభతే గర్భం నృద్ధ్‌'౩-పి తరుణాయ తే | తుష్టి పువి కం 
చైవ వృష్యం వై చవ రసాయనమ్‌ | మేహాన్నకరసో నాను 'బుహ్మాణా 
నిర్మితః పురా 1101 
అ॥ బంగారభస్మ 4 భా రజతభస్మ 8 భౌ రసభస్మ 8భఖా్యా లోహ 
భస్మ 8 ఖా తామ)భస్మ రిభా శు! గంధకము 8 భా మాండూర భస్మ తిభ్యా 
శు॥ తాలకము 8 ఫా అ(భకభ స్మ 8 భా పగడభస్మ తి ఖ్యా ముత్యభ స్మ కి భా 
వజుభస్మ 8 భా వాంతభస స్మ 8 భా సీసభస్మ 8 భా వంగభస్మ 8 భా వీనిని 
ఖల్వమునందుంచచి మజ్జ (త్రిఫలములు, వీనియొక్క_ రసములతో మూడురోజులు మర్దించి 
కాచకుప్పెయందుంచి వాలుకాయంత్రేమునందు వండి సాంగశీతలమున తీసీ శు! నల్ల 
మందును “సెమందునకు నాబ్లవవంతుగ కలిపి కన్తూరిని కలిపి Fy వట్టివేళ్లు, 
చాతుక్ణాళేకములు, వీనిరస సములతో ఒక్కొక్య జాము భావన చేసీ పిదప పచ్చ రూ 
రమును కలుపవలయును, దీనిని అనుపానవిశేవములతో eRe ee సేవించిన 
యెడల సర్వ మేహాములు, మధుమేవాము ఇవి తప్పక నశించును ఇక మేనామ్ము 
కంక మేపాము అశ్మరి తంతుమేహమ్ము అతిమూ(తము కఠినవ్యాధులు, కాస, 
క్యాస్క క్షయ జ్వరము, అతిసారము మూలశంక, ఉదర వ్యాధులు, గుల్మము, భగం 
దరమ్యు 'సమ_స్ష్మ పదరముల్కు కఠినమైనర క్షపి త్రమ్కు ఇవికూడ నశించును. ఆయారోగ 
ములకు రేగీన అనుపానములతో సేవించినచో 'సమస్తరోగములు వారించును. గొడ్డు 
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రాలు గర్భమును ధరించును, నృద్ధుడుకూడ యౌవసవంతుడగును. మనస్సునకు సంతో 
పము, శరీరఫుప్టి, వీర్యవృది, ఇప్‌ కలుగును, ఇది రసాయనము. ఈ చుహోంతకరసము 
ఫూర్వమునందు (బహ్మచే చెప్పబడెను. 


తామిరసాయనము 

న్లో | తా మభస్క త్వజాశ్షీ కే వాచ్యం తుల్యమఘృ తే పచేక్‌ | 
తత్తామం శుద్దసూతం చ గన్గకం చ సవుం సనమ్‌ ॥1॥ నిద్దణ్ణ్యుత్త 
(దవైర్కర్ష ఫం దినం తద్రోలమాచేత్‌. | యామెక ౦ వాలుకాయ 
చే పాచ్యం యోజ్యం ద్యిగుళ్జుకమ్‌ 121 బీజపూరస్య మూలం తు 
సజలం భానుపాయయేత్‌ | తామం రసాయనం నామ్నా చోదరం 
శాలమూలకే 1 8 ॥ అశ్మరీం వ్మిదధిం కుష్టుం కఫవ్యాసీనశేవతః | 
అజీర్ణం తిమిరం హాన్ని గుల్కరోగం చ నిశ్చితమ్‌ ॥ 4 ॥ 


అ॥ తామ9భ స్మను మేకిపొలయందు వండి పిదప సమానమైన చేతియందు వండి 
ఆ తామిభ స్మ శు! రసమ్యు శు! గంధకము, వీనిని సమభాగములుగ (గ్రహించి వావిలి 
రసముతో ఒకరోజు మర్దించి ఉండబచేసి వాలుకాయం[త్రమునందు ఒకజాము వండ 
వలయును, మాదీఫలపువేళ్ళేను నూరి జలముతో కలిపి ఆ అనుపానముతో ఈ తావు 
రసౌయనమును శెండుగురివిందగింజల _ పరిమితిన ప్రుచ్చుకొనినచో ఉదరము కూల, 
మూలవ్యాధి అక్కర, విద్రధ్శి కుషవ్భమ్ము 'సమ_స్టక ఫబ్యాధుల్బు అజీర్ణము, తిమ్మిర్లు, గుల్మ 
రోగము ఇవి నశించును, 


త్రిపుర భై రవరసము 


న్లో భాగ? రసస్య భాగశ్చ హేమ్నుః పిష్టం విధాయ చ | తథా 
ద్వాదశీ భాగాని తామష కాణి లేపయేత్‌ ॥11॥ ఊర్ధ్యాధో గన్గకం 
దత్యా పలమా(తం సమ న్లతః | వోరస్య వమృుగశృబ్దస్య చూర్జ్మ 0 
యోజం౦ సమ న్లతః 121 సిళ్చేన్క త్వ్యావేనీనేణ చ యావు 
చతుష్టయమ్‌ | పచేచ్చూలహరస్ఫూతో భవేక్తింపురభరవః 181 
మాపో మధాంజ సంయుకో దేయా౭స్య పరిణామమే | అన్యే ప్వేరణ్ణ 
లే లేన కటుతీయయులో హితః ॥ ఈ ॥ 


అ॥ కు॥ రసము 2 భా బంగారము 1 భా, వీనిని నూరి 12 భాగముల శు 
శా(మమును పలుచని కీకలంగా చేసి ఆ టకులకు ఫూసి మూకుళ్ళయందుంచి (కెందను 
మిదను ఆంతటను ఒక పలము కు॥ గంధకము ఉంచి యవత్రారమ్ము లేడికిొము 
చూర్ణమ్యు వీనిని అంతటను చల్లి పొన్నగంటికూరరసముతో తడిపి సంధిబంధసము చేసి 
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నాలుగుజాముబు వండవలయును, ఈ |తిప్రర భెరవర'సమును తేనె, నెయ్యి వీనిత్రో 
మావ(పమాణముగ సేవించినయెడల శూలయు పరిణామళూలయు పోవును, ఇతరము 
“లైన గుల్మము ఉదరము మొదలగువ్యాధులయందు దీనిని (తికటుకచూర్షముతోడను, 
ఆముదముతోడను, ఫుచ్చుకొనవలయును. 
పాషాణవజ్రకరసము 

ఊం గ ఇ 2 ఇ 
కో ఘద్దషూతం (తిధా గన్దం [దవె శ్నేతపునర్న వె ఈ | మర్హయి 
త్యా దినం ఖల్యే రుద్ద్యా తద్నూధరే పచేత్‌ ॥ 1॥ పాపాణళ్ణది 
చూర్ణ ౦తు సమం యాజ్యం ద్యిమావకమ్‌ 1 భ త్షయేదశళ్కరీం హా ని 
రసః పాషాణవ(జకః 2 


శ్‌ 


అ॥ శు॥ రసము 1 భా శు॥ గంధకము. శి భా, వీనిని 'తెల్లగలిజేరుర'సముతో 
ఖల్వమున౦దు ఒకరోజు మర్దించి తీసీ భూధరయంతమునందుంచి సంధిబంభనము చేసీ 
వండి ఆమందునకు "సమానమగు పాపాణ భేదిచూర్ష మును కలుపవలయును. ఈ పాసాణ 
వ(జకర'సమును రెండుమాసుములపరిమితిగ 'సీవించినవో అశ్మరి పోవును. 


మేహాంత కరసము 


సీ కాంతంబు నొక్కటి గగనభస్మము మూడు వంగభస్కము 
రెండుభాగ ములు | పుడ్బాగములు విలాజతును జేరిచి వేపచెక్క్‌నీటను 
నూరంజెలువుగాంచు 1 మేహోాంతకము పాలమిోగడ చేగోల వహ్నిరోగం 
బుల వడి హరించు | జీరకరసమున నారగించిన మేహావాతముల్‌ పి వర్త్‌ 
ముల్‌ బాసి చనును | (దాకుపండ్లరసంబున దావహాముడచు | గసగసాల 
నంబున కాకలణచు | తీఫలకల్క_ముచే ఘవ్క_ తెనులడంచు | నవని 
మేహాంతకంబను నాఖ్య దనరి ॥ 
అ॥ కాంతభస్మ 1 ఛా అభ్రకభస్మ 8 భా వంగభస్మ 2 భ్యా శిలాజతుభస్మ 
6 ఛ్యా వీనిని చేపచెక్క_క సాయముతో నూరవలయును, ఈ "మేహాంతేకరసమును పాల 
మోదిమోగడతో సేవించినయెడల అగ్ని మాంద్యములునుు జీలకర్రరసముతో సేవించిన 
యొడల 'మేహావాతములున్యు నెక్యవ్యాధులును (ద్రాత్షపండ్లరసముతో సేవించినయెడల 
శాపములున్కు గసగసాలర'సముతోో ఫుచ్చుకొనినచో కాకేలున్కు (త్రిఫలా ల్కు_ముతో 
ఫుచ్చుకొనినచో కృశించుటయు, నశించును. 
మేహాంకకఠసము 
న॥ కాంతభబ్ళ 15 వంగభ'న్మ కిభ్యా లోహాభ'స్మ లీ భా అ భకభ'ప్మ 
8 ధ్యా సీసభస్మ 8 భా రససిందూరము 8 భ్యా భుత్యభస్మ 1 భా శు॥ గంధకము 
2 భా వీనిని ,గహించి (ద్రాక్షపండ్లు నిమ్మకాయలు, కలుబంద్క జీలకజ్ణ (త్రిఫలముల్వు, 
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వీనిరసములతో మర్దించి కుప్పెలు కెట్టవలయును. ఈ మేహాంతకరసమును అనుపాన 
బిశేనములతో వ్రూటుకు మూడుగురువిందగింజల పరిమితిళ సేవించినయెడల కుళ్లమేవా 
మ్ము వసామేహామ్ము తంతుమేసాము మొదలగు సము స _స్తమేహవ్యాధులు, క్షయ, పాం 
డును అగ్ని మాంద్యము, శరీరశతా పము బలహీనము, బుర్టమాంద్భ ము కార్భుమంటల్యు 
చేతులుమంటల్క నడుమునొప్పి, కాళ్ళులాగుట, కృకిరేదుట్క, కెండుమంటల్కు వైత 
వ్యాధులు, మూర్చ అపస్మారము, వీర్యము పలుదనగుట్క గుండెదడ, నోటివ్రూత, 
ఉతాహములేకుండుట్క అతిమాత్ళము మూత ము జెడలువప్పుడు మంట్క దక్చ్ర 
వగర్చు, సమ _స్తపదర వ్యాధులు, ర క్తపి త్సము రక్తార్భస్సు మొదలగు వ్యాధులను 
వంటనే నివారింపజేయును, 
_మెహాంత కరసము 


వ॥ శిలాజకుభస్మ 2 భ్కా వంగభస్మ తి భా, సెసభస్మ ఉ భా అభకభస్మ ర్‌ భా 
రససిందూరము 8 భా రసము 1 భా గంధకము 1 భా వీనిని ఖర్జూారప్రుకాయల కసా 
యముతో మర్దించి కుప్పెలు కట్టవలయును. ఈ మేహాంఠకరసమును అనుపానవిశేవ. 
ములతో ఫూటకు మూడుగురువిందగింజల పరిమాణముగ  సేవిం-చినయెడల మేవాములు, 
రశ్తార్శస్సు , మూాతకృచృృమృు శాపమ్కు గృవాణీదోవమ్ము శుష్కించుట్క దగు 
మొదలగు వ్యాధులు పోవును. 


కిమవృద్ధి మేహాంతకరసము 


కో] రాసే సేన మేకభాగం చ ద్యిభాగం గన్లకం తథా 1 తిభాగం 
వజ్లభూతిం చ చతుర్భాగం చ నాగకమ్‌ ॥1॥ పక్ష్పాభాగం వ్యమభస స్మ 
పడ్యాగం చ ప ప్రవాలకమ్‌ శిలాజిత్స ప్త పభాగం చ కుజ్కువుం' చాష్టభా 
గకమ్‌ ॥2॥ సర్య మేకీకృతం చూర్ణం జమ్బారా మైన మర్షితమ్‌ | తహ 
'నకరసో నావు సరంమేహవినాశకః ॥8॥ సవు స్ట (వెైత్యరోగాంశ్చ వనూ తా 
సూతం తథైవ చ|! అతిమూ|తం బుద్ధిమాన్హ్యం [గహణీమప స్య పస్కృతిమ్‌॥ 
్లీ॥ అజదావాం నేతదావాం 1 కానరార పుదరం తథా | వర్యదోషం 
రజోదోషం నాశయున్నాత) సంశయః IS 


అ॥ కు! రసము 1 భా శు॥ గంధకము 2 భా వంగభస్మ లభ్య, సిసభస్మ ఓ భా 
అభికభస్మ ర్‌ భా పగడభస్మ 6 భా శిలాజతుభస్మ 7 భా కుంకమవువ్వు 8 భా 
వీనీని నిమ్మకాయఫులుసుతో మర్దింపవలయును, ' ఈ మేహోంతకరసమును  సేవించినచో 
సమ స్తమేహాముల్కు 'సమ _స్తపెత్యవ్యాధులు, మా తాంఘొాతము, అతిమాత్రమ్ము సా 
మాంద్యము గవాణీదోవమ్బు అపస్మారమ్యు శరీరతాపమ్ఫు శేత్ఫములు ' మండుటు, 
ప్రుదరవ్యాధులు, కుక్గోదోసముల్కు రజోదేోనముల్భు ఇవి" నశించును? - 
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లఘు మేహాంతకరసము 
శో అభ్యకం గన్గకం సూతం వజ్జభస్మ సమాంశకమ్‌ | వలా ' 
నిలాజితీ చవ రమా సా“కీణ మర్షి యేత్‌ | (పమేహాన్సింశతిం హన్యా 
త్కామలావి త్త తనాశకమ్‌ ॥1॥ 
అ॥ అభికభస్మ శు॥ గంధకమ్యు కు॥ రసము వంగభస్మ ఏలకులు. శిలాజతు 


భస్మ వీనిని సమభాగములుగ గిహింఛి అరటిదుంపరసముతో మగ్చింపవలయును. 
కష. సేవించినచో ఇరువడి పిమేహాములు కామిర్లు వైత్యము ఇవి నశించును. 


విజయశ్వ రరసము 


త్థో। ఘద్ధతాలం మృతం సూతం తుల్వం తాభ్యాం చతుష్టణామ్‌! 
భర్షితాం 'విజయాం చైవ సర్వతుల్యం గుడం &ీశేత్‌ 111 శ్యేతకుస్త 
హరో నిహ్కో రసోజ యం విజయ్‌శ్యరః | దార్వీఖదిరనిమ్బానాం 
క్యాథం తమనుపాయయేత్‌ 12॥ 

అ॥ శు॥ తాళీకము 1 భా రసభస్మ 1 ఖా వేయించిననంజాయిఅకు 8 భా 
బెల్లము 10 భా వీనిని కలుపవలయును. ఈ విజయేశ్వరర'సమును మునుపు 
చండ, 'వేప్క వీని కసాయముయొక్కొ_ అనుపానముతో నివ్కు_(ప్రమాణముగ సేవించి 
నచో శ్వేతకువ్యము నశించును. 

జేపాలరసము 
న్లో చేపా లేన సమైస్ఫ్సూతవ్యోషటజ్క-ణగన నై 81న నారాచస్స్యా 
ద్భసో హ్యేష వమాపస్ఫర్సిస్పి తాయుతః | హాన్తుదాన రమానాహా 
ముదరాణి చ గుల్మకమ్‌ ॥1॥ 

అ॥ శు॥ రసము 1 భౌ తొకటుకములు 1 ఫా శు॥ టంకణము 1 ఫొ కు॥ 
గంధకము 1 ఫ్యా శు॥ సేపాళములు 4 భ్యా వీనిని కలుపవలయును. ఈ నారా దర'సమును 
చెయ్యి పంచదార, వీనితో మావపహమాణముగ సేవించినచో ఉదావర్తమృు కోడు 
పుబ్బరమ్బ్ము ఉదర వ్యాధి గుల్మము, ఇవి నళించునుం 

షడ్వర్షసిందూర ము 

వ॥ సువరక్షభ'స్మ 1భాా శు! గంధళశము 8 భా పొం! చెలిగారము ఈ భా, 
కాంతభస్మ 2 ఫా ఖద్దలోజాభస్మ 12 భా పాదరసము 5 భా వీనిని కలుబంద 
రసముతో మర్జించి వాలుకొయంక్రమునందు వండి తీసి మరల కలుబందరసముతో 
నూరి తుప్పెలు కేట్టవలయును, దీనిని సేవించినచో నంజు, పౌండువు, కామిధ్గు ఆక్టీతి 
వాతములు అండభాతమ్ము శిీతోవాతమ్య్సు "మొదలగు వ్యాధులు నశించును, 
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సూత శేఖరఠసము 

న్లో! ఘుద్దం సూతం మృతం స ర్లం టజ్క-ణం వత్సనాభకమ్‌ | 
వ్యోషమున్మ త్త తటీజం చ గనకం శోమిభస్కృకమ్‌ ॥1॥ చాతుర్ణాతం 
కనన బిబ్యమజ్ఞాకచూర శే | సరం౦ సమం మీవేళ్ణ ల్వే మర్ష్యం 
భ్యోజ్ఞరనా సెర్సినమ్‌ 121 ది గుజ్జూామధుసర్పిర్భ్యాం గుజ్జామా తాం వేం 
చేత్‌ | “భతుయేదమ్లుపీ త్రఘష్నో వాన్నిం కూూలామయం వాశేత్‌ [8 
పజ్బగుల్కాన్సజ్బు కా సాన్షుహణ్యామయనాశకః | తిదోపోశ్ఞాతిసార 
ఫఘ్న శ్య్వ్యాసమన్షాగ్నినాశ కః 14 ఉ(గహి క్కా_ముదావన రృ రం జేహయాప్య 
గదాపవాః | మణ్చలాన్నాత) సందేహాస్సర రోగహారః "పరమ్‌ | రాజ 
యత్మ్కహర స్పా వొదసో. యం సూతశేఖరః 15॥ 

అ॥ కు! రసము సువర్షభ'స స్మ కు "వెలిగారము శు! నాకి, త్రకటుకముల్కు 
కు! ఉమ్మె త్తవిత్తులు శు! గంధకము, తామ భస్మ్క చాతుర్భాతముల్కు _శంఖభస్మ్క 
మాశేడుగుంజు కోచ్చూరాల్కు వీనిని సమభాగములుగ ఖల్వమందుంచి గుంటగలగర 
రసముతో ఒకరోజు మర్దించి గురివిందగింజపరిమితిగ  మాత్ఫోలను చేయవలయును, 
శెండుగురివిందగింజిల పరిమితి కేశ నెయ్యి... వీనితో దీనిని సేవించినయెడల 
అమువీ తేమ్కు వాంత్కి కూల్క అయిదువిధములగు గుల్మములు, అయిదు విధములగు 
దగ్గులు, గహణీ వ్యాధులు, (తిటోహములవలనఫుట్టిన అతిసారము శ్వాస అగ్ని మాం 
ద్యము కఠిన మైన ఎక్కిళ్ళు ఉడావర్హమ్కు యాప్యవ్యాధులు ఇవి నశించును. మండ 
లము రోజులు ౨ చేవించినచో సమ _ఫ్రవ్యాధులు తప్పక నశించును, ఈనూరశేఖరరసము 
రాజయశన్న శు తప్పక నశింపజేయును, 

దామబాణరసము 
శ్లో! తాలకం రసకర్పూరం గారీపాపాణళ జకే | ఏతాని సమ 
భాగాని కృష్ణధత్తూరషతవై 8 ILM మర్దితం చ యభథాగాఢం గుష్టామా 
తుప్రిమాణతః | జేరకస్యానుపానేన శీతజ్యరవినాళకః | సంనిపాతం 
జ్వరం సర్వం హర త్యేన న సంశయః ॥2| 

అ॥ కు॥ తాళకము కు॥ రసకర్నూరమ్ము కు॥ గారీపాపాణమ్యు శు॥ శంఖపాొపా 
ఇమ్యు వీనిని సమభాగములంగ (గ్రహించి నల్లఉమ్మెత్తాకరసముతో బొగుగ మక్టింప 
వలయును. జీలకర౦ంర'సముయొక్క_ అనుపానముతో గరివిందగింజపరిమితిగ సేవించిన 
యెడల శీతజ్వరమ్య 'సంనిపాతజ్వరము, సమ _స్పజ్వరముల్కు ఇవి తప్ప క నశించును 


ప్రవాలపంచామృత రసము 
శో (పవాలముక్తాఫలశజ్ధళు క్తి కప పర్షికానాం చ సమాంశభాగమ్‌! 


228 ఆయు ్యేజామధర త్నాకరము 


itu వకీకృతం తత్భలు భాణ్ణమభ్యే టప్లా ముఖే బన్గనమ్మత్ర యోజ్యమ్‌ 
పుటం విదధ్యాదతిశీత లే చ హ్యుద్భృత్య తద్భస్మ శీ, వేత్కరక్లో i 
నిత్యం దివారం -(పతిపాకయు కం వల్లపుమాణం హి నేేణ సేవ్యమ్‌ | 
అనాహాగుల్మ్కోదర పీ వాకాసశ్వాసాగ్ని నాన్ల్యాన్క_ ఫమారుతో శ్ఞా౯ | 
అజీర్ణ ముద్దారహృదామయఘ్నుం (గవహాణ్యతీసారవికారనాశప్‌ 81 
వో మేహామయం మూత్రరోగం మూ లేకృచ్చ్రం తథా౭_శ్మరీమ్‌ ॥ 
నాశయేన్నాతు సంచేహస్పత ౦ గురువవో యథా ॥4॥ శో పథ్యా 
శాతం భోజనమాద కేణ సమాచ నేన్నిర్మ లచి త్తవృ త్వా | (పవాలపళ్బూ 
మృతనామధేయో యోగో త్తమస్సర్వగదడాపహాోరీ 151 


(ప్రవాలమాతం ద్విగుణం (పయోజ్యం సరె స్సమాంశం రవిదుగ మేవ 


అ॥ పగడభస్మ 2భా, ముత్యభస్మ 1 భా, కంఖఛస్మ 1 ఫ్యా ముత్యపుచిప్పల 
భస్మ 1 భా, గవ్యలో స్మ మై జిల్లేడుపాలు 6 భా వీనిని కలిపి కుండయందుంచి 
ముఖము మూసీ ఫుటమువేసి బాగుగ చల్లారిన పిదప తీసీ ఆభస్మను భరణియందుంచ 
వలయును. దీనిని రోజునకు రెండుసారులు వల్లపరిమిత్రిళ సేవించినచో కోడుపుబ్బరము, 
గుల్మము ఉదర వ్యాధి, ప్పీవావ్యాధి, ద్దు ఆయా'సము, అన్ని మాంద్యము కఫవ్యాధు 
ల్కు వాతవ్యాధుల్రు అజీర్ణము, (తేనుపుల్కు వా ద్రోగమ్బు గ్రహణి అతిసారము, 
'మేసావ్యాధులుు మాత్ళరోగమ్బు మూఃత్రేకృచ్చ ము అక్కర ఇవి తప్పక నశించును, 
దీనిని సేవించినప్పుడు నిర్మలమైన చిత్తవృత్తికలవ్నాడె పథ్యయు కమైన ఆహారమును 
ఆదరముగ భుజింపవలయును, రస శేస్థ్యమెన ఈ (పవాలపంచామృతము సమ_స్ట 
వ్యాధులను నశింపజేయును. 


వ॥ శు॥ ఇంగిలీకము = తు, శు! రసకర్పూరము 1తు శు॥ ఫౌవీరము తు పటిక 

283 శు రససిందూరము 1 తు, మృద్దారుసీంగు 1 తు, వీనిని తీళజేముడ్చు . గుంటగలగర, 

వీనియొక్క...రసములతో చురకాయిచ్చి చివరకు తేనెమైనము 1 తులము వేసి దింపబోవు 

నప్పుడు 1 తులము శుంఠిచూర్లము చేసి కొద్దిగ తేనె వేసి బటానిగింజలంత మాత్రలు 

కట్టవలయును, దీనిని సవాయి కొరుకు, మేహ్మవణములుు, మొదలగు వ్యాధులయందు 
పథ్యముతో సేవింపవలయును, | | 
రసపుతాపమారాండరసము 

శ్లొ॥ రసం హిబ్బులజేపాలే పృఖ్యీద_న్యమ్భుమర్షితమ్‌ | దినాగోన 

బ్వరం్భహన్యాద్దుడేన సితయా తథా] చతుర్వల్ల మినుం ఖా దేత్సర్వ్యబ్యర 

పృశా న్లయే I 
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ట్‌ 


అ॥ కు॥ రసము శు॥ ఇంగిలీకమ్రు కు "నేపాళముల్కు వీనిని ేలదంతిరస 
ముతో మర్షింపవలయును. దీనిని బెల్లయుతోగాని పంచడారతో-ాని నాలుగువల్ల 
య 

ములపరిమితిగ సేవించినయో అర్థదినములో సమ_స్తజ్వరములు నశించును, 


తరుణార్స_రసము 


కో గనకం టజ్క-ణం ఇా; (భం నిషం దుత్తూరబీజకమ్‌ | కృష్ణ 
సర్పస గరలం'ర కృచన్గనవజ్జశే ॥1॥ ఏతాని సమభాగాని సర్వతుల్యం 
తు హిబ్బులమ్‌ | నూళులుబ్లర మై సెర్కర్ష్యం (తిదినం చ మహాోమృదు ॥2॥ 
వటీస్పర్ష సమా కేణ హా ్యనుపానవిశేషతః ॥ తరుణాఖ్యరసో ఖ్యాతస్సర్య 
జ్యరనిహారకః 18 


అ॥ కు! గంధకము 1భ్యా, శు॥ వెలిగారము 1భ్మా అభ్ళకభస్మ 1భా శు! 
నాభి 1 ఫ్యా శు॥ ఉమ్మె త్తవిత్తులు 1 భా నల్లత్రాచుపామువిపము 1భ్యా ర క్తచంద 
నము 1 భా వంగభస్మ 1 భా, ఇంగిలీకము 8 ఛా, వీనిని మాదీఫలరసముతో మూ -డురో 
జులు మిక్కిలి మృదువుగ మర్దించి అవా లంతమాతిలను వ ఈ కరుణా 
ర్కు_ర'సమును అనుసానవిశేహ. ములతో శేవించినయెడల సర్వజ్వరములు పోవును, 


సమగరళశత రుణార్కర సము 


క్లో గోదన్న 0 పిబ్దులం తుల్యం ద యోస్తుల్యం వాలాహలక్‌ ' 
(తయాణాం గరలం తుల ౦ గరలం కృష్ణ సర్పజమ్‌ il మాతులుబ్ల 
ర మైర్మ రం దినమేకం తు కజ్జలీమ్‌ | ముద్ద పమాణవటికాం నారికేలో 
దకేన చ ॥2 దాతవ్వం సంనీపాతాశే తత శృేత్యముపాచశేత్‌. | తరు 
ణార్క-రసో నావు మృత్యుం జయతి “సిశ్చయమ్‌ 181 


అ॥ శు॥ తాళకము 1 ఛౌ, కు॥ ఇంగిలీకము 1భా, కు॥ నాభి 2 ఛా నల్లత్రాచు 
పాముయొక్క. గరలము ఉ భ్యా వీనిని మాదీఫలరసముతో ఒకరోజు మెత్తగమర్షించి 
కాసరగింజలంత మాత్రలను చేయవలయును. దీనిని కొబ్బరి కా యలనీళ్ళతో "సేవించి 
శీతలోపధారములను చేసినచో 'సంన్ని పాతజ్వరము. నశించును. ఈ తరుణార్క_రసము 
మృత్యువును నిశ్చయముగ జయించును, 


. మహాతరుణార ను 
శో అ|భకం గన్దకం 'తా|మం టజ్క_ణం నాగవబ్లికే! పత 


లోహభూళతిం చ మాకి కం ఫణినో విషమ్‌ ॥1॥ హేమ 'చోన్మ త్త తవీజూని 
కపవాలంర కృ ర క్షచన్గనమ్‌ | 1 వంశతీరీం చ కస్తూరీం సులోహితమనశ్శిలామ్‌!12; 


280 ఆయు ల్యే దావధెరత్నాకోరము 


వతత్సర్యం సమాంశం చ సర్యతుల్యం విషం తథా | సర్వేషాం 
పాదభాగం చ స స్వచ్చసూతం చ హిబ్బులమ్‌!9। స్‌ ఖల్వే విని వేప 
జమ్బూరార్ష్రకచ్చితవై: | మదకయీ _క్రిదినం ఖల్యే నవసీతసమం 
మృదు Ai గుక్షాయుగ్కం పదాతవ్యం సంనిపాతాంస స్థ రోాదశ | 
తీదోవజనితాన్సుంసాం రజోదోషం చ యోపి.తామ్‌ 151 సర్వ్యవ్యాథీ 
న్నిహనే వవ పహ్యూనుపానవి శేవతః! (దా వొదాడిమఖర్జూరఫ సలం చేయం 
చ పదమ్‌ 161 'చేయముప్లోదకం చైవ తృష్టాశ్తే తు [పకల్పయేత్‌ | 
సమాచనేది పథ్నం చ మనసా చాతిఫీరుణా ॥ | తరుణారో- మహో 
పూర్యో బౌలరోగ(పశా న్ని నికృత్‌ 171 


అ॥ అ(భకభ'స్మ 1భ్కా, కు! గంధకము 1భ్క్యా తామభస్మ ఛా శు॥ టంకణము 
1, సీసభస్మ ధ్యా వంగభస్మ 1భా, మాక్షీకభ స్మ 1 లోహభ స స్మ ఫా ముత్య 
భస్మ ధ్యా (త్రాచుపొమువిపము భా, సువర్షభ స్మ హా కళు॥ ఉఊమ్మెత్తవిత్తులు 
1భా పగడభ భస్మ 1భా ర క్తచందనము భా తవాక్షీరి భా. కస్తూరి 1భ్కా కు ॥ 
రక్తమణిశిల భా శు॥ నాఖి /భ్యా శు! పాదరసము 83 భా శు! ఇంగిలీకము 
8ికై భ్యా వీనిని ఖల్వమందుంచి నిమ్మకాయలు అల్లము చ్మిత్రమాలము, వీనిరసములతో 
మూడురోజులు వెన్నవలె మెత్తగ మర్చింపవలయును, దీనిని శెండుగురివిందగింజల 
పరిమితిగ సేవించినచో పదుమాడు సంన్ని పాఠములు పురుషులయెక్కొ_. (త్రిదోప.జనిత 
వ్యాధుల్కు (స్ర్రీలయొక్క_ రజోదోపుమ్యు ఇవి నశించును అనుపానవిశేనములతో 
సేవించినచో సమస్తవ్యాధులు నశించును, ఈముందును సేవించునప్పుడు (ద్రాక్షపండ్లు 
డానిమ్మపండ్లు ఖర్జారపుపండ్ల్కు వీనిని తినవలయును, దప్పికఅయినచో వేడినీళ్ళు త్రాగ 
వలయును.  మిక్కి_లిభయముతో కూడిన మవస్సుతో పథ్యము చేయవలయును, ఈ 
మహాతరుణార్క..ర'సము బాలురవ్యాధులనుకూడ శాంతింప జేయును, 


రత్నమహాతరుణార గ్రాము 

శ్లో పి వాజ్బుల౦ "తొలకం చైవ రసగన్లకటజ్బ-ణా౯ా | సమాంళం 
వత్సనాభం చ సమాంశం తీక్షతామకే 1 కాన్హాభ)స్యర్ల భస్కాని 
(పాలం మౌక్తికం తథా! రజతం నాగవచ్జే చ మావీకం మ మనళశ్ళ్శిలా 
121 వ్వైకాన్తం వజవై డూస్యే ర ల | సర్యాణే 
తాని తుల్యాని కృష్ణ పర్పవిషం తథా ॥ 8 ॥ మాతులుజరశే సేనైవ మర్ల 
యేద్దివస త్రయను | చితమూలరసేనై నస వ మర్ష యేద్దినపజ్బకమ్‌ [11 హంస 
పాదీరసేసై నైన మర్షయేద్దినసద్యయమ్‌ 1 | శిగమూలరసేనై వ జమ్మిరామై 
pan 


కృష పండితీయము 281 
ae 


ర్లినత్రయమ్‌ | 5 | తత్కా_చకూప్యాం నిమీప్య వాలుకాయ నమధ్యతః | 
మృేద్యగ్ననా పవేద్దమాన్యామమా క తం పచేత్కమాత్‌ 16 సాబ్బశీతల 
మాదాయ మర్ష ంద్దులికాం స్త సతః 1 సన్న్వానుపానసంయు కృం ద్విగుక్ణం 
చ (పదాపయేత్‌ 17 | సర గోగాన్హరతే వ తల్భ లేన న శంకు, | అను 
పానవిశేపేణ సర్వరోగహరః పరమ్‌ | రత్నేన తరుణార్క-శ్చ మహా 
యోగేన నిర్మిత [18 | 


అ॥ శు॥ ఇంగిలీకము శు॥ తాలకము. కు॥ రసమ్ము శు॥ గంధకము పాం! లి 
గారమ్ము కు! నాభి లోహభ స్మ, తా్యమభస్మ కాంతభ స్మ అభక భస్మ సువర్షభ స్మ 
పగడభస్మ ముత్యభి స్మ రజతభ స్మ నాగభస స్మ వంగభ స్మ మాక్షిక భస్మ శు॥ మణిశిల్క 
వెశ్రాంకిభస్మ, వ(జభస ) వైడూర్యభస ) పువ్యురాగ భస్మ ఇం ద్రనీలభస్మ నల్లత్రాచు 
పామువివమ్బు వీనిని సమభాగములుగ (గ్రహించి ఖల్వమందుంచి మాదీఫలరస సముతో 
మూడురోజాలున్స్కు చిత్రమా లరసముతో అయిదురోజులున్కు వాంసపొాదిరస సముతో 
నెండురోజులున్కు మునగ'వేళ్గు నిమ్మకాయలు వీనియొక్కొ.. రసములతో (ప్రర్యేకముగ 

డేసీరోజాలున్కు మర్దించి కాదకుప్పెయందుంచి వాలుకాయం[తమునందు మందా 
ఒక అకు వండి సొంగశీతలమున తీసీ నూరి కుప్పెలు కట్టవలయును, 
దీనిని చనుపౌల అనుపొనముతోో శెండుగురివిందగింజలపరిమితిగ ఛేవించినచో వెంటే 
సర్వకోగములు నిస్పందేవాముగ నశించును, అనుపొనవిశేషములతో సేవించినయిడల 
ఈ రత్న మహాతరుణార్క_ము 'సర్వరోగములను నశింపచేయును. 


పాషా ణతరుణార గ్రాము 


న్లో | రసభూతిం తథా స సర్గం వూవ్నీకం కశాప్వభస్కకమ్‌ 1 హి 

బ్దులం వత్సనాభం చ లోహం కానా భతా(మకమ్‌ ॥1॥ గోద నం చ 
సీలాతాశలే దాతారం బలిసంయుతమ్‌ 1 ఏతాని సమభాగాని సంగృవా 
చ భిమగ్వరెః | లి | సర్వేషాం త్రిగుణం ఆోజ్యం పాపాణతయ మేవ 
చ| మాతులుజ్ల్ఞరే సేనెన సర్గ౦ మర్ష ౦ దినావధి ॥8॥ గులికాం 
శాాయయా ుప్కూ-న్యా-చకూప్యాం నివేశయేత్‌ | వాలుకాయ న్ల్రకే 
పాచ్యం [కియామం కమలాగ్నినా ॥ 4 || సాజ్జశీతలముద్భృుత్య హిజ్బులం 
చ SEN | సూతభాగం చ గరలం సర తుల్యం పీషం తథా ॥ 15 | 
ps మచే వ వినిషేప ష్‌ ఇన | సూర్యావ రృమునిభృ్ళజ్లా 
ష్య 5 చర్ల అం 16 'దుత్తూరం తులసీ ద స్త్‌ బృహతీ కల్బకారికా | 

సు క్నవ్యాకా విజయా ముల్జి 'కటుతుమ్బో జయా=.మృతా[7 71 నకేసాం 


సల 
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చ రస్నేనెవ దినం మర్ద్యం పృథక్సృథక్‌ |! మత్స్యమాహివమా 
యూరదారాహచ్చాగపన్న గెః ॥ 8 ॥ భావనా స ప్పదివసాన్క-ణాకాగణే 
దినం దృఢమ్‌ | అర్ష్రకస్యా నుపానేన నూవీకసాంనుపానతః ॥ 9॥ సంని 
పాతజ్యశే ఘోశె తద షే చాహికజ్య రే | పురాణే తరుణ వాపి 
చాతుర్గికతిరాత) కే 1101 అన్యత్ర నివిధే దోషే శమనం చ 
విణాస్టయేళ్‌ |! స హన్యాద్దురలం జాతం చోద్దలేచ్చ ముహు 
ర్ముహుః ॥ 11॥ అనేన చానుపానేన సర రోగవారః పరమ్‌ | దావా 
దాడిముఖర్జూూరఫలం చేయం చ ఖాదయీత్‌. ॥12॥ దేయముస్తోదకం చైవ 
తృష్ణా తు (పకల్ప యేత్‌ | యాననాలోదకం _చెవ సథ ప్రచు 2 
సమాాచశేత్‌ 1ని॥ నాతవ్యాధీన.శేపాంశ్ల గ్‌ శ్లేష్మవ్యాధీం స్తథైవ చ | 
తరుణార్క-రసో నావు ప్యాపమృత్యుహరః వరమ్‌ ॥ 14 ॥ 

అ॥ రస సభస్మ 1 భా, 'స్యర్ల భ స స్మ ఫ్యా మాకి క్షీకభస్మ 1 భా రజతభస్మ 1 భా 
శం! ఇంగిలీకము 1 ఖా శు॥ నాభి 1 ఫా, లోవాభస్మ 1 వ కాంతభస్న 12 భాా 
అభ్బకభ'స్మ 1భ్రా, తామీభస్మ 1భా శు॥ తాలకము ౨ ఫ్యా శు॥ మణిశిల 1 ఫా 
శు॥ అరిదలము 1 భా, 'సద్యఃక్షారము 1 భౌ యవక్షారము 1 భ్యా శు॥ గంధకము 1 భా 
శు గారీపొహెణము 16 ఖ్యా శు॥ ఉల్లిపాహెణము 16 భౌ, కు॥ దొడ్డిపాపాణము 16 భా 
వీనిని మాదీఫలరసముతో ఒకరోజు మర్దించి మాత్రలు బేసి నీడను ఎండించి కాచకుప్పె 
యందుంచి వాలుకాయంతిమునందు కమలాన్ని చే మూడుజాములు వండి చల్లారిన 
వీదప తీసీ భు! ఇంగిలీకము శై ఫ్యా (తాచుపామువిపము 1 భ్యా శు! నాభి 6రక్తే భా 
చీనినన్ని టిని ఖల్వమందుంచి మాదీఫలము, సూర్య కాంతేము, అపఏిస్కె గుంటగలగర, 
పర్లతోకయము, చేదుపుచ్చ ఉమ్మెత్త తులస్కి నేపాలము, సు, వాకుడు, 
జెముడు, జిల్లేడు, గంజాయి బోడ సరము, చేదుఆనప, కుక్కు.ల్సి తిప్పతీగె వీనియొక్క_ 


రసములతో ప్రత్యే కముగ నొక్కొక్క్ళరోజు మర్దించి చేప దున్నపోతు, నెమలి, 
న "మేక వత వీనియొక్క చేదుకట్లతో ఏడురోజులు ' 'భొవనబేసి 


పిప్పళ్ళకహాయముతో నొకరోజు దృథముగ మర్చింపవలయును, వీనిని అల్లప్రుర'సము 
తేనె వీనియిక్కో. అనుపానములతో సేవించినయెడల ఘోరమైన సంనిపాతజ్వరము, 
థీగిదోనమునలన పుట్టిన అఆహీకజ్యరమ్ము పురాణముగాని. తరుణముగాని అయిన 
చాతుర్థిక జ్వరము, (త్యాహికజ్వరమ్యు. ఇతరములైన అనేకదోవములు విణములు 
ఇవి నశించును. ఇది దుర్చబుడైవరోగిని నశింపచేయునుగావున మాటిమాటికి చూచుచుండ 
వలయును. వె అనుపొనములతో చేనించినయెడల 'సర్వకోగములు పోవును, దీనిని 
సేవించునప్పుడు (ద్రాక్షపండ్లు, దానిమ్మపండ్లు, ఖర్జూర పుపండ్లు, వీనిని తినవలయును* 
దప్పిక అయినచో వేడినీళ్ళేను (శౌగవలయును. యవలగంజిని (తాగవలయును, పథ్యము 
చేయవలయును, 


(80) కృష్ణ పండితీయము 288 


ఈ తరుణార్కరసము 


సను _ప్రవాతవ్యాధులను, సమస్త శేమ్మవ్యాధులను, మృత్యువును, 
నశింపజేయును, 


మహావిషతరుణార గ్రాము 


శ్లో రసభూతిం హేమభస్క హక వ భస్మకమ్‌ | 
హిజ్బులం. వత్సనాభం చ గౌరీపాపాణమేవ చ |1॥ ఏతాని సమభా 
గానీ గృహీత్వా చ. “భిషగ్య రై: | సరేంపాం తిగుణం సర్పవిషం 
సంగృహ్య యత్నతః ॥2॥ మాతు లుజ్జరే సేనెవ సర్గం మర్ష్వం దినా 
వధి | గులికాంశ్భాయయా సుష్మా న్కా చకూపా రి నివేశయేత్‌ 181 
వాలుకాయన న్మ)ముధ్య స్థం పాచితం చ ద్యియామకమ్‌ | సాజ్బశీతల 
ముద్ద్భతే రసస్యార్గం చ హిజ్బులమ్‌ 141 తావత్సర్పవివం దతా మర్షయే 
తప్పూర్యవదసె సెః| ఏతస మాసమా తం తు సర రోగము యోాజయీక్‌ 
151 సరినిపాతే మహాఫఘోశే నారిశేలోదశేన చి | అనేన వానుపానేన 
దత్యా చైనం మహారసమ్‌ 1॥6॥ దాతొదాడిమఖర్జూరఫలం చేయం చ 
ప | యావనాలోదకం చైవ పథ్యం చాపి సమాచరేత్‌ 171 
ఉలీరవ్న్వజనానాం చ రజ్జానీయశ్చ వాయునా | తరుణార్కరసో నామ 
మృత్యుం జయతి నిశ్చయమ్‌ 18! [పయళత్నాదోగిణస్పర్యాన్‌ సంని 
పాలేన వీడితాన్‌ | పూర్యోన్తె రుపచానై శ్చ జీవయేత్తు న సంశయః ॥9॥ 


అ॥ రసభస్క 1 ఛా, సువర్ల్ణభస్మ 1 భా మాక్షికభస స్మ 1 భ్యా శు॥ ఇంగిలీకము 
1 భా శు॥ నాభి 1 భా శు॥గారీపొపాణము 1 ఫ్యా (త్రాచుపామువివము 18 భ్యా వీనిని 
మాదీఫలర'సముతో ఒకరోజు మర్దించి మా(తలుచేసి నీడను ఎండించి కాచకుప్నెయం 
దుంచి వాలుకొయం([తమునం౦దు శెండుజాములు వండి చల్లారినపిదప తీసి శు॥ ఇంగిలీకము 
శే ఛా గరలము శ్తే భ్యా వీనిని కలిపి మాదీఫలరసముతో ఒకరోజు మర్టింపవలయునుం 
దీనిని మావ.పరిమితిగ సేవించినచో సమస్తరోగములు నశించును. కొబ్బరికాయనీళ్ళతో 


సేవించినచో మహాఘోరమెన రం. నశించును. దాక్షపండ్లు దానిమ్మ 
పండ్లు ఖర్టూరపుపండ్లు, వీనిని తినవలయును, యవలగంజిని తాిగవలయాును, పథ్యము 
చేయవలయును. వట్టి వేళ్ళవిసనకరంలతో  చక్కనిగాలి వచ్చునట్లు వీచవలయునుం 
ఈ తరుణార్క_ర'సము మృత్యువును జయించును, జాగ్రత్తగ నిచ్చి పూర్వమునందు 
చెప్పబడిన యుపణారములను చేసినచో సంనిపాతరోగిని జీవింపజేయును, 


కాసళశ్వాసహరరసము 


తా! రస సగన్ధకణాపథ్యాకలి దుఫలవాసకాః | భార్టీ చేతి కమా 


284 ఆయు ర్వేచాపధరత్నాకరము 


ద్భృద్దానేతాన్సబ్బూలజదృ వై ః 1 1 1 దినానాం వింశతిం పిష్టా కుర్వాత్‌ 
జే 'బేణ గోలకా౯ా | కర గ ప్రమాణ మేత స్య తమేకం (పాఠరుల్గితః | లి 
దద్యాన్యాస త్రయం కదా క్యాథం దళశకణాయుతమ్‌ | పబ్‌ తదను 
కాసాచ్చ శ్వాసాచ్చ్చ పరిముచ్య తే Ie] 

అ॥ కు! రసము 1 ఛా, శు॥ గంధకము 2 భా పిప్పళ్ళు 8 ఫా కరక్కాయ 
ఓ భా తానికాయ ర భా అడ్డసరము 6 ఖా గంటుభారంగి ? భా వీనిని తుమ 
కహొాయముతో ఇరువదిరోజులు “మర్టించి తేశతో కక్ష పరిమితిగ మాత్రలను చేయ 
వలయును. ఉదయమున లేచి ఒక 'మాతచొప్పున పదిపిప్పళ్ళచూర్ణముతో కూడిన 
చేలములగ కసాయముయొక్కో_ అనుషానముతో మూడుమాసములు  సేవించినచో 
దగ్గును ఆయాసమును నశించును, 


నయనామృత ము 


తో రసేన్ష)భుజగా తుల్యా త యోర్ష్విగుణమళ్ఞ నమ్‌ | సూత 

తుర్యాంశకర్ఫ్బూరమళునం నయనామృతమ్‌  ॥1॥ తిమిరం పటలం 

కాచం భుకమర్మార్గునాని చ | 5 “సరత హాన్ని తథా. 
న్యానసి దృగ్గదా౯ా 12 

అ॥ రసభస్మ 1 భా సీసభస్మ 1 భా రసాంజనము 4 భా పచ్చకర్బూరము 

క భా వీనిని ఆంజనము వేసికొనుచు పథ్యముగ భుజించుచుండినచో తిమిరమ్కు పట 

లము కాచమ్యు శుక్రము అర్మమ్సు అర్జునము మొదలగు నతు వ్యాధులు పోవును, 


చంద్భసిభారసము 

నీ శుదసూతం ద్విధా గన్గం మర్ద్యం నిన్చమయూరయోః। 
ద్యయోన్దావై స్పగోమూూ త్రోర్డి నం వాకుచికాదవైః 11॥ ముస్తం 
పిల్ణతకం జపా తం గుడా య పుకత్‌ | సాజ్ఞశీతం సము 
ద్ద చూర్గాద్దశగుణం శీవేత్‌ 121 తథా చ “వాకుచీవీజం 
సోమా తే) 'మర్ద యేద్దినమ్‌ తు .. వటికాం ఖాదేచ్చ్వితు 
కుష్టవినాశిని [ఈ ఖ్యాతా చన్షుపభా హే నై కుర్యా త్తే కసీ 
భోజనమ్‌ | కాకోదుమ్బరికామూ లం జలైర కృషీ పిబేదను 14 

అ॥ శు॥ రసము 1 భ్యా కు॥ గంధకము 2 ఖ్యా వీనిని వేపరనము, ఉ త్తశేణిరసము 
గోమూత్రము, బావంచాలరసమ్ము వీనితో ఒకొ..క్క_రోజు మర్దించి తుంగ 
ముస్తల్కు మింగకాయ వీని చూర్షమును కలిపి భూధరపుటము వేసి చల్లారిన 
పిదప తీసి దానికి పదిరెట్లు చావంచివిత్తులదూర్ణమును.. కలిపి గోయాత్రముతో ఒక 


క్రో వ్లపండితీయము 985 


రోజు మర్దించి శెండునిహ్కు_ములహమాణముగ మాక్ఫలను చేయవలెను. బ్రవ్మా 
మేడివేళ్ళేను ఉదకముతో నూరి ఆరసముయొక్క_ అనుపానముతో ఈ చందిపిభా 
రసమును సేవించుచు మజ్జిగఅన్న మును భుజించుచుండినచో శ్వేతకుస్థయ నశించును. 


వజీకరఠసము 
న్లో || సూత్కీచూర్ష ంతు మాణ్జ్దూరం గోమూ(శే పాచయేద్దినమ్‌! 


వజివల్లీం సమాంళాం చ చిజ్నాత్యక కవూరసంయుతొమ్‌ు | భ [శతం 
వాతృమాతం తు వ్యాసాధ్యం శ్యయథుం జయేత్‌ ॥1॥ 


అ॥ మెత్తని మండూర చూర్షము, నల్లేరచూర్లమ్బు చింతజెరళ బూడిద, వీనినీ 
సమభాగములుగ గంహించి గోమూతి) ములో నొకదినము వండి తానికాయపరిమితిగ 
సేవించినయొడల అసాధ్యమైన నంజు హరించును. 

సువర్షసూర్యావ ర్తి ది (వంబయోగము) 

Sl సువర్లం రజతం వజం శ్రశివె కౌ న్ల నమా కి కము | పువాలం 
నాగకాసీసే గుడూచీసత్యమేవ చ॥1॥ టజ్క-ణం డాసదాం 'భూతిం 
చైకభాగం పషృథక్సృథక్‌ | ద్విభాగం గగనం శైవ సిన్లూరం చ చతుర్షశ 
121 ఇత్థం చ వస్తుసంయుకృం సమం సరె శ్చ హిబ్దులమ్‌ తచ్చుద్ధ 
వసుం చ ఖల్వమ' భ్య కు నిశ్నీ సేత్‌ 19॥ | ద్రామౌనులక ఖర్జూర కార్పాసే 

కుసుమద.వెః | కారా ర్వాసబీజసారేణ జమ్బోరేణ విమర్షయేత్‌ 14! కవిల్ణ 
విలంమారాలానాం రసేన చ విమర్షయేత్‌ | ఛాన్య కార్ట్రకనారబ్లజీర 
క్షు దాబ్లుకారసెః | ర్‌ | మాదీఫ తరావత యో ర్రాడిమ్యూశ్చణక స్య చ | 
కాకబిమ్బస్య సారేణ మర్గితం చ ప్రయత్నతః | 6 ॥ తజాషధం కుక్కు 
టారో బిలమూలరసేన చీ | డోలాయ చ్చే) యామమాత్య్రం పాచితం చ 
థిమో రః 171 సాజ్బశీతం సమాదాయ మృత్తికా లేపమాచశేత్‌ | 
పుటపాకం తతః కురా ర్కుమాలరీర సమర్షితమ్‌ 101 ముద్దమాత్రం ప్రదా 
తవ్వ్నమనుపానవిశేపతః | రాజయత్ముత్‌యాన్ల్ల న్తి పింక్యా౦ చ వమ 
నాని చ [॥19॥ సర్వ పత్యం చ తాపం చ సర్వజ్వరనివారక ః | సర్వవా 
త్‌ పశమకస్సర్వ మేవావినాశకః 1101 త త్తదోగానుపానేన సర్వరోగా 
న్నికృ న్లయేతీ | తుస్టిపుస్టికరః "కా నివర్గకో బలవర్గకః | గురుసూర్యా 


వ ర్తిరసో నామ విష్ణువినిర్కితః 111 | 


186 ఆయుశ్యేడావధరక్నాకరము 


అ॥ సువర్షభస్మ Iw, రజకేభ'స్మ 1భా వంగ భస్మ 1 భౌ పచ్చకర్పూరము 
1 భా వైకాాంతభస్మ 1 భా ముక్యభస్మ 1 భ్యా పగడభస్మ 1 భా పీసభన్మ 1 భా, 
అన్న భదిభస్మ 1భ్యా తిప్పసత్తు 1! ఛా పొ॥ వెలిగారము 1 భా, సత్తుభస్మ || 
భా అభ్బికభస్మ 2 భా రససిందూరము 14 భా కు॥ ఇంగిలీకము 28 భా వీనిని ఖల్వ 
మందుంచి దొక్ష పండ్లు, ఉసిరిక పండ్లు, ఖర్జూర పుకాయలు, పమిడి ప త్తీపువ్వులు పమిడి 
(ప త్తిగంజలు నిమ్మకాయలు, వలనవేళ్లు, మారేడు వేస్టు ధనియాలు, అల్లము, 
నారింజకాయలు, జీలకరం, పులి.చింక్క మాదీఫలములు, దబ్బ కాయ దానిమ్మగింజలుు 
సెనగ కాకిదొండవిత్తులు వీనియొక్క రసములతో బాగుగ మర్టించి కోడిగుడ్ల్డయం 
దుంచి డోలాయంతే మందు మారేడు నేళ్గీకహాయముతో నొకజాము వండి సాంగశీత్ర 
మున తీసి వైన మట్టివూసీ ప్రటపాకముచేసి కలుబందరసముతో మర్దింపవలయును, దీనిని 
అనుపెన విశేవములతో "పెసరగింజపరిమితిగ నిచ్చినయెడల రాజయక్ష ట్ర మయ, 
ఎక్కిళ్లు వాంతులు. 'సను _స్పవెత్యములు తాపము సను _స్తజ్వరముల్కు సమ స్థవాత 
ముల్కు సమ_స్థమేహముల్కు ఇవి నశించును, ఇది ఆయారోగములకు తగిన అనుపానము 
లతో సమ _ప్రవ్యాధులను ఖండించును, మనస్ఫంతోసము, శరీరపుష్టి, కోంత్తీ బలము, 
వీనిని కలిగించును, గురునూర్యావ ర్తియని చెప్పబడును, ఫూర్వబుందు విష్ణువుచే 
చెప్పబడినది, 


గద్య. బ్రతి (శ్రీగోదావరీవణ్ఞలమణ్ణనాయమానకో నసీమా న్తర్య ర్తి 
మోాడేకుట్లుగా)మవాసినా భూసురాగ్రగ ణ్యేన శ్రీపొదోపనామ్నా 
కొనికసగోత పవి తేేణ వేజ్క-కేశ్వరపౌ తే)ణ సోమయాజి 
పుతేణ సుబ్బమామ్నాగర్భకు కి ముకాఫలాయమానేన 
సద్దురుసేవాసమా సాదితసాహిలీ శబ్ద శా స్హాయు'ర్వేదాది 
విద్యానిధానేన భిషగగరాయు రేందభావణాదివిరు 
దావలీవిరాజమానేన విద్య త )భుసభాస్థానసమ్మా 
ననభాజమానేన సక్‌లసజ్జనవిధేయేన కృష్ణ 
మూరి శాన్సిణా | పణీతే అయుకేంజా 
oo ys | 
వధరత్నా కరే తృతీయగుచ్చః 


సమా పః, 
మాలో 


కు. 
శ్రీరస్తు. 
ఆరోగ నమస్తా. 
ఆంధ తాత్సర్య సహిత 
ఆయు'ర్వే దెొపధరత్నా కరవలణ 





అనుబదగుచ ము 
ధి 





బ్రహ్మరంధ్రరసము 
శ్లో॥ |రసాభగన్లకాం౦స్తాలం హిజ్ఞులం మరిచం తథా | టజ్య-ణం 
ఎసెన్గనం చైవ సర్యాంశ మముతం తథా ॥ 1 ॥ నసరంపాదసమోావేత 
ద్ర జ్యో జ ఇఒ 
సజ్బమే 22 సహాసికల్బళెః స్నానం లేపనం చన్షనాదిఖిః | ఇశుముద్ద 
రసో భోజ్య స్తక్ళభ క్షం యశేప్సితమ్‌ 18॥ 


అ॥ శు॥ రసము అభికళస్మ కు॥ గంధకము  శు॥ తాళకమ్ము శు॥ ఇంగిలీ 
కమ్ము మిరియాలు శు! వెలిగారము సెంథవలవణము, వీనిని ఒకొ_క్క_భెగముగను 
కు॥ నాఫిని, వీనియన్నిటితో 'సమానముగను గ్రహించి వీనిని వీనియన్ని టికిని నాలుగవ 
వంతుపరిమితిగల  బెట్టపీ శ్రమతో, మర్జింపవలయును.  స్మారకముకేప్పీ మగతగలి॥ 
యున్న ప్పుడు దీనిని బ్బవ్మారం(ధ్రమునందు (పయోగించి "వెయ్యికలక ములతో స్నాన 
మును, మంచిగంధముమొదలగువానితో 'లేపనమును చెజికురసమును ెసరళట్టును, 
నుజ్జిగతోకూడిన యన్న మును ఇష్టానుసారముగ పియోగింపవలయును. 


నుహోశ్లేష్మాంతకరసము 
న్లో॥ వజుమేకం ద్వయం గన్ఫం తిభాగం సూతకం తథా | చతు 
రాగం చ పిణ్ణంచ కాప్యకం పఖ్బభాగకమ్‌ it దింఛాగం కాంస కం 
చైవ హ్యాశ్యసారం తృథెవ చ | మైచ్చభస్మ దింభాగం చ (తీభాగం 
చాభ కం తథా 12॥ వకభాగాం శిలాం చైవ తత్సేమం కనకపుభమ్‌ | 
చిద్భిటం ఖర్చరం హేమ యవనేష్టం ద యం -ద్యయమ్‌ El పృవాలం 
వార్గిజం కౌ న్హం తొభాగం కిట్టకం పృథక్‌ 1.-ద్వి భాగం : చ వరాటం చ 


4 


ల్రీగ్సిర్ర ఆయు ర్వేదావధరత్నాకరము 


సౌభాగ్యం విఖతుతకమ్‌ 141 ఖల్యమ ధ్యే వినిక్నీప వజ్రవల్ల్యా చ 
మర్షయెత్‌ | కాచకూప్యాం వినివష్య చతుర్యామం తు పాచయేత్‌ ॥5| 
సర్గసామ్యం హిజ్జులం చ ఖల్యమధ్యే వినిశీ చేత్‌ | చితమూలరసే నైవ 

సేణార్ష)రసేన వై 16! జమ్బరస్వ రసేనెవ చార్క-దుగ్గోన 
భావయీత్‌ | గుష్ష్టామాతుపిమాణేన వ్యానుపానవి శెవతః 171 సర 
శెవ్యవార శైవ న్లీహాపాళ్త్యామయాపహః | అజీర్ణం కఫళూలం చ 
వాతశూలం నినారయేత్‌ ॥8॥ అతశీరోగహర శైవ సర్భరోగవారః 
పరమ్‌! శేప్మా నకరసో నామ వ్యాశ్వినీ "దేవనిర్మితః 19॥ 

అ॥ వ(జ్రభస్మ 1 భా కు! గంధకము 2 భా శు॥ రసము లి భా శు॥ పిండ 
తాళకము ఉ భా, వెండిభస్మ 5 భా కంచుభస్మ 2 ఖా లోహభస్మ 2 భా, 
తామ్రభస్మ 2 భ్యా అ(భ్రకభస్మ 8 భా శు॥ మణిశల 1 భా శు॥ హృత్రతాళకము 
1 భా వంగభస్మ 2 భ్యా శు॥ కఫం 2 భా బంగారుభస్మ 2 భా సీసభస్మ 2 ళా 
పగడభస్మ 8 భా కంఖభస్మ 8 ఖా, కాంతభ'స్మ రీ భాా మాండూర భ స్మ తి ఖ్యా 
నవ్వలభస్మ 2 భ్యా శు! వెలిగారము 2 భ్యా ళు! 'మైలతుళ్ధేము 2 భా ఇటుల వీనిని 
గ్రహించి ఖల్వమందుంచి నళ్లేరరసముతో నూరి కాచకుప్పెయందుంచి నాలుగు 
జాములు వండి తీసీ ఖల్వమందుంచి యామందుకు సమానమగు శు॥ ఇంగిలీకమును 
కలిపి చ్యిత్రమాలమ్ము (తికటుకముల్కు అల్లము నిమ్మకాయలు వీనియొక్కో_. రసముల 
తోడను జిల్లేడుపాలత్రోడను భావనచేయవలయును.. దీనిని నొకగురినిందగింజపరి 
మితిగ ననుపానవిశేవములతో సేవించినయెడల 'సమ స్తమైన శ్లేవ్మములు ప్లీవావ్యాధి 
పొండురోగమ్ము అజీర్ణము కేఫళూల్క వాతశూల ్నేతవ్యాధుల్కు ఇవి హారించును. 
'సమ _స్తవ్యాధులు వారించును. శ్రే హ్మెంఠకర'సమని * చెప్పబడును, అశ్వినీ దేవతలచే 
చెప్పబడినది 

హృదో)గచింతామణిరసము 

న పారదం గనకం చాభం లోహాం వజ్ఞం వీలాజతు | సమం 
సమం గృహీత్యా చ స రం సూతాజ్జ )సమ్మితమ్‌ 111 స్వర్షస్య 
ద్విగుణం కాప్యం సర్వమేకత్య మర్షయేత్‌ | చి త్రకస్య ద వేణావి భృజ 
రాజూమృసా తతః ॥2॥ పార్థస్యాథ కపాయేణ స్పప్తకృత్య విభావ 
యీక్‌ | తతో గుషామితా! కురా ద్యటీ శ్బాయాపిశ్‌ ప.తాః 183i 
ఏకె కాం దాపయేదాసాం నోధూమక్యాథ వారిణా] హృదొోగాన్ని ఖలా 
నన్ని వ్యాథిన్‌ ఫుష్వుసజూనవి ॥4॥ పమేహాని ౦ళతిం శ్వా నానా 
సాని, సుదు స్పరాన్‌ | బలఫుష్టికరో హృడ్యో రస శ్చిన్తామణిస్ప్కృతః ॥5॥ 


కృష్ణపండితీయము 289 
ae) 


అ॥ కు! పాదరసము 1ఛ్క్యా కు! గంధకము 1 ఖా అభ్ళక భస్మ 1ఛ 
లోహభస్మ 1 భా వంగభస్మ 1 భా కు! గోమాకిశిలాజతు 1 భా సువర్లభస్మ క 
భా రజతభస్మ శేభా వీనిని బాగుగ నూరి చిత్ఫమాలర సము, గుంటగలగరర సము 
మద్దిచెక్క_ కహాయము, వీనితో -నేజేసిసారులు భావనచేసీ గురివిందగింజ పరిమితికల 
మాత్ళిలను చేసి నీడ “ెండించవలయును, వీనిలో నొక్కాక్క_మాతను గోధునుల 
sa నేవించిసయెడల సను _స్తమెన హ్నద్రోగములు ఊపిరితిత్తుల సంబంధ 

మ_స్రవ్యాధుల్కు ఇరువది (పమేదాములు, ఆయా'సముల్కు కఠిన మైనదగ్గుల్కు ఇవి 
చ ఇవి బలమును పుష్టిని కలిగించును, హృదయమునకు బలము మొదలగు 
వానిని చేయును, చింతామణియని చెప్పబడును. 


నారాయణక వచము 3 

క్లో! సూతం శుల్బం చ వైకా్రాన్తం తారం తీక్షం చ నాగ 
కమ్‌ | గగనం "పేావుభూతిం చ సమభాగాని యోజయేత్‌ | [11 గన్దకం 
గుణం చైవ సర మేకత చూర్ద యేక్‌ | వ జ్రవల్తీ రే సినైవ దిన చేకం 
విమర్షయేత్‌ ॥ ౨ 1 యావుదాయరో పచేశ్తాశ్యే సాజ్జక్రీతలముద్ధ రే | 

నారాయణస్య కవచం సర్వ్యతమీయహరం పఠమ్‌ ॥ శి ॥ 
అ॥ కు॥ పాదరసము 1భా, శరస భా. కె వై గ్రాంకభస్మ 1భా, 
రజతభస్మ ౩ భా తీష్టలోవాభస్మ భా సిసభస్మ 1 ఛా అభకభస్మ 1 భా, 
సువర్షభస్మ 1 భా, శు॥ గంధకము 2 భా, వీనినన్నిటిని నూరి నళ్లేరరసముతో వొక 


తోజు మర్దించి తాక కసుటమందు రెండుజాములు పక్వము చేసి సాంగశీతలమున 
తీయనలయును, ఈ నారాయణకవదము సమ _స్థక్షయలను హారింప జేయును, 


లఘునారాయణకవచము 


న్లో వజ్ఞం తాముం లోవాభస్మ రససిన్లూరహిజ్బులే | భూతు 
లస్యా రే నేనై వ నవవారర తు మర్గయేల్‌ | 1 ॥ రసవోవం శమ 
రోగం క్షయాన్నరా న్నివారయేశ్‌ | నారాయణస్య కవచం విమ్ణుపా 
చేన నిర్మితమ్‌ ॥ 2 ॥ 

అ॥ వంగభస్మ, తా్యమభస్మ, లోవాభస్మ రససిందూరము శు॥ ఇంగిలీకమ్స్కు 
వీనిని ఛభూతులసిరసముతో తొమ్మిదిరోజులు మర్పింపవలయును, ఇది రసవోసములన్యు 
శ్లేవ్మవ్యాధులను, సమ _స్పమగు క్షయలన్సు సశిం ఏష జేయును, ఈ నారాయణకవదము 
విష్ణువుచే చెప్పబడినది, 

శీతభంజీరసము 
శ్లో, పారదం రసకం తాలం తుత్దం టజ్క_ణగన్థకౌ | సరంమేత 
త్సమం శుద్ధం కార వేల్తీరసై ర్షినమ్‌ 11 'మర్షయే లేన కల్కేన తమి 


240 ఆయుర్వేడావధర త్పాకర ము 


పాతో)దరం లివేత్‌ | అజ్జుల్యర్థార్థమానేన తం పచేక్సికతావ్యాయే | 
2॥ య స్తే యావత్స్సుట నేవ ,బేహాయ స మ ను తామప్మాతం 
సముద ల్యే చూార ర ్యయేన్మరిచై a 18|| కితభల్లోరసో నామ ద్వ్యిగుక్ష 

వాలి జ్య రే | దాతవ్యః పర్ణ ( ఖ్లేన ముహూర్తాన్నాశ యేజ్యరమో 141 


అ॥ . రసము శు॥ కఫర్కి శు॥ తాళేకమ్యు శు॥ మైలతుక్టమ్కు కు వెలిగారము, 
శు॥ గంధకము వీనిని సమభాగములుగ గొహించి కాక రా కుర సముతో నొకదినము 
మర్దించి యాముద్దను రాగిపాత్రులోపల అంగుళీములో -"ాలుగవవంతు పరిమితిగ 
వ్రాసి యా రాగిపొత్ళిను వాలుకొయంత్ళమందుంచి కైన ధాన్యమును చల్లి యా ధా 
న్యము పీలువరకు | వండవలయును. పిదప త్రీసీ మిరియాలనుకూడ కలిపి చూర్షము 
చేయవలయును, ఈ శీతళంజీరసమును శెండుగురివిందగింజల పరిమితి౫ తమలపాకులతో 
కూడ నిచ్చినయెడల వాతికజ్వరము పం(డెండుక్షణములలో నశించును, 


అభికపంచామృతరసము 


న్లో! భుజజ్బం తపుకం తెలం కా_న్గమ భకభస్మకమ్‌ | వకద్యి 
త్రిచతుప్పజ్బుభాగ మేకద్యథా కవుమ్‌ 1 1॥ కాళీరం భునసారం చ 
టజ్క._ణం౦ హేమమాశీకచ్‌ | సిన్రరారం పూర్వ వత్సర్ణం ఖల్వమభే 
వినినీవేల్‌ ॥ 2 ॥ ధత్తూరతులసీభ )బ్లీముణీమర్క టిగోకర ర 8] మ. 
శాల్మలీరమ్మాగుడూ చీభిళ్చ మర్షయేత్‌ ॥ 81 గుద్దూద్యయ్య పమా తేన 
హ్యానుపాననిశేషతః | వింశతిం మేహాజాన్‌ రోగాన్‌ “ వి౦ిశతిక యరోగ 
కాకా |4|వింశతి శ్లేష్కజాకా రోగా౯ా చతుర్వింశతి పె త్తికా౯ా 1 చతుర్నింశ 
త్యతీసారా౯ / గో వాణీం ఈూలకం తథా 51] మూ శకృచ్చాణి సర్వాణి 
నాళయేన్నాతు సంశయః | న్నీణాం [| పదరరోగం చ యానిదోవం చ 
నాశయ్‌త్‌ ॥6॥ గర్భవృద్ధిం వపుమ్నుష్టిం శీతవీర్యం చ కారయేత్‌ | అ న్స 
ర్భాహ్యం తథా తపం పి*క్కాం ఛర్ణిం చ నాశయేత్‌ ॥7॥అన్ల 
రతం జ్యరం జీర్ణం సర్యాజీర్ల హరః “పరక్‌ | అ భప పఖ్బామ్భు తాభిఖ్య 
స్వీ తానాథేన భొపీ.తః 181 
అ॥ సీసభన్మ 1భా వంగభస్మ 2 భా శిలాజతుభ స్మ 8 భా కాంతభస్మ డ్డ 
భో అ్రకభస్థ 5 భ్యా కుంకుమపువ్వు 1 భా పచ్చకర్నూరము 2 భా కు॥ వెలిగా 
రము 8 ఖా హూమమాక్షికభస స్మ ఓ భా రసనిందూరము ర్‌ భా ఇటుల వీనిని గ్రహించి 
ఖల్వమందుంచి ఉమ్మెత్త తులస్కి గుంటగలగర, బోడతరమ్కు దూలగోవిల్క పళ్లేరు 


కలుబందయేరు వాగంటిదుంప, తిష ర్‌? 9 వీనియొక్క... రసములతో మర్షింపవలయూును. 
వీనిని. బాండు గుగివిందగింజల . పరిమితిగ' అనుపానవిశేవములతో సేవించినయెడల ఇరువది 


(81) క్ర ప్పపండితీయము 241 


'చుహాముల్రు ఇరువదిక్షయలు్కు ఇరువది శేష్మవ్యాధులు, ఇరువది నాల్దు వెత్యవ్యాధులు 
ఇరువదినాల్లు అతిసారములు, గంహాణీదోపుము, కళూల్క 'సమ_స్తములగు మూతికృచ్చం 
ములు ప్రీలయొక్కహిదరకోగము, యోనివోపుమ్కు ఇవి నశించును. ఇది సర్భవృద్దిని, 
శరీరపుస్ర్రిన్సి చలువన్యు చేయును. అంతస్తాపళ్సు బాప్యాతాపమ్యు. ఎక్కిళ్లు వాంతి, 
అంతర్ణతజ్వరమ్యు. జీర్ణజ్వరము. 'సమస్తములగు అజీర్ణముల్కు వీనిని హరింపజేయును, 
అభికపంచామృతేర'స మని చెప్పబడును, సీతాశాథునిచే చెప్పబడినది. 


శూలకుఠారము 


న్లో | ప్రువాలం పక్బలవణం శబ్దం ను కి .వరాటకోౌ | పవిత్సం 
కోలవహ్నీ చ చాకలాస్తీ మయూారకః ॥1॥ దు)మాణాం తారకం 
గాహ్య © ప్రత్యే కం చెకభాగకమ్‌ | చిఖ్చాతూరం సర్వతుల 0 లికు 
చస్య రసేన వై 12 | | మర్షయేత్పజారాత)ం చ హ్యార్షకస్య రసేన 
చ | ద్యివల్ల వటికాం ఖాజేత్సర్యళూలాన్నివా న్ని ని చ | రసళహ్మాల 
కుళారోఒయం పూజ్యపాదేన భాపీతః ॥ 8 ॥ 

ఆ॥ పగ డభ స్మ పంచలవణములు, శంఖభ స్మ ముత్యపుచిష్పలభస్మ, గవ్వలభస్మ 
జమ్మిక్షారము, "లేగుక్షారము చితుమూలక్షూరము, -గాడిదగడపక్షూరముు ఉత్తశేణు 
క్షారము వీని నొక్కొ_కభాగముగను వీనియన్నిటితో సమానమగు చింతక్షారమును, 
గరిహించి నిమ్మకాయలర సముతోడన్సు అల్ల పుర సముతోడనుు అయిబేసిరోజులు మర్దించి 


శండువల్ల ముల పరిమితికల మాతొలను చేఫీ సేవించినయెడల సమ స్పమగు హం 
దాకించును. ధ్ర కూలకుశారర సము వూజ్యపాదునిబే ఇప్పబడినదిం 


శ్రపదారిలౌహము 


న్లో | హారీతక్యా విభీతక్యా ఛా త్యాళ్చూర్ష ౦0 సుభూర్షితమ్‌' | 
పటోలకప్రిమాలేన గాంహ్యూమేవ గుకైపిణా 11 తోలద్యయం 
"కా నలోహాభూర్షం షస లాజణు | కలె (కత) సమ స్తేషు త్రిఫలా 
క్యాథభావనా 1 2 ॥ శ్రీపదాద్యగదధ్యంసీ సర్వవ్యాధివినాశక 1 శ్లీప 
దారి రితిఖ్యాతో లాహో మునిభిరర్చితః ॥ 8 | 


అ॥ కరక్కాాయలు, తానిశకాయలు ఉసిరిక పప వీనియెశ్క_చూర్ష్మమున్యు 
ఆరుతులముల  పరిమితిగను, 'కాంతలోవాభస్మను రండుతులములపరిమితిగన్యు "శిలా 
జతును లెండుతులములపరిమితినన్యు గంహించి తఫలాకహాయముతో భావన చేసి 
సేవించినయెడల శ్లీపదము (బోదకాలు) "మొదలగువ్యాధులును;, సమ స్తమగువ్యాధు 
భును, నశించును. క్లీపదారిరస మని చెప్పబడును. మునీశళ్యరులచే పొగడబడినది, 


24,2 ఆయుర్వేచాపధరత్నాకరము 
స్రహారిరసము 
నీ పారదం టజ్క_ణం గన్గం పవర చ 6 ఫలతి)కమ్‌! Aa ల 
కస స్య సమా చేతం జై పాలం చ తదర్ధకమ్‌ 111 కించకసం రవీ 
యామమాత)ం తు ఏ మర్షయేత్‌ | గుళ్జామాతాం వటీం ies భా 
యాయాం కోవయీ త్తతః 12 | నటి కా [పదాతవా శృజ్ఞ వేరర సేన 
చ | గుదాజుూూనే గుల్కళూలే పీ వీహాకో హ్‌ కఫాత్మశే 181 'ఉదావరే 


వాతథూ లే శ్యాసకాసబ చేషు చ | రసః పీ హోరినామా౭.. యం కోష్టాన 
యవినాశకః | ఆమవాతగదాన్ఫిన్ల్యాత్‌ శేస్మామయవినాళకః || 4 || 


అ॥ శు! రసము 1త్కు శు॥ వెలిగారము 1తుు కు! గంధకము 1తు కు॥ 
నాభి ! క్కు తిళటుకములు 1 తు, తిఫలములు 1 తు శు॥ చేపొళేములు లితు, 
ఇటుల వీనిని గొహించి మోదుగరసముతో నొకజాము మ నించి గురివిందగింజపరి 
మితిగ మాతలు చేసీ నీడను ఎండించి యొకనూతిను కుంఠిరసముతో సేవించిన 
యెడల మూలవ్యాధి గుల్మమ్యు ళూల్క కఫమువలన కలిగిన ప్లీహావ్యాధి, నంజ్బు ఉదా 
నర్వమృు వాతేకూల్క ఆయాసము, దడ్డు జ్వరము ఇవి నశించును, ఇది ప్రీహారిరసమని 
చెప్పబడును. కోస్థవ్యాధుల ౪ నశింపచేయును, ఆమముబే గాని వాతముబేగాని కఫముచే 
గాని కలిగిన వ్యాధులను నశింపజేయును, 


వైకా)ంతకాం శవల్లభరఠసము 


శో! కా నం పోడశభాగం చ చతుర్షశమయోరజః। కట్టం దాందశ 
భాగం చ దశభాగం తు టజ్కణమ్‌ ॥ T | దథభాగాం కుల్బభూతిం 
నాగవచ్లే౭. స్ట భాగశే। షడ్భాగం త్యభ్రకం చాపి కునటీం చాష్ట్రభాగికామ్‌ 
2|| శెలజం కావి షడ్భాగం, య. పజఖ్బభాగకమ్‌ | క శ్రి కం చ 
చకుర్భాగం వె్యకాన్తంచ తి భాగకమ్‌ ॥ 8 ॥ సర్గతుల్నం చ సూతం 
చ గన్టకం చాపి తత్సమక్‌ |,స ప్పరాత)ం మక్షయేచ్చ పల్బకోలకపాయ 
కః hai వ రసేనై.వ (తిఫలాయా రథేనచ!సిగ్ధునారరచేనై. వవహ్ని 
మూలరషేన చ॥5 1 ఆర్ద్రమూపోదశే న్వస్య వాలుకాయ నికే 
చేత్‌ | పాచయేత్వ ప్తరాళి) తు సంగా/వ్యాః సూత్మచూర్లి రతః ॥16॥ 
సేవితో మధునా యు  కశ్చానుపానవిశేషతః ॥7॥ అర్హనిప్క-ప మాణేన 
రాజయక్ష్యునికృ 3 నకః | పాణ్దురోగ ౨ 'గుల్మరోగం xX హోణీ రోగకం తథా! 
18 కాస్తశ్వాసా జ్వరం, ఛర్లిం. ప్రీహోదరమధోచకమ్‌ | మున్షాగ్నింకుప 
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రోగం చ మూతిరోగం భగస్షరమ్‌ 19 ॥ వాతళూలే వాశేద్భ్భహ్య 
న్తథా చెవాతిదీపకః | తుస్టిపుస్టికరః కా నివర్గకో బలవధ౯కః 110 
కౌ న్ఫవల్ల ఛనామా౭_యం విష్ణునా నిర్మితః పురా | సర్యపాణ్ణుత&య 
హరో లోక స్యారోగ్య కారణమ్‌ 11 ॥ 


అ॥ కాంతభస్మ 16 భా ఉక్కు_భస్మ 14 భా, మాండూర భస్మ 12 భా కు! 
వెలిగారము 10 భా తామిభస్మ 10 భా సీసభస్మ 8 భా వంగభస్మ 8 భ్యా అభ్రక 
భస్మ 6 భా శు! మణిశల 8 ఫా, శిలాజతుభస్మ 6 భా, పనడపుభస్మ ర భా ముత్యపు 
భస్మ క భా దైకాంతభస్మ 8 ఛా కు॥ రసము 110 ఛా కు! గంధకము 110 భా, 
ఇటుల వీనిని గ్రహించి పంచకోలముల్కు అల్లము, తఫలములుు వావిలి, చిళుమూ 
లము వీనియొక్క రసములతో "ేజేసికోజులు మర్దించి అక్ర్రమూ=సయందుంచి వాలుకొ 
యంతిమందు ఏడురోజులు వండి తీసి మెత్తన నూరి ఆర్షని్క_పరిమితిగ తేనెతో 
కలిపి అనుపొనవిశేపములతో చేనించినయెడల రాజయకతక్ష్సు పొండురోగముు గుల 
మృ గంహాణీరోగము దగ్గు ఆయాసము, జ్వరము వాంత్కి ప్లీహోదరముు ఆరోచకము 
అగ్ని మాంద్యము కుష్టము మూ+త్రరోగము భగందరమ్బు వాతవ్యాధి కూల, ఈవ్యా 
ధులు వహొరించును. వీర్య వృద్ధి, అధికమగుజాఠరదీ ప్పి మన'స్సంతో సము, శరీరప్రష్ట్రీ 
శరీరకాంతి, బలము, వీనిని కలిగించును, ఈ -కొంతవల్లభరసము విష్ణువుచే ఫూర్వకాల 
మందు చెప్పబడినది, సమ స్తములగు పొండురోగములనుు క్షయలను హరించును. 
లోకమున కారోగ్యమును కలిగించును. 


కిన్న రకంఠర సము 


శ్లో రసం గన్గకమభం చ మాతీకం లోవామేవ చ | కర్ష 
ప్రమాణం సంగ ఖస్వా వె కా) స్తం రసపాదికమ్‌ ॥1॥ వెకౌన్తార్ధ అ 
తథా హేవు రాప్యం పేమచతుర్దుణమ్‌ | వాసాయాళక్ట తథా 
భార్యా బృహతో గ్రరార్ష/కస్య చ ॥2॥ స్వర'సేన సరస త్యా భావ 
యిత్యో పృథక్సృథక్‌ | ర క్తి ద్యయమితాః కుర్యాద్య శ్భాయాపు 
శోపీ.తాః 18! స్వర ఖీడాన శేపాంశ్చ కాసాన్‌ శాాసాంశ్చ చారుణాన్‌ | 
నిఖలాన్క_ఫజాన్యా ధీన్యాత కైప్క సముద్భృ వాన్‌ 141 వాన్యాత్కిన్నర 
కణ్గాఖ్యో రసో౭_సౌ రుదోనిర్మితః | కిన్నరస్యేవ కళజ్దాస్య స్వరో౭.స్య 
పాశనాద్భ వేత్‌ 15 ॥ 
అ॥ శు! రసము 1 కర్ణము శు॥ గంధకము 1కు అభంక భస్మ “2 కృ మాశ్షీక 
భస్మ 1క్క లోవాభన్న 1కు వై క్యాంతభ స్మ కక్క షన. 1/8 క రజకభస్మ 
గీ కృ వీనిని అడ్డసరమ్యు గంటుభారంగ్కి చిననేలములగ, సెదశేలమలగ్క  అల్లమ్యు ఫర 


944,- ఆయు ర్వేచాహధరత్నాకరమూ 


స్వతీయాకు, వీనియొక్క_ రసములతో పి త్యేకముగ భావన చేసి శెండుర క్లిక్రల 
పరిమితికల మాత9లను జేసి నీడ నెండింపవలయును. ఇది 'సమ_స్తమెనస్వర భేదములు 
దగ్గులు దారుణ మైనలయా'సముల్కు సమ స్తమైన శ్లేష్మవ్యాధులు, వాత శ్లేన్ముయులచే జనిం 
చిన వ్యాధులు, వీనిని వారింపజీయును. కిన్న రకంఠరసవముని చెప్పబడును, ఈశ్వరునిచే 
చెప్పబడినది దీనిని సేవించుటచే కిన్నరకంఠస్వరముతో సమానమగు కంఠస్వరము 
కలంగునుః 
ద్విగుణసిందూరము 
వ॥ కు॥ ఇంగిలీకము 10 భా కు॥ గంధకము 20 భా వీనిని కలుబందరసముతో 
మూడురోజులు మర్దించి వాలుకాయంత్ళమందు 2-8 రోజులు వండవలయును* ఎర 
విందూరించును దీనిని తగిన అనుపొనముతో శెండుగురివిందగింజల పరిమితిగ "మేవావా 
ధులు, జీర్ణించినసవాయివ్యాధులు, రక్రదోసముల్కు శుక్షనష్టము శరీరము వెచ్చగ 
నుండుట దగ్గు, మొదలగువ్యాధులయం దియ్యవలయును. 


పంచాననరసము 


శ్లో॥ పారదాంశకతుత్తం చ గన్సం జై పాలపిప్పలీః | ఆరగ్వధఫలా 

న్మ్యజాం వజీతీ రేణ భావయేత్‌ ॥1 ధాతీరసయుతం ఖా దేద్ర కృగుల్మ 

పాశా న్తయే | చిఖ్బాదలరసం చాను పథ్యం దధ్యోదనం హపితమ్‌ ॥ 2 ॥ 

అ॥ శు! రసమ్యు శు॥ మైలతుత్సమ్యు శు॥ గంధకమ్ము శు॥ చేపాళేముల్కు పిప్ప 

ళ్ళు శేలగుజ్జు వీనిని సమభాగములుగ (గ్రహించి జెముడుపాలతో భావన బేసి ఉసిరిక 

పండ్లరసముతోకూడ పుచ్చుకొని వెంటనే చింతాకులరసమును (తాగి వెరుగుతోకూడిన 
యన్న మును తినినయెడల ర_క్తగుల్మము నశించును. 


శిలావంగేశ్వరరసము 


శ్లో తుపుకం దశభాగం చ తత్సమం తు శిలాజతు | పారదం 
దశభాగం చ తత్సమం గన్గకం తథా 11 ॥ కుకూర్యాశ్చ రసేనై వ మర్ష 
యేదేకరాతికమ్‌ 1 వాలుకాయాం కాచకుమే (తిదినం పాచయే త్రథా 
121 సాబ్దశీతం విచూర్ణా థ దిగవల్లం సేవయే త్రథా | తనుపుప్టీం వర్గయే 
చ్చ శుక్ల దోవం నిహన్తి చ ॥8॥ | తివిధం మూూతక్ళచ్చం చ బహుమూ 
త్రం చ నాశయీత్‌ | శీలావశ్లేశరోనామ రసో రుచేణ భాషితః | 4॥ 
అ॥ వంగభస్మ 10 భా కర్పూరశిలాజతుభస్మ 10 ఛా కు! పాదరసము 10 

భా శు॥ గంధకము. 10 ఛా, వీనిని కలుబందరసముతో నొకరోజు మర్దించి కాద 


. కుప్పియంధుంచి వాలుకాయంతిమందు మూడురోజులు వండి సొంగశీతీలమున తీసి 
చూార్భ్యమచేయవలయును, దీనిని, శెండువల్లములపరిమితిగ  సేవించినయెడల శరీరఫుస్టీ 


కృ వపండితీయము లీడ్‌ 
ర్‌ం 


కలుగును, శుక్లదోపుములు మాడువిధములగు మూ(త్రకృచ్భ్రమ్యు బహుమూత్రమ్యు ఇవి 
నశించును. ఇది శిలావంగేళ్వరమని చెప్పబడును, ఈశ్వరునిచే చెప్పబడినది. 


తార కేశ్సారరసము 


శ్లో శుద్ధం సూతం సమం గనం లోహం వజం మృ తాభ కమ్‌ | 
దురాలభాం యేవమారం భీజం గోక్వరజం శివామ్‌ 11 1 సమాంశం 
భావ యేళ్సర్వం కూమ్మాణఫలవారిణా | పళ్చతృణభ వక్యాళఖే రసే గోకు 
రజేతథా ॥ 2 ॥ సంపిష్ను' వటికా రాగ ద్విగుక్షూఫలమానతః [మ 
ధునా మిళితం లేహ్యం మూతికృ చృవినాశకమ్‌ | 8 ॥ ఉదుమ్చరఫలం 
సక్యం చూర్ణితం ప మూళతికమ్‌ | 'లేహయీన్క్మధునా సార మనుపానం 
సుఖావహామ్‌ | అజాత్నీరం భ వేత్సథ్యం క a హితః || 4 ॥ 

అ॥ శు॥ రసమ్ము శు! గంధకము లోవాభస్మ, వంగభస్మ అభ్బకభస్మ, దూల 
గొండ్కి యవత్షారమ్ము పళ్లేరుకాయల్యు కర క్కాాయ్య వీనిని సమభాగములుగ (గ్రహించి 
బూడిదగుమ్మడికాయర సమందును, తృృణపందమూ+లముయొక్క_ కపహాయమందును, 
పళ్లేరురసమందున్కు భావన చేసి నూరి శెండుగురివిందగింజల పరిమితిగల మాత్రలను 
చేసి తేనెతో కలిపి పుచ్చుకొని వెంటనే మేడిపండుచూర్లమును కర్ణ పరమితిగ "తేనెతో 


నాకవలయునుం ముకి పాలను, పంచదారను, శు క సేవింపవలయును, 
ఇట్టు చేసీనయెడల మూత్ఫేకృచ్ళ)ము నశించును. 


స్టార్ల వరిగము 


శో! ప ప్రద్న్‌ప ప్య భాజనే వజ మాయసే వాపీ మృణ్య యే | విదులే 
వహ్ని తావే పున తస్కిం స్త సన్మానకం రసమ్‌ ॥ 11 టపా సందూ శ యే కత 
నవసారం చ గ న్గకమ్‌ 1 | తేనువాసోమృదాలిప, కాచకూపా ల నిధాయ 
చ ॥ 2॥ తత్పర్యం సికతాయ స్త్ర పచేదా మచతుష్టయమ్‌ | పాకాత్సజ్ఞా 
యే చితం కర్ణ ౦ హేమకతై రివ॥9॥ రమణీయతేరం స ర్హవజ్జం నామ 
రసాయనమ్‌ | బల్యం మేహవారం "కా నిమేధావీర్యాగ్ని వర్హకమ్‌ 14 | 


అ॥ శు॥ వంగము 2 భా _ఇనుపపాతియందుగాని మట్టిపాతయందుగాని 
యుంచి కరగించి యందు కు॥ పాదరసము 1 ఫ్యా ఉంచి పిదప ఖల్వమందుంచి 
నవాసారము 1 భో శు॥ గంధకము 1 భా వీనిని వేసి నూరి పలుచని మట్టిగుడ్డలచే 
చుట్టబడిన కాచకఠు ప్పెయందుంచి వాలుకాయంతి)ి మందు నాలుగుజూాములు వరడవల 
న! పాకళకమైనపిదప బంగారఫుకణములతో వ్యాప్తమైనట్లు రమణీయముగ నుండును: 


946 ఆయు ర్వేదావధరత్నా కరము 


స్వర్ణ వంగమని చెప్పబడును. ఇది రసాయనము. బలమును కలిగించును. మేదాములను 
వారించును. శరీరకాంతి బుద్ధిబలమా, కుక్లము జాఠరాగ్ని వీనిని వృద్ధినొందించును. 


సంనివాతభై రవరసము (వంటయోగ ము 


న్లో | కుద్దసూతం తథా గనం టజ్కాణం తొమ్రభ స్మకమ్‌ | 
దరదం తారకం చవ తీక్షలోవాం 'మనళ్నిలామ్‌ 111 ద్యితుత్తం కా న్ల 
లోహా. తాలకం నాగవబ్దకే | నీలాబ్ణనం చ సర్యాణి ఖల్యమభ్యే 
వినివీ చేత్‌ ॥ ౨ ॥ జమ్బారఫలసా రేణ చితిమూలరసేన చ! మర్ష 
యే క్లిదినం చైవ గుళ్జాం కువ్యం పృమాణతః ॥ 8 ॥ కాచకూపారు 
వినిమేషు వాలుకాయ న్థుమధ్యతః 1 త్రియామం పాచయేద్వవ్న్నూ 
సాజ్జీతలముద్ద ేత్‌. ॥ 4 ॥ ఖల్యమభ్యే వినివీప్య ద్విభౌగం నత్సనాభ 
కమ్‌ | మ ప: మర్షితం తథా | 5 ॥ గుళ్ణూ 
మాతం పుదాతవ్యమనుపానవిశేషతేః |! సంనిషా తే మహాఫరేలే 
విషవుజంర వవ చ 16॥ సరాంనవీ చ రోగానై సంనిపాతకులాన్‌ 
వాశేత్‌ | భి రనస్పంనిపాతానాం థజ్మ్బ_.రేణ పికల్పితః 17|| 
అ॥ కు॥ రసము, శు! గంధకము శు॥ వెలిగారము, తాముభస్మ, కు ఇంగి 
లీకము్కు వెండిభస్మ, ఉక్కు_భస్మ, శు! మణిశిల శు॥ మైలతుళ్థము, శ్గు॥ పొలకతుర్ణముు 
కాంతభస్మ, అభికభస్మ కు॥ తాళీకమ్ము సీస సభస్మ్క, వంగభస్మ శు॥ నీలాంజనము, 
వీనిని 'సమభాగములుగ (గ్రహించి ఖల్వమందుంచి నిమ్మ కాయలర సముతోడను, చిత్రమాల 
రసముతోడను, మూడురోజులు మర్దించి గురివిందగింజలంతమాత లను చేసి యెండించి 
కాచకుప్పెయరిదుంచి వాలుకౌయంత్ళమందు మూడుజాములు వండి చల్లారినపిదప త్రీస్సి 
ఖల్వమందుంచి రెండుభాగముల కు॥ నాభిని కలిపి నిమ్మకాయలర సముతోోడన్సు చిక 
మూలరసముతోడను, రెండుజాములు నూరవలయును, దీనిని గురివిందగింజపరిమితిగ 
అనుపానవిశేసములతో దారుణమైన _సంనిపాతజ్యరనుందును వివజ్వరమందును 


ఇయ్యావలయును. ఇది మూడుదోవములవలనను కలిగిన 'సమస్తవ్యాధులను హరించును 
నంనిపాతములను నశింపజేయును, శంకరునిచే చెప్పబడినది. 


హేమనాథరసము 


నో సూతం గన్ధం సము తాప్కం పిల్వేకం న | 
అయక్చన్లం పినాలం చ వజ్జం చార్గం వినివీపత్‌ ॥ 1 ॥ ఫణి ఫేన 
థి 
త్రోయన కదలీకును'మేన చ ! ఉదువ్చురరనేనావి స స ప్పభా పరినుర్లయేత్‌ 
121 వల ల్ల మాతాం వటీం' ఖా ేద్యథా వ్యాధ్యముపానతః | హామేహో 
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ae) 


న్యింశతిం హాని బహుమూతిం నుదారుణమ్‌ ॥ 8 ॥ సోమరోగం తయం 
చైవ శ్యాసం. "కాసమురఃత్స్షతమ్‌ |! "హేవమనాథరసో నామ్నా కృష్ణా తే) 
యేణ భావీతః ॥ 4 ॥ సగన్గక యోస్థ్సా నే పడ్డుణో బలిజా[తః ! 
పి యోజితో nf వేన్నూణాం విశేషఫలదాయకః || 5 || 


అ॥ కు! రసము శు॥ గంధకము, సువర్షభ స్మ, pl వీని నొకొ_క్కొ_ 
కోలపరిమితిగను లోహాభస్మ వెండిఛస స్మ పగడభస్మ, వంగభస్స్మ, వీని నొక్కొక 
యర్లకోలపరిమితిగను గోహీంచి నల్లమందు, అరటిపువ్వు, మేడి జ! రసము 
లతో చీజీసీగోజులు మర్దించి వల్లపరిమితిగ మాత్రలను చేసీ వ్యాధికి తగిన యను 
పానముతో పుచ్చుకిొనినయెడల ఇరువదివిధ ములగు పి'మేవాముల్కు దారుణమైన 
బహుమాతిముు సోమరోగము క్షయ, శ్వాస్క కాస్త ఊరఃక్షతేమ్కు ఇవి నశించును. 
“కూూయనాథర సమ చెడి ీరుతో కృష్ణాల్సేయునిచే చెప్పబడినది. రసగంధకములకు 
బదులుగ, రసమునకు ఆరుళెట్టు గంధకమును వేసికొని వండుకొనిన పడ్డుణమును బేసి 
కొనినయెడల అధికమగు గుణము నిచ్చును, 


రసమాణీక్యము 

న్లో 'తొలకం వంశష తాఖ్యం కూప్మూణ్ణసలి లే వీవేత్‌ 1 స ప్ప 
భావా 'తథావాపి దథ్నా౭_ మేన తథైవ చ ॥ 11 శోథయితా పున 
శుహష్కం చూర్లయే త్రజ్ఞులాకృతిమ్‌ | తతశ్ళరావ'కే యనే) స్థాప యే 
త్కుళలో భిషక్‌ “91 బదరీప ల్లవో లైన లేపనం కారయే త్తతః ! అరు 
ణాభమధథఃపాత్రం తావజ్తా లాః పీదాపయీత్‌ 181 సా జశీతం చ 
గృహ్లీయాన్మాణిక్యాభో "ఛ్‌ వేదసః | మృత మె దేణ సంమర ర్య ఖాదయే 
ద్ర క్రికాద్యయమ్‌ 141 సంపూజ చేవచే వేశం కువ్వరోగాద్యిముచ్య తే 
'సుఇటితం గలితం కుష్టం వాతర క్షం భగస్టరమ్‌ 15 ॥ నాడీవణం 
వణం దుష్టముపదంశం విచర్చికామ్‌ | నాసాస స్యసమృ వా౯- రోగాకా 


శఈయాన న న్యాత్సుదారుణా౯ | పుణ్ణరీకం చ చర్కాఖ్యం విస్ఫోటం 
మణ్ణలం తథా ॥6॥ 


అ॥ పఠ్ఫతాళకమును బూడిదగుమ్మడికాయరసమం౦దును, _ పుల్లని పెరుగునందున 
ఏడురోబులుగాని మూడురోజులూగాని ఉంచవలయును. కుద్దమగును. దీనిని ఎండించి 
బియ్యపుగింజలవలె చూర్ణముచేసి "పెద్దమయావళ్లీయందుంచి  శేగుచిగుల్లే ముద్దతో వైన 
పూసి పొయ్యిమోదనుంచి కింందపాత ఎరగనగువరకు మంటను చేయవలయును. 
చల్లారినపిదప తీయవలయును, మాణిక్యపురంగుకలదిగ నుండును. దీనిని నూరి నెయ్యి, 
తేనె వీనితో శిండుకక్రికలపరిమితిన ,నియ్యవలయును, ఈశ్వరుని వూజింసవలయును, 


బడ్తీర్ర ఆయు క్వేదొపధర త్నాకరము 


ఇట్టు చేసినచో కుస్టరోగమునుండి ఏియక్తుడగును, బ్ర దలగుచున్న టియు, జారుచు 
వ్నట్తియ, కష్టము నశించును. వాతర కము, భగందగము నాడీవిణము, దుష్ట్రమెన 
వంణము, ఊపదంశము (కొరుకువ్యాధి, విచర్చికాకుష్టము నాసికావ్యాధులు. ముఖ 
వ్యాధులు దారుణ మెనక్షయలు, పుజకన్యమి, గజచర్మకుస్థ్రమ్కు విస్ఫోటకుస్థ్రమ్యు 
మండలకుష్టము, ఇపి నశించును. 


శ్వాసకాశేళ సర రసము 


తో మృతం వజం మృతం లోహం మృతార్క-ం మృతమభ 
కమ్‌ | శుద్దసూతం తా గనం మావీకం పహీజ్లులం విషమ్‌ 111 
జాలీఫలం * లవజ్ఞం చ త్యగోలానాగకేసరాన్‌ | | ఈన్య్ర త్తకస స్య వీజాని 
“జెపాలం రాత్రిదుర్రళ ॥ ౨ ॥ వతాని సమభాగాని మరిచం పహారనేత 
కక్‌ | సర్వం తచ్చ _ వీసేళ్టల్యే లోహదళ్షేన మర్షయేత్‌ 13 
తావచ్చూర్తీ కృతం ధీమాన్యావత్సూతో న “దృశ్య కే శకా)సనస్య 
స్యర_సెర్భా నా శ్వైకవింశలిః 4&1 ద్విగుళ్ణా చో త్తమా మాతా 
బ్యోర్భుకల గర సెర్యు తొ | తదా బాలవృ షు పథ్యం "దేయం తదు 
చ్యతే 15 ॥ పజ్బుశ్వానాన్‌ శయం కొసం యవ్మరాజం నిహా సి శ] 
శ్యాసకా లేశ్వరో నామ లోకానామువి దురభః ॥6 ॥ 


అ॥ వంగభస్మ 1 ఛా లోవాభస్మ ౫ భా తామ)భస్మ 15% అభ్బికభ'స్మ 1 
భా శు! రసము 1 భ్యా శు[గంధకము 1 భా స్వర్ణమాక్షిక భస్మ 1 భ్యా శు॥ఇంగిలీకము 
1 భా శు॥ నాభీ 1 భా జాజికాయలు 1 ఫా లవంగములు 1 భా దా సెన చెక్కు 
1 ఛా ఏలక్కాయలు 1 భా నాగకేసరములు 21 భా శు॥ ఉమ్మెత్త తృవితులు 1 భా 
కు॥ “నేపాళ పువిత్తులు 1 ఫా పసప్రు 1 భా కచ్చూరములు 1 ఛ్యా మిరియాలు శి భా 
వీనినన్ని టిని ఖల్వమందుంచి లోేహదండముతో పాదరసము బాగుగ కలియువరకో 
నూరి కొడిశపాలరసముతో ఇరువదియొకప పర్యాయము భావన చేయవలయును. దీనిని 
రెండుగురివిందగింజలపరిమితిళ సేవించినయెడల ఊ త్రమమాత్ళ౫ నుండును, అల్లపురస 
ముతో పుచ్చుకొనవలయుమ. బాలురకును వృష్గులకును ఒకి గురివిందగింజపరిమితిగ నియ్య 
వలయును ఇది అయిదువిధములెన శ్యాసల్కు క్షయ కాస్క రాజయక్ష టి వీనిని నళింప 
జేయును. శ్య్వాసకా ళేశ్వరమని ప్రసిద్ధమైనది. మిక్కిలి దుర్లభ మైనది. 


కందరృరసము 


న్లో ॥ రనం గల పువాలం చ కాళ్బానం AoE తికావ్‌ | 
వై కాన్న! 0 -రజతం శద్ధం మా క్తి కం చ సమం'సవుమ్‌  ॥ 11; న్యగో) 
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ధస్యకపాయేణ భావయిత్యా చ స ప్పధా | వల్లోన్మానాం వటీం కృతా 
(తీఫలాక్యాథ వారిణా 121 సుర పియస్యార్థునస్య కాంభేనా2ఒ౬ఫావు 
సా౭ఒవీ వా | జొపసర్దికమేహస్య శాన న్య్యర్థం వినియోజయేత్‌ ॥ 8॥ 

అ॥ శు॥ రసమ్బు శు॥ గంధకమ్కు పగడపుభస్మ సువక్షభస స్మ్క గై రికము, శై కాంక 
భస్మ వెండిభస్మ, శంఖభస్స, ముక్య భస్మ వీనిని 'సమభాగములుగ గహించి మజ 
కహాయముతో ఏడురోజులు భౌవన చేసీ వల్లపరిమితిగల మాతిలను చేసి త్ర ఫలముల 
యొక్క_గాని దేవదారుయొక్కొ_గాని_మద్దియొక్క_ గాని తుమ్మయుక్క.గాని కషాయ 
ముతో పుచ్చుకోనినయెడల అంటుమేవాము (పచ్చసెగ మొదలగునవి) నశించును. 


దిపనాగ్నిపమారము (మందాగ్నికుమారము) 
క్లో! సమానో గన్ఫకరసౌ తదర్థం వత్సనాభకమ్‌ | రసస్య తామ 
ల్‌ ష్‌ 
భస్మాపి సమం సంచూరో ర మర్షయేత్‌ 1 1॥ వాంసపాదీరసేనాథ కాచ 
కరాప్యాం వినిశీపేత్‌ | పాలుకాయ న్లివిధినా | తియామం పాచయేద్చు 
ధః [21 రసార్లమమృతం వపా పునప్పంచూర్ల్య దాపమేత్‌ ॥ వహ్ని 
(తీకటుసిన్టూత్ధయా నేనార్ట్రక వారిణా ॥ 8 ॥ గుఖామాతిం పిదాత 
నం మాగ్నా సరనిపాతశే | ధనుర్యాలేఒ 'ప్యజీన్లేషు య. 


శీయకాసకమూః | దీప పనాగ్నికుమారాఖ్యో రరో2_.యం౦ ప్రీ హా 
గుల్కజిత్‌ ॥ 4 ॥ 


అ॥ శు॥ గంధకము కు॥ రసము శు! నాకి తామభస్మ, వీనిని 'సమభాగము 
లుగ (గ్రహించి నూరి హాంసపాదిరస సముతో మర్దించి కాచకుప్పెయందుంచి వాలుకా 
యంత్తిమందు మూడుజాములు వండి తీసీ రసములో సగముఫాగము కు॥ నాభిని 
కలిపి నూఠవలయును. దీనిని చిత్రమూలము (త్రికటుకముల్కు ైంధవలవణము వీని 
యొక్క చూర్ణముతోకూడిన అల్లపురసముతో గురివిందగింజపరిమితిగ అన్ని మాంద్యము, 
సంనిపాతీము " ధనుర్వాతము? అజేక్షము, భూల్కు క్షయ దగ్గు ప్లీహవ్యాధి గుల్మము, 
ఈ వ్యాధులయం దియ్యవలయును* ఇది దీపనాన్ని కుమారర'స సమని చెప్పబడును, 


కామ ధేనురసము 


న్లో సిన్ష్టూరమ్మభ ౦ నాగం చ కర్పూరం హేవువావీకమ్‌ | 
ఖర్చరం న. ఇూవ్సి వర సురలకు 111 తతో ఫాల లా, 
కృత్వా నటిళ లూ | వకై కాం దాపయీదాసాం కసేరుక 
రసేన చ ॥ ౨॥ పిమేహాన్నింశతిం వా ని శుకమేహం విశేషతః | 
జ్వరం జిర్ల జీర్త ౦ చ యహేణం కామభేన్యభీఫో రసః 18 ॥ 


ల్లిరై( అయుక్వేదాపధరత్నాకర ము 


అ॥ రససీందూరమ్బు అభ్రః భస్మ, సీసభస్మ పచ్చకర్నూరము, హీమమాక్షి క 
భస్మ శు॥ కఫర్కి వెండిభస స్మ వీనిని త. గంహించి పద్మములరసముతో 
మర్దించి గురివిందగింజపరిమితిగల మాత్రలను బేసి నీడయందు ఎండించి ఒకొ_కమా 
తను తుంగగడ్డలరస సముతో నియ్యవలయును, ఇరువదివిధములగు  పీమేవాములను 
నశింపచేయును. శుకసాగివమును పిధానముగ నశింపచేయును, _ జీర్లజ్యరమును, 
రాజయక్ష శ్ర నశింపచేయును, “కామభేనురస మని చప్పబడును. 


శ్వేతారిరసము 

న్లో మద్ధసూతం సమం ట్ట త్రఫలాం భృజ్ఞవాకుచీమ్‌ | 
భల్లాతకం తిలం కృష్ణం ను ఆం నేమం సమమ్‌ ॥1॥ మర్ష యేత్‌ 
భృబజదావై: కోవ్యం పే బస్యుం. పునః పునః |! ఇల్ణం కుర్యాతి త్రి ,)సపాహం 
రసః శేంతారికో భవేత్‌ | మధ్యా శై $ఉఆపమాత్సం తు ఖాబే 

చ్చే గతం వినాశయేత ॥ 2 ॥ 
అ॥ శు! రసము శు॥ గంభకమ్ము (త్రిఫలములుు గుంటగలగర, బావంచాలుు 
కు॥ జీడిగింజల్రు నల్లనువ్వులు వేపగింజల్కు వీనిని సమభాగములుగ గహీంచి గుంటగల 
నరరసముతో నూరి ఎండింపవలయును. మరల నూరి ఎండింపవలయును. ఇట్లు ఇరు 


వడియికరోజు నూరుచు ఎండించుచుండవలయును, శ్వేతారిరసమని చెప్పబడును, దీనిని 
మాప.పరిమితిగ తేనె, "నెయ్యి, వీనితో సేవించినయెడల శ్వేతకున్ధము (బెల్లి) నశించును, 


శ్వాసకుఠార రసము 


శ్లో] రసో గన్లో విషం వాపీ టజ్యణశ్చ మనళ్ళిలా | పకాని 
కర ర మా(తాణి మరిచేం చాష్టకర్ష కమ్‌ ॥ ]॥ కట్యుతయం కర్త ర యుగ్కం 
పృథగ (తవినిశీ చే వత్‌ 15౮ సళ్ళా సకుఠారోజ.యం సర్భశ్యాస సనిపారకః | 2|| 


అ॥ శుక పాదరసము 1 కర్ణము శు॥ గంధకము 1క్కశు॥ నాభి 1క్క శు॥ 
వెలిగారము 1 క్క శు॥ మణిళిల 1 క్క మిరియాలు తిక్క (తిళటుకములు 2 క, ఇట్లు వీనిని 
(గ్రహీంపవలయును, ఇది శ్వాసకుఠారమనబడును, సమ _ప్రశ్వౌసలను నివారింపబేయును, 


ఉదయభా స్క రసము 


నో గన్హ కేన హతం త్మామం దశభాగం సముద్ధరేత్‌ | ఊహ 
౯౦ పళఖ్బభాగరే స్యాదమృతం చ ది య. ॥ 11 దాతన్నం కుప్టీ, 
చే నమ్యగనుపానస్న యోగతః గలితే స్ఫుటిలే చైవ విపుళే 
మజ్జలే తథా | PORN సర్వకుష్థుపళా న్హ నయే ॥2।| 
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అ॥ గంధకముతో చేయబడిన తామిఛస్మ 10 భా మిరియాలు ర్‌ భ్యా శు! 
నాఖి & భా ఇటుల వీని చేకమగ సహించి తగిన యనుపానముతో నిచ్చినయెడల 
మాంసముజారుచున్న ట్రయు, దర్మము పగిలినట్టియు, బాగుగవ్యాపించినట్రియు కష్టము 
నశించును, మండలము, విచర్చిక్క ద(ద్రు పామ "మొదలగు సమ _స్తకుస్థ్రములును నశించును, 

సిందూరభూషణము 
శ్లో దరదం విద్భుమమభ్‌కా న నృశిలజం వజ్తం చ గన్దం తథా | 


సౌభాగ్యం సమభాగయు క కథితం సె రై(స్సమం ”సికురమ్‌ | సర్వం 
మర్షయ పహాంసపొదిసురసె సైష్తక్టకమా త్యాన్వితం | _పఖ్యాతం భువి 


సోవునాథకథితం సిన్లూరభూపాఖ్యకమ్‌ [1 


అ॥ కు॥ ఇంగిలీకమ్మో పగడభస్మ అభ9కభస్మ, కాంతభస్మ శిలాజతుభ స్మ, 
వంగభస్మ్క శు॥ గంధకక్కు శు॥ వెలిగారము, వీనిని సమభాగములుగను రససిందూరముళు 
వీనియన్ని టితో సమానముగను (గ్రహించి వాంసపాదిరసముతో మర్దించి యొకగురివింద 
షింబపరిమితిగ సేవింపవలయును. ఈ సిందూరభూవణము పా షీ చెప్పబడినది 


మహోతాల కేశ్వరరసము 


నో సంమిర్ష తాలకం శుష్కుం వంక పక  ఖంమును ® | 
కూప్మాణ్ణనీనై.! సంభావ్య త్రీదినం శోవయేత్సునః క. ఘ్ఫుతక న్యా 
దృవైర్భూయా భావయ్రేచ్చ దినతయమ్‌ | సంమర్ష్య కాళ్ళికెనైవ 
దధ్నా మైన విమర్షయేత్‌ ॥ ౨॥ సంమర్ష్య చూర్గం సలిశే రసే పౌనర్న వే 
పునః | తిదినం “మర్షయికా తు కారయేక్‌ ఖటికాకృతిమ్‌ ॥ 8 ॥ 
రం దృఢతరాయాం తి పలాళమౌరసజఖ్బయమ్‌ | ఉపర్యధశ్చ తాల 
తోరం దతాాశరావకైః ॥ 4 ॥ విధాయ లేప పయేద్యత్నా త్వూరయేత్‌ 
మీరసజ్బయక్‌ | ఫునా మదం శరావేణ లేపయే త్రద్భృఢం పునః BY 
దాంలిింశదాషమపర న్తం వహిిజూంలాం పదాపయీత్‌ | ఏవం 
సేన తా లేన గన్లతు ల్వేన మేలయేత్‌ 16॥ ద యోస్తుల్యం జీర్ణత్శామం 
వాలుకాయ న్హగం ప త్‌ |! అయం తాలేశంరో నామ రసః పరమ 
దుర్హభః 171 వా _న్వహాదశ కుస్టాని వాతళోణితనాశకః | ర క్రమణ్ణల 
మత్యుగం స స్ఫుటితం గలితం తథా ॥ 8 ॥ బహురూపం౦ం సర్యజాత్‌ం 
నాశయెదవికల్పతః l దుష్టవణం విసర్పం చ త్ర గ్లోవం చ వినాశ 
యత్‌ | దృష్లో వారసవాసిం చ రోగవారణ కేసరీ ॥9॥ 


ఫ్‌ ౨ ఆయు క్వేదాపధర త్నాకరము 


అ॥ శు॥ పతిళాళకమును పాడిగానే బాగు.” నూరి బూడిదగుము తా 
రసముతో మూడురోజులు భావన చేసీ మరల ెండించి ేతితోడను, కలుబందరసము 
మ మూడురోజులు భొవన చేసి కాంజికముతోడన్సు పుల్లని "పెరుగుతోడను, నూర 
చూర్చ్మించి నీటితో నూరి గలిజేరరసముతో మూడురోజులు నూరి గుం(డ్రనిబిళ్లేను చేయ 
వలయును, ఒకమూకుడుయందు మోదుగక్షారమును పోసి యందువై ఆ తాళీకొప్పబిశ్లను 
ఉంచి వెనకూడ క్షారమును పోసీ మూకుడును బోర్లించి బాగుగ సంధిబంధనమును 
చేయవలయును, ఒక గట్టికండయందు 'మోదుగన్ష్మ్య-రమును పోసి యందుపె ఈ మూకుడు 
'సంపుటమును "పెట్టి వైన “నిండుగ శ్రూరమును పోసి కుండెన మూకుడుమూ+సీ గట్టిగ సంధి 
బంధ నముచేసీ ముప్పదిశండుజాములు వండవలయును. ఇట్లు వండబడిన తాళకము 1 భా 
శు॥ గంధకము 1 భా తా్యమభన్మ 2 భా ఇటుల వీనిని (గ్రహించి. వాలుకాయంతి 
మందు వండవలయును, ఇది తాలేశ్వరరసమని చెప్పబడును. మిక్కిలి దుర్లభ మైనది, 
ఇది పదునెనిమిది కుస్ట్రములన్సు వాతీర క్షమున్కు నశింపజేయును. ఎజ్జని దద్దుర్లు కలి 
నట్టియు, దారుణ మొన ట్రియు, పగుళ్లుకలిగినట్టియు, మాంసమును 'స్రవించుచున్న టియు, 
అనే విధముైనట్టేయు, మూ డువోవ.ముల చేతను జునిం చునట్టియు, కుష్టుమును నశింపబే 


యును. దుష్టవిణమును; సర్బమును, చర్మదోపుముగు, నశింపజేయును. దీనియొక్క_ 
గుణములు చెయ్యిసారులు చూడబడినవి. కుస్టరోగమెడి ఏనుగునకు సింహామునంటిది, 
మేహాంతకరసము 


EN కా న్లమేకం ద్వయం వజమభ కం తు తింఛాగకమ్‌ | చతు 
ర్భాగం 'శిలాజిచ్చ నిమ్బ ౫ యీన 5 చుర్దదే:త్‌ 11 బదరాస్థిపమాణేన 
భతురమీత్‌ పాతరుత్తితః | నవీ తేన సంయు క్కస్సద్యో మేహం వినాశ 
యీత్‌ ॥2॥ 


అ॥ కాంకభస్మ 1 భా వంగభస్మ 2 భా, అభ్బికభస్మ రిభా శిలాజతుభస్తు 
4 భా వీనిని వేపరసముతో మర్దింపవలయును, దీనిని శేగుగింజపరిమితిగ వెన్నతో 
ఉదయమున సేనిం డల మేవాము వెంటనే నశించును, 


కామిసీవిదావణరసము 

శ్లో! అకాగకరభం ఘు లవజ్దం కుజ్కుమం కణామ్‌ | జాతీ 

ఫలం చ 'తతోశం చన్లనం కార్షి కం. 1 పృథక్‌ 11 హిజ్జులం సగం 
శాణం ఫణి ఫే నం పలోన్మితమ్‌ | గుళ్జాత)యమి"తాం కుర్యాళ్సంమేర్ణ్య 
వటికాం భిషక్‌ ॥2॥ పయసా పరివీతో=.యం శుక _ స్థమ్మకరో రసః | 
విదాావణః శకామిసీనా౦ వశీకరణ” గ చ॥8॥ 


శ 


అ॥ అక్క_లకజ్ఞ, కుంఠి లవంగ కుంకుమపువ్వు, పిప్పళ్ళు, జూబీకాయలు, 
జాపత్స్ళి చందనము, వీని నొక్కొక కర పరిమితిగను క॥ ఇంగిలీకమున్యు కు॥ గంధ 


కృష్ణ పండితీయము ౨53 


ళీ 


కమునుు ఒక్కొక శాణపరిమితిగను కు॥ నల్లమందును ఒక పలపరిమితిగను గ్రహించి 

నూరి (నీటితో |] మూడుగురివిందగి ంజల పరిమితిళల మాతిలను చేయవలయును, వీనిని 
స ఖై ఆ, జ 

పాలతో ప కుక స్తంభనముకు. చేయును, (క్ర్రీలయొక్క. మనస్సును 

కరగించును. (స్ర్రులను వళ్యలనుగ చేయును, 


పిళయానలరౌ(ద్రరసము 


న్లో హీబ్దులోత్లరసం భాగం దింభాగం గన్లకం తథా 1 బాణ 
భాగాభ )గోదన్తే కాలభాగాం మనళ్శిలామ్‌ ili టజ్య-ణం నేత్రాభ్యాం 
చ రసీతం బుతుభాగకమ | వకభాగం చ పాలం ద్యిభాగం చ హాల 
హలమ్‌ ॥2॥ దరదం చ చతుర్వాగం లోహం తామీం చ భాగకక్‌ | 
సగం ఖలోగదరే టపా ఏటీ శేణార్క_స్య మర్ష యేజ్‌ ॥18॥ సిన్దువారాగ్ని 
దుతూరజమ్వ్మి రెళ్చ కఠిల్లనై 9 | గన్టతాలవివ.మ్లేచ భాగాం స్తత 
టీపేద్బుధః ॥ 4 | దశమూలకపాయేణ మర్షయేద్యామయుగ్మకమ్‌ | 
పష్బాకోలక పామేణ మర్షయేద్యామమాత్రకమ్‌ | 5 ॥ పవేత్‌ వ్నీప్తా 
తామిపా తే ద్యా యామా వాలుకాగ్ని | నా సాజ్జకీతలముద్ధ ఎక్వే వల్ల 
మాతిపిమూాణతః ॥ 6 | యోజయే తరుణోపేతే దోషవాతజ్యనేఒవి 
చ | విశళవాతగలే చైవ పిత్యహం తరుణేఒవి చ 1? చాతుర్ధికే 
తరాల చ స్యాన్యతి వివిధే జ్యలే! ఆమే చ దీపకం శ్రేయం దాహం 
స్వేదోల్బణం జయేత్‌ 1 8 ॥ పయళ్ళాల్యోదనం పథ్యం దధితక్ళసమ 
న్యితమ్‌ | సితయా మిశి)తం తోయం నారి కేలామ్బు వె తథా [9 ॥ 
క దల్యాళ్ళ్చ ఫలాన్యతే) పక్యాని వివిధాని చ | తామ్నూలం చన్దనం చైవ 
చేయం తత్ర భిపగ్యరైః 1101 వావీకూపతటాకేను స్నానం కుర్యా 
ద్యథేచ్చయా | పృలయానలకాదాఖ్యో రసః కాలాగ్ని భిరవః ॥11॥ 


అ॥ కు॥ ఇంగిలీకమునుండి తీయబడినపాదరసము 1 భా కు॥ గంధకము 2 భా 
అభృకభస్మ 5 భ్యా శు॥ తాళకము ర భా శు॥ మణిశిల 8 భ్యా శు॥ వెలిగారము 2 భా 
శు॥ ఉల్లిపాహెణము 6 భా శు॥ నేపాళములు 1 భా కు! నాఖి2 భా శు1 ఇంగి 
లీకము 4 భా, లోహభస్మ 1 భా తామభస్మ్క ౫ భా, వీనిని ఖల్వమందుంచి జిల్లేడు 
పాలతోడను వావిల్సి చిక)మూ+*లమ్కు ఉమ్మె క్త నిమ్మకాయలు కాకర్య వీనియొక్క 
రసములతోడను మర్దించి పిదప గంధకమ్యు తాళకమ్సు శాభ్సి తామిభస్క్మ, వీని నిప్పుడు 
వెందట'చెప్పిన భాగములపికారముగ నుంచి దళమూాలకషాయముతో. రెండుజాము 
లును పంచకోలకహాయముతో నొకజామును వర్జించి కాముపాతుయంద్దుంచి 


54 ఆయుర్యేదాపధరత్నాక రము 


బా 


వాలుకాయంతో)మందు రెండుజాములు వండి సాంగశీతలమున కా దీని 
నొకవల్లపరిమితి౫ తరుణజ్వరము, దోపుజ్వరము, వాతజ్వరము పి త్తవాతజ్వరము, 
పుత్యహాము నుండు తరుణజ్వరము, వాతుస్థికజ్వరమ్యు (త్యాహికజ్వరము్యు. సమస్తమైన 
జ్వరముల్కుు ఆమమ్మ, అన్ని మాంద్యము తాపము అధికమగు చెమట, వీనియం దియ 
వలయును. దీని ని నిచ్చునప్పుడు సాలు శాల్యన్నము, “పెరుగు మజ్జిగ, పండదారకలుపబడిన 
జలము కొబ్బరికాయనీళ్లు, అరటిపండ్లు తాంబూలము, వీని నియ్యవలయును. చందన 
చేపనమును చేయవలయును, దిగుడుఖావులు, బావులు చెరువుల్కు వీనియం దిష్టాను 
సారముగ స్నానము చేయింపవలయును. ఇది హాళయానలకౌద్రరసనానియు, 
కొలాన్యక రన సమనయు చెప్పబడును, 


మన్మథాభరసము 

(లో న్డో య పలమేకం నుకోధితమ్‌ | అభం 
నిశ్చస్త్రుకం దద్యాత్సీలార్థ ౦ చవిచతుణః ॥1॥ కర్పూరం తోలకం 
దద్వాద్యజ్జ్ఞం వై కోలసమ్మితమ్‌ | తామ)ం తోలార్గకం తత నిశ్ళేషం 
వూరీతం పునః ॥2॥ లోహకర్టం సుజీర్షం చ వృద్దదారం చ జీరకమ్‌ | 
విదారీం శతమూలీం చ శ్వురబీజం సల తథా 18 మర్క-ట్యతివిషాం 
చైవ జూతీకోశఫ లే తథా | లవజ్బం విజ మావీజం కేతన ర్జం యవాని 
ఆక! శాణభాగాన్‌ స (₹ౌ నేకీళ్ళతె త్రై కవ ఉవైయేక్‌ 14! గుద్దూ 
దయం తు క ర్రవ్యం కోస్లం క్షీరం క వి బాదను | గృహే రుస శతం 
నార్నోో విద్య స్తే=.. తి వ్యచాయినః 151 న తస్య లిబ్ద శె థిబ్బ్య మా షధ స్యాస్వ 
సేవనాత్‌ | న చ కుకుం శయం యాతి న బలం హాసతాం వ్రజేత్‌ 101 
కావురూపో భవేక్నిత్యం వృద్ధః పోడశవర్గవత్‌ | రసః శీ మన్కథా 
భో)ఇయం మహేశేన పికాశితః ॥7॥ అస భవణమా కేస కాష్టం 
జీర్యతి తత్త ప. | నాళయీత్‌ ధ్యజభజ్జాదీ౯ రోగాన్యోగకృళానపి 18 
అ॥ శు! రసము 1 పలమ్యు కు॥ గంధకము 1 ప, అభికభన్మ కే పృ పచ్చ 
కర్వూరము 1 తులము, వంగభక్ము 1 కోలము, తామీభస్మ కే తులమ్ము లోవాభ స్మ 1 
కర్ణము బొద్దికార జీలకజ్ఞ్ర "ీలగుమ్మడి పిల్లిపీచర, ' గొలిమిడివిత్తుల్కు ము. త్తవప్రుల 
గమ దూలగోవిలవిత్తులు ఆతివస్క జాజిశకాయల్యు జాపత్సి, లవంగాలు గంజాయివిత్తు 
ల్కు తెల్లగుగ్టిలము ఓమమ్ము వీని నొకిొ_కళాణమ్ము ఇటుల వీనిని నంహింఏ కలిపి 
నూరి (నీటితో ) శండుగురివిందగింజల పరిమితిగల మాత్ఫోలను చేయవలయును. 
వీనిని సేవించి వెంటే గోరువెచ్చని పాలను తాంగవలయును, అధికమెథంనము నాచ 
రించుస్వభావము కలిగి యేక శ్రీలు కలవాడు దీనిని సేవించినయెడల వానికి లింగ-కెథి 
ల్యముగాని కుకిక్షయముగాని బలహానిగాని కలుగనేరధు, ముసలివాడు సేవించిన 


కృృషుపండితీయము 255 
క 


యెడల పదునారు. "సంవత్సరములు వయస్సుకలవానివలి న. మన్మథునితో సమాను 
డగును, ఈ మన్మథాభ్ర)రసము మహేకునిచే చెప్పబడినది, వీనిని సేసించుటచే ఫుడ 
కలుకూడ వెంటనే జీర్ణమగును. దుర్యోగములచే గలిగిన ధ్వజభంగము “మొుదలగురోగ 
ములు నశించును. 


అపుటాగ్నికుమారము 
శ్లో॥ రసస్య భాగా చ్చత్యారో వం వాష్ట |పకల్పయేత్‌। చతా 
రో మరీచం గన్దం విషకం చ (ీభాగకమ్‌ i 1 ॥ దాందశ సటికాం 
బాపి సర్యం౦ 'వరార్గం (పకల్పయేత్‌ | Selah దీయ 
తాం గుష్టుమాత)కమ్‌ | ఆర్హ్రక స్వర సేనై నైవ సంనిపాతజ్యరాప పహాః ॥2॥ 
అ॥ శు॥ పాదరసము ఉ భా, వంగభస్మ క భ్యా మిరియాలు ఓ భ్యా శు! గంధ 
కము 8 భ్యా శు! నాఖి 8 భా పటిక 12 ఛా వీనిని నూరి ఈ అపుటాగ్ని కుమార 


మును ఒకగురివిందగింజపరిమితిన అల్లప్రరసముతో సేవించినయెడల సంనిపాతజ్వర 
ములు నశించును, 


ప్రదరారిర సము 

న్లో వడ్షా యః ఫణిఫే ఫెనశ్చ రసః ప డ్తుణజూరితః | మూలం రకో 
త్పలభవం ర క్తచన్దనమేన Hil సమం" సరగమకోకస స్య క్యాశ్రైన్సం 
మర్ష యత్నతః 1 చణకాభా వటీ కార్యాఒ క క్యాథం విబేదను 1॥2॥ 
(పదరారిర సో వా ని ష్‌ పదరామయమ్‌ | వసా చ వేదనాం ర ౬ 
స్రావం ఘోరజ్యరం తథా ॥8॥ నూతాధిక్యా దికాం తె కవ భాస్కర 
స్పీమిరం యథా | అథవా త గశోకస్య మ. వాసకత్యచః 141 రసా 
నం ము స్ప్తకం చ ర ర క్త్రచ్యన మేన చ | వపూమను పిబేత్కా్యాథం సర్వ 
పిదరశొ_న్గ నయే ॥ 5 

అ॥ వంనభస్మ్ర లోవాభస్మ, శు1నల్లమందు, ఆరు శట్టుగంధకముతో వండబడినరసము 

(వడ్డుణము, ఎజ్జక లువదుంప్క ఎజ్జచందనమ్యు వీనిని సమభాగములు?| గ్రహీంచిఅకోక పట్ట 
కహాయముతో బాగుగ మర్దించి సెనగలంతమా(త్రలను చేయవలయును. వీనిని సేవించి 
వెంటే అకోకప ట్రకహాయమునుతా) వలయును, ఈ పదరారిరసము శ్వేత ప్రదరమును, 
ర క్లేపోదరమును వస్తియందలిబాధను, ర క్ర స్రావమున్సు తీవ్వమైనజ్వరమున్సు అతిమా 
తము మొదలగు వ్యాధులను నూర్యుడు చీకోటినివలె వారించును. లేక అకోకపట్ట్క తిప్ప 


తీళ, కొడిశపాలపట్ట్క రసాంజనము తుంగగడ్డల్కు ఎజ్జదందనమా, పీనియొక్య- కహా 
యమును వెంటనే (త్రాగినయెడల సమ స్పములైన ప్రదరములను హరించును, 


జోగిసీరసము 
శ్లో రసం విషం గన్దకం చ టజ్యణం తాలకం తథా | |తికటు 
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త్రిఫలా చైవ చైపాలం చ సమం సమమ్‌ | భృ బ్ర జరాజేన సంమక్ష్యం 
డై 
శీవయేజ్ఞోగసీరస 8 వలా Ti 
అ॥ శు॥పొదరసము, శు॥నాఖ్సి శు1గంధకమ్బు శు॥ వెలిగారము శు॥ తాళీకము, 


(తికటుకములుు తొఫలములు, శు॥నేసాళే ములు, వీనిని సమభాగములు (గ్రహించి గుంట 
గలగరర సముతోమర్షింపవలయును, ఇది (ప్రాణము నిచ్చును. జోగినీరసమని చెప్పబడును, 


నవలో హోగ్నికుమాళ ము 


న్లో సంశుద్దం పారదం తుల్యం భఛస్కతాహోప్తకం నమమ్‌ | అర్ధ 
మూలక పా యీన మర్షితం; :దినపఖ్బకమ్‌ | కూపికాయాం నివేశ్యాథ లేప 
యేద్య స్త్ర నమ్మ త్తి కామ్‌ 111 మృద్వగ్నినా వాలుకాఖిన్దా దశ పహరం 
పచేత్‌ | సాజ్జక్రీతలము ద్భృత్య మర్షితం చూర్ణ యే తతః "| 2|| గుఖూా 
మాతం పిదాతవ్య 0 సర్యరోగాన్యా నాశ యేతీ | సంనిపాతం తు లీ ఘురచ 
సర జరనారః పరమ్‌ | (పఖ్యాతం నవలోహాఖ్యో దో వ్యాస 
ఫుమారకః ॥ త ॥ 

ఆ|| జ రస సము సువర్షభస్మ, రజతభస్మ వంగభస 3 లోహాభస్మ నాగభన 

తామిభస్మ, కంచుభస్మ, ఇ త్రీడిభస్మ వీనిని సమభాగములుగ గృహించి జిల్లేడు వేర్ల 
కషాయముతో నెదురోజులు మర్దించి కాచకుప్పెయందుంచి మట్టిపూసిన "గుడ్డలు 
చుట్టి వాలుకాయం(త్రమందు మంచాన్ని బే పన్నె౦డుజాములు వండీ సాంగశీతలమున 
ప్రస మర్దించి దూర్ష్యము చేయవలయును, దీనిని గురివిందగింజపరిమితిగ నిచ్చినయెడల 
సమ ప్రవ్యాధులు నశించును. సంనిపాతము సెంటనే నారించును, "సమ _స్తజ్వురములు 
బారించును, ఇది నవలోహాగ్ని కమారనని చెప్పబడును. 


ఆర ర్గనారిశ్వర రసము 
నో వరాటం టజ్క-ణం శుద్దం పజ్బభాగసమన్వితమ్‌! నవభాగం 
మరీచస్య ఓ విషం భొగతయం మతమ ॥1॥ స్థన్వేన వటికాం కృత్యా 
నస్యం దద్యాది(చతీణః | శికోవికారాన్వివిధా౯ా హా న్తిగేహ్మోత్త తరానవి'12॥ 


అ॥ గవ్వలభస్మ 5 భా శు! వెలిగారము ర భా మిరియాలు 9 భా కు॥ శాఖ 
8 భ్యా ఇటుల వీనిని గహీంచి చనుబాలతో నూరి కణికలను బేసి నస స్యముగ నుప 
యోగించినచో  శ్లేస్మము (జలుబు) వలన కలిగినట్టిగాని స్వయముగ +లిగినట్టిగాని 
శిరోవ్యాధు లన్ని యు నశించును, 
చంధ)పభా రసము (|ప్రభావతీఠసము) 
నో దం వరాటకం శుల్ఫం (ప్రత్యేకం చార్గభాగకమ్‌ |! భుజబ్లం 
-కా న్లలోవాం చ (పశ్యేకం వేదభాగకమ్‌ ॥ 1 ॥ తత్తుల్యం. త్రపుకం చె చేవ 


(89) కృష్ణ పండితీయము ల్‌ 


ప మృతాభకమ్‌ | అభ తుల్యం శీలాజిచ్చ ఖల్యమభ్యే 
వినివపేత్‌ 121 నిమ్న దవేణ సంమర్ష్య సప్తాహం భావయేదృఢమ్‌' 
ద్యివల్లవటి కాం ఖా చేత్సర్యమేహాన్నిహ స్త ని చ 10! మూతక్ళచ్చం శిలా 
మేహం బహుమూూ కం నిహని చ! శుక్ల మేహం తథాత్ను[ గం హ్నూగ్ని 
రోగం చ నాశయీత్‌ | చన్షపభావతీనామా చన్ద్ర వాక్సనుభామితః iA 


అ॥ శంఖభస్మ క శా గవ్వలభస్మ శే భా తామిభస్మ op సీసభస్మ 
ఓ భా కాంతలోహభస్మ క భా వంగభస్మ 9కై భా, అభ్ళక భస్మ 19 భా కర్పూర 
కిలాజతుభ'స స్మ 19 భా వీనిని ఖల్వుమందుంచి నిమ్మకాయలరస సముతో “నేదురోజులు 
దృఖభమగు మర్షనను భావనను చేసి కండువల్లములపరిమితికల మాత్రలను చేయవల 
యును. దీనిని -సేవించినయెడల సమ స్టమగు "మీహాములు మూ(తకృచ్ళ్యము మూత్ర 
మందు రాక్టుపడుట, అతిమూతము, 7 దారుణమైన శుక్ష 'వేహము జాఠరాన్ని సంబంధ 
మగు వ్యాధులు, ఇవి నశించును, ఇది (పభావతీరస మనబడును, చం(దునిచే చెప్పబడినది. 


నిత్యోదితరసము 


న్లో! మృతసూతార్క_లౌహో భం విషం గనం సమం సమమ్‌ ' 
సర తుల్యాంశభల్లాతఫల మేకతి చూర్ణ యేత్‌ ॥1॥ వవ! శథూూగణమా 
pea శ్లై ర్భావ్యం ఖల్వే దినతయమ్‌ | “భాగమ్మాత్రం లిషే వాదా ర టాపు 


ర్శాంసీ నాశయేత్‌ | రసో నితో ్టదితో నామె గుదోద్భవకులా న నకః 12 


అ॥ రస సభస్మ తామభస్మ, లోవాభస్మ అ(భ్రకభస్మ కు॥ -నాఫ్రీ శు! గంధ 
కము, వీనిని ర శు॥ జీడిగింజలన్సు _వీనియన్ని టీతో సమానముగను 
ఆహించి చూర్షించి అడవికందరసముతో మూడురోజులు ఖల్వమునందు భావన 
చేయవలయును, దీనిని "మేకమాంసప్రరసముతో సేవించినయెడల మూలవ్యాధులు నశిం 
చును, నిత్యోదితరసమని చెప్పబడును, 


లజఃప్నవర్త రకరసము 


శ్లో టజ్కు-౯ణ౦ హీజ్లు "కానీసం కనాషసారం సమాంశకము!కుమారీ 
సంరసే మర్యం చణకప పషుతొ వటీ 11 రజోరోధం కష్టరజో వేద 
"ఏ ఫది 
నాశ్చ తదుద్నవాః | రజఃపునర్తి 5నీ నామ వటీ తూర్షం వినాశయీక్‌ | 
భాపి.తా సీలకణేన వహ్నిః కాష్పచయం యథా [ల 
థి 
అ॥ ఫొ! వెలిగారము కు॥ ఇంగువ, కాసీససీంచూరము ముసాం(బమా 


వీనిని సమభాగములుగ (గ్రహించి కలుబందరసముతో మించి ెననగింజలంతమాతి 
లమబేని సేవించిన యెడల రజస్సు సరిగ వెడలకుండుట్క రజస్సు వెడలునప్పుడు బాధ్య 
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రజస్సంబంధ మైన బాధలు ఇవి నశించును. రజః పవర్షి నీవటి యని చెప్పబడును, నీల 
కంఠునిచే చెప్పబడినది, కొళెలసముదాయము అగ్నివలె నిది రజోదోసముబను వెం 
ఉనే నశింపజేయును, 
వాతొగ్నికుమారము 

శో రసగన్ల నక 'తాలానా మేక ది తీపలం క్ర మాత్‌ | హూంసపాదీరసే 
నాథ సూక్మచూర్దాని మర్షయేత్‌ il నిధాయ కూపీకాముణే నా 
లుకాయన నే పేక్‌ | కృమాగ్నా తిదినం సాధు తతశ్సీతం సము 
ద్ధరేత్‌ 191 విషం కలాంశమాగనేన యోూజనీయం భిషగ రః | స్యా 
ద్యాతాగ్నికుమారాఖ్యో గుజ్జామాత) _పమాణకమ్‌ ॥8॥ 'సంనిపాశే 
య. గృధిస్యా మపబొహుే | సర్వాబ్దకమ్పువా తే చ వ్యాగ్ని 

మానే త్కెన చ॥4॥ 

అ॥ ళు! రసము 1 పలమ్యు కు॥ గంధకము 2 పు శు॥ తాళకము 8 పృ ఇటుల 
వీనిని (హించి మెత్తగ చూర్హించి హంసపాదిరసముతో మర్దించి కుప్పెయందుంచి 
వాలుకాయంతిమందు కిమాగ్చు లచే మూడురోజులు వండి సాంగశీతలమయినవీదప 
తీసీ యాయొాప.ధమునకు పదునారవవంతు శు నాఖిని కలుపవలయూను. ఇది వాతాన్ని 
కుమార మని చెప్పబడును, దీనిని గురివిందగింజపరిమితిగ సంనిపాతము, ధనుర్వాతము, 
గృధ))సి, అపబాహుకము, 'సర్వాంగవాతము 30పవాతము, అన్ని మాంద్యము, వీని 
యం దియ్యవలయును, 

వంటబా లసూర్యోదయము 
న్లో! చతుష్పలం గన్గకం చ చతువ్పలరసం తథా! పలమేకం తా 
లకం చ పలారర చ మనళ్ళిలామ్‌ ॥1॥ శిలార్థం టజ్క్యణం చైవ సరె 
స్తుల్యం తు హిబ్బులమ్‌ శాఖావృతస్య పృతెోస్తు మర్దయేచ్చ దిన 
(తయమ్‌, 121 కాచకూప ప్వన్న శే తీప్వా వాలుకాయ _చ్ల్రకే పచేత్‌ 
మగ్చాగ్నినా చ త్రిదినం సాజ్జకీతలముద్ద కేత్‌ | చాలసూర్యోదయాభశ్చ , 
సర్వజ్యరకులా న్హక 8 181 


అ॥ శు॥ గంధకము & పలముల్కు కు॥ రసము ఉప్పు శు! తాళకము 1 ప 
శు॥ మణిశిల శె పృ కు[ వెలిగారము శే పృ శు॥ ఇంగిలీకము 9% పృ ఇటుల వీనిని 
(గ్రహించి "పేకుఆకులరసముతో మూడురోజులు మర్దించి కాచకు వ్పెయందు౦-చి వాలుకా 
యంత)నుందు మందాన్ని చే మూడురోజులు వండి చల్లారనపిదప తీయనలయును, 
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ae) 


ఉదయించుచున్న చాొలనూర్యునితో సమానమైన కాంతిని (ఎజుఫును) కలిగియుండును. 


సము 'స్పమగు జ్వర ములను హారించును. a 


విషమజ్వరాంతకరసము 
శ్లో॥ కిరాతః పర్చ్పటో దారు పృశ్నిపర్జీమనళ్ళిలా | తికటుతాొయ 
మాణా చ ఛిన్నా౭._రిష్టః పటోలకమ్‌ ॥ 1 ॥ మూర్యామూలం ఖర్చ 
రాఖి సమభాగాని కారయేత్‌ | సరా జం జారితం తీక్షం వారిణా మర్ష 
యేద్భిషక్‌ 12] చతుర్లుజ్లామితం దడా త్‌ కిరాతక్యాథపం యుతమ్‌ | 
వీహోగ్నీ సాద దార సృల్యయకృచొో్చ్చ థసమన్వి త౯- | సర్యా౯ జ్యరా 
న్నిహ నేవ భాస్కర స్పివిరం యథా ॥ 8 


అ॥ నేలవేము పర్పాటకము దేవదారు కోలపొన్న్య్య శు॥ హణిశిల్క (త్రికటుక 
ములు కలు[కొనుగ తిప్పతీగ, వేప చేదుపొట్ట చాగదుంప్క సు కఫ, అభ్బికభస్మ 
వీనిని సమభాగములుగన్యు లోహభస్మను _ వీనియన్నిటితో 'సమావముగను (గ్రహించి 
ఉదకముతో నూరవలయును, దీనిని నాలుగు గుకవిందగింజలపనమితిగ చేలజేముక హా 
యముతో _ సేవించినయెడల _ ప్లీహాఖివృద్ది _ అగ్ని మాంద్యము, డౌర్చల్యమ్యు యకృ 
దృ్వద్ధి, నంజ, వీనితో కూడిన 'సమస్తములగు  జ్యురములును సూర్యునివలన -ఏకటివలే 
నశించును. 

మృత్యుంజయళసము 

శ్లో! విషస్య్యైక స్తథా భాగో మరిచం వీస్పలీకణః! గన్గకస్య తథా 
భానో భాగస్సా ట్టజంణన్య వై ILA సర్వత సమభాగ స్పా ్యద్ది ంఖాగం 
హిబ్దులం భవేత్‌ | జమ్బొరస్వ రసేనాతు హిబజ్జులం భావయెద్భిషక్‌ 12 
రస శ్చేత్సమభాగస్సా ద్దిబ్దులం నేష్నతె తథా | గోమూత్రకో ధితం 
వాతి విషం సౌరవిశోపితమ్‌ ॥8॥ చూర్ల యేత్తల్వ్యమభ్యే తు ముద్దమా 

దా త్తు 
తాం వటీం చేత్‌ | మధునా లేహానం పో క్షం సర్వజ్యరనివృ త్తయే॥4॥ 
దధివార్యనుపానేన నాతజ్యరనిబర్హ్హ వ. ఆర్షకస్య రః పానం దారు 
శీ సాంనిపాతికే ॥ 5 ॥ జమ్బోరరసయోాగగేన వ్యాజీర్లస్వరనాశ కః | 
అజాజీ గుడసంయుకో విషనుజ్యరనాశకః 161 జీర్ణజ్య గే మహాషో శే ' 
పురుెపీ. యకొవనాన్ని'తే | పూర్ణా మాతా పిదాతవ్యా పూర్ణం వటి 
చతుస్ట్యయమ్‌ 7|| అతిశీ.ణేఒతివృద్దే చ నిన చాల్చవయస్యపి | తుర్య 
మాతా పిధాతభ్యా వ్యవస్థా సారనిశ్చితా 18 నవజ్వరే (ప్రదానేన 
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యామైకాన్నా శ యేజ్ఞ గరమ్‌ | అశీతే చ కఫాభావే దాహే వై వాత 
ప్రై త్రికే 91 సితాం దద్యాళ్స)య క్నెన నారి కేలామ్బు నిర్భయమ్‌ | 
అయం మృతు పాయో నామ రసస్సర్వజ్యరాపహః | అనుపానపిభేబేన 
నివా న్ని సక లాన్లదా౯ 110 ॥ 


అ॥ శు॥ నాధి 1 భా మిరియాలు 1భ్క్యా పిప్పళ్లు 1 భా జీలకర్ళ 1 భా 
కు! గంధకము 1భా శు! వెలిగారము 1భ్కా కు॥ ఇంగిలీకము ఓ భా, (లేక) 
కు॥ పాదరసము 1 భా ఇట్లు వీనిని గంిహింపవలయును, ఇందు వేయు ఇంగిలీకమును 
నిమ్మకాయర'సముతో భావన చేయవలయును. ఇందు పాదరసమును వేసీకొనునెడల 
ఇంగిలీకమును చేయనవసరము లేదు. ఇందు గేమాత)ముతో భావనచేయబడి 
ఎండయంబెండింపబడిన నాభిని చేయవలయును. మవెవస్తువులను ఖల్వమందుంచి నూరి 
"పెసరగింజలంత మాతిలను చేయవలయును. తేనెతో సేవించినమొడల సను _స్త్రజ్వెరము 
లును పెరుగుమోదినీటితో  సేవించినయెొడల వాతజ్వరమున్సు అల్లపురసముతో 'సేవిం 
చినయెడల దారుణమైన 'సంనిపాొతమును, నిమ్మకాయలరసముతో  సేవించినరెడల 
అజీర్ణజ్వరమున్యు సోఫు బెల్లము వీనితో నేవించినయెడల వివమజ్యరమునుు నశించును. 
జీర్ణజ్వరమందును ఘోర మైన జ్యరమందునుు యావనవంతునికి కలిగిన జ్వర మందును, 
ఫూర్ణమైన మోతాదు అనగా నాలుగుమాతిలుచొప్పున ఇయ్యవలయును. మిక్కిలి 
వ్నీణించినవారు, మిక్కిలివృద్దులు, శిశువు 'స్వల్పవయస్స్నుకలవార్కు వీరికి 'నాబ్దవవంతు 
పరిమితిగ నియంవలయును, మోతాదుయొకి.. నిశ్చయము బలము ననుసరించియుండును, 
నవజ్యరమందిచ్చినయెడల నొకజామునకే యా జ్వరము నశించును. రోగి కీ ణించకుండ 
నుండి కఫము లేకుండనుండి వాతపీత్తములకు 'సంబంధముండి తాసముగ నున్న యెడల 
పంచదారను కొబ్బరి కాయనీటిని నిర్భయముగ నియ్యవలయును, ఇది మృత్యుంజయ 
రసమనబడును 'సమస్తజ్వరములను హరింపజేయును. అనుపానభేదములతో సమస్త 
వ్యాధులను నశింప జేయును 


కనక బాలసూర్యోదయము (వంట యోగము) 
కో! రసం బలిం తాలకం చ టజ్క_ణం తుల్యభాగకమ్‌ 1 నవ 
సారం హేమభస్క గగనం రజతం తథా ॥1॥ 'తామిం విద్రవాతీ వే 


చ వజ్ఞం చాపి సమం సమమ్‌ | రవిణా చ సమూ లేన మర్షయేదార్ష్రకేణ 
చ ॥2॥ చితుమూలర సేనాపీ వడ్షినం చ పృథక్పృృథక్‌ | కాచకూపా 


అ ది 
వినిశ్‌ప మృదువస్తె న్స వేష్టయేత్‌ 18! వాలుకాయ న్హ్రకే పాచ్యం 
చోదయద్రవిరూపకమ్‌ | బాలసూర్యోదయో నామ నాళశయీత్స 


కలా రుజః | వాతేజాన్సివిధానో)గాన్ల న్పి సద్యః 'తయానపి | 
అ॥ కు॥ పాదరసము శుక గంధకమ్యుు కు॥ తాళకము కు! వెలిగారము నవా 
సౌరిమ్యు సువర్ణభస్మ్క అభ్రికభస్మ్క రజకభస్మ తామిభస్మ పగడభస్మ ఖడ్డలాోవా 
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ణ 


భస్మ వంగభస్క వీనిని సమాభాగములుగ (గ్రహించి వేళ్ళతోకూడ్‌న జిల్లేడు అల్లమ్యు 
చితుమూాలము వీనియొక్కో_ర సములతో (ప్రత్యేకయగ ఆశేసిరోజులు మ్య నెంచి కాచ 
కుెప్పెయందుంచి వెన సన్న నివృన్ర్రములతో (మట్టిపూయబడి డన చుట్టి శాలుకాయంత 
మందు వండి నూర్యుని (ఈదయించుచున్న )తో 'సమానవర్ల్గము కల యా మందును 
గంహింపవలయును. ఇది బాొలనూరో శ్వీదయమని చెప్పబడును. సు స్తవ్యాధులను 
వాతవ్యాధులన్యు క్షయలను వెంటనే నశింపచేయును. 


ట్‌... పూర్ణచందురసము 

నో ద్యికర్షం స గరు చగనకం చది గ కమ్‌! లోవాభన్మ 
పలం చాభ9ం జారితం చ పలాంశకమ్‌ ॥1॥ దితోలం రజతం చైవ వజ 
భస్మ ద్వికర్ష కమ్‌ | సువర్ణం తోలకం వె వ త్మామం కాంస్యం చ తత్సే 
మమ్‌ ॥2 ॥ జూతీఫలం చేన్చపువ్పమేలాం We తజీరకా౯ | కర్పూరం 
వనితాం ము స్తం కరం క్షం పృథక్స కే Ron సర్వం వ. తపా 
కన్యారసనిమర్ది తక్‌ | భావయితా వరీతోయిరురుబూకరచేన చ ॥ 4% 
ఏరణ్ఞప్నత్తైెస్సం వేష్ట్య ధాన్యే రాత్రిం దివోషితమ్‌! ఉద ద్దత్య మర్ల యే 
తతా వటికా వల్ల సంమితాః ॥ $5 ॥ ఖ "బేచ్చ వటికామేకాం "పర 
ఖజేన సంయుతామ్‌ 1 సరంవా ధివినాశాయ కాశళీనాశేన నిక్మితః ॥ 6 ల 
పూర ర్ల చన్ల్రరసో నామ్నా సర్వరో గేషు 'యోజయేత్‌ | బల్యం రసాయనం 
చైవ “వాజీకరణ ఉత్తమః ॥ 7 అయమర్షిలికాం వాన్తి కాసం శాస 
మరోచకమ్‌ | అమళూలం కటీశరాలం వృాచ్బూలం పక్షి శఛూలకమ్‌ ॥ర॥ 
అగ్నిమాన్ష్యమజీర్ణం చ (గహణీం చిరజాం పరామ్‌ | అమవాతం చామ 
వీ త్తం భగన్దరమి దు్రతమ్‌ ॥ 9॥ కాములాం పాణ్దురోగం చ (పమేవాం 
వాతకోణితమ్‌ | నాతఃపరతరం (ష్టం విద్య లే వాజికర్మణి 110 1 రన 
స్యాస్య ప్రసాదేన నరో భవతి నిర్దదః | మేధాం చ లభతే వాగ్మీ తుష్టి 
పుష్టి సమన్నితః iL మదనస్య సశ కాన్ని మదనస స్య సమం బలమ్‌ | 
గీయతే మదనేనైవ మదనస స్య సమం sa: 112 ప్రియాం వైన రతిపాం 
యాం పక్యేచ్చ వముదనాకులః | ఆ ప్య న షత నాం దుర ాలౌనాం 
హితం తథా ॥18॥ FROG Ast, వృద్ద'ణాం వాతశేతసామ్‌ | 
సీర స్త్పజస్కరశ్చాయం స్రీ శ్రే కంక || Ea అభ్యాస సన నిసా న్తి 
మృత్యుపలి లే సర్యామయధ్యంసకః | వృద్ధానాం మదనోదళయోదయ 


962 ఆయు క్వేదావధరత్నా కరము 


కరః పౌ)ఢాబ్దనాసజ్జమే 1 నిత్యానన్షకర స్తథాతిసుఖదో భూమై స్సదా 
= క అడ వః 
సేవ్య లే దృష్ట స్పిద్ధఫలో రసాయనవరళశ్ళీ) పూర్ణ చన్లో రసః ॥6॥ 


అ॥ శు! రసము 2 క్ట ముల్కు శు! గంధకము కక్క లోహభస్మ 1 పలము, 
అ(భ్రకభన్మ 1ప్క రజకభ స్మ 2 తులములు వంగభ స్మ 2 కర్ణ ములు సువర్లభస్మ 1 తులము 
తా(మభ'స్మ తు, కంచుభస్మ 1 తు జూాబికాయలు 1 కర్ణము లవంగములు 1 క. 
ఏలకులు 1 క్క దాసెనచెక్కు 1క్క ఆకుషత్రి 1క్క జీలళర 1క్క పచ్చకర్నూరము 
1క్క పేేంఖణము 1 క్క తుంగము స్తలు 1క్క వీనిని ఖల్వమందుంచి కలుబంద 
రసముతో మర్దించి పిల్లీపీచర, ఆముదపువేళ్ళు వీనియొక్క_ రసములతో భావన చేసీ 
ఆముదపాకులతో చుట్టి ధాన్యపురాశియం దొక రాతీంబవలు నుంచి తీసి నూరి 
వల్ల పరిమితికల మాత్రలను చేయవలయును. ఒక మాత్రను తమలపాకులతో సేవించిన 
యెడల సమ స్తవ్యాధులు నశించును. ఇది కాశీరాజు చే చెప్పబడినది. ప్రార్లచంద్భ్రిరస 
మనబడును. దీనిని సమ_స్తవ్యాధులయం దియ్యవలయును, ఇది బలమును కలిగించును. 
రసాయసము, (శేస్ట మైన వాజీకరణము. అస్టీలిక, దగ్గు ఆయాసము ఆరోచకము, 
ఆమశూల్క కటికూల, వృాదయకూల, పరిణామళూల్క అగ్ని మాంద్యము అజీర్ణమ్ము 
చిరకాలమునుండియున్న (గ్రవాణీవ్యాధ్సి ఆమవారెముు ఆన్లుపి కమ్ము భగందరన్యు 
కామిధ్ల్య పాండురోగమ్ము (ప్రమేహము వాతరళ్షము వీనిని నశింపజేయును, దీని 
కంశు (శ్రేస్ట్రమెన వాజీకరణము లేదు, దీనిని సేవించుటచే వ్యాధులు లేనివాడగును, 
బుద్ధికుశలత, వాక్సటుత్వము, మనస్సంతోపము, శిరీరప్రప్పి, మన్మథునితో సమానమైన 
కరీర-కాంత్కి మన్మథబలమ్సు మన్మథగానము మన్మథశరీరము, వీనిని పొందును, మన్న 
థో ద్రేళముకలవాడై భార్యను రతీదేవితో 'సమానమైనదానిగ తిలచును, సంతొనము 
'లేనట్టియు, దుర్చల్బలెనట్టియు _ (శ్ర్రీలకు హీతకరమయినది. శ్షీణీంచినవారలకున్కు స్వల్ప 
మగు కుక9ము కలవారికిన్సి వృద్ధులకును, వాతముణే చెడిన కుకంముకలవారలకును పొత 
కరమెనది. ఓజస్సును లేజస్సును, కలిగించును. కామమును వృద్దినొందించును. కొంతి 
కాలము  సేవించినయెడల మృత్యువును ముసలితనమున్కు సమస్త వ్యాధులను కలుగ 
కుండచేయును. దీనిని సేవించినవచో ముసలివారుకూడ నున్మథో దేశము కలవారై 
పొథలగు చ్రీలను సురతముబే తృప్రిపరచెదరు. ఇది ఎల్లప్పుడు ఆనందమును అధిక 
మగు సుఖమును శలిగించును, రాజులచే సేవింపబడుచున్న ది, ఈ ఫూర్షచందిర'సము 
రసాయనములతో శేస్థమెనదీ సైగుణములను  నిక్నేయముగ కలిగించును + ఉపయో 
గించి చోడబడినదిం 


మేహగజొంకుశము 


క్థో। దరదదార్ఞ్యరబలవజకం | శరదళారదనీఠదపారదమ్‌ | గరుడ 
గారుడ తద్శసమర్షితం 1 విబతు దారుణ మేహగజాజ్క-శమ్‌ ॥1॥ 


అ॥ శు॥ ఇంగిలీకము, శిలాజతుభ స్మ వంగభ స్మ, లవంగముల్కు రససిందూరము 
ప డభస్మ్రృ అభ్రకభస్మ అయస్కాాంతభస్మ, పీపభప్కు ముక్య భస్మ, వీనిని సమభాగము 


కృష్షపండితీయము రిగ్రఏ 
ac 


లుగ గిహించి దూసరిఆకురసముతో మర్చింపవలయును, ఇది దారుణమైన మేహ 
ముఖను నశింపచేయును, 
కఫచింతామణి 
A పారదా శ్రే ఖడ్డలోహాం 'తారత్మా మే చ గన్ఫకమ్‌! కాన్నం 
నాగం వజ్బతా లే వైకాన్లాయశ్సిలాశ్చ వై | 1 కిట్లకు క్ర విద్ఫుమం చ 
వరాటం హేవుమావీకమ్‌ | బృహత్యా వ(జివహ్ని భ్యాం బదరీసిను 
భృజనై ః 12 పళ్బుకోలెశ్చ సంమర్ష కృత్యా చ గులికాం స్తతః! 
రు a ౧ 9 
కాచకూప్వాా౨ వినివీష్య వాలుకాభిధయ న్ల్రశే [0॥ తిదినం పాచ 
యత్యాఒథ సాబ్దశీతలముద్ద చేత్‌ |కాంస్యభ స్క చ్చ తత్తుల్యం వాసయా 
నాగప,తశళా ః ॥4॥ ముగా చ వజవలా చ బృవాతీచితుమూలకై ః | 
' eile G ఫీ (౬ డాబ ఓ ర. 
ప్రత్యేకం . సప్తదినసం మర్షయే దనుపానశైః ॥ 5 ॥ వకగుక్షాపుమా 
తేన కాసం శాంసం తయం హేత్‌ | వాతవ్యాధీంశ్చ సర్యాంస్తు 
కఫరోగాన్వి శేషతః | కఫచినామణిర్నామ హ్యాశ్వినీ దేవనిర్మితః 16॥ 
అ॥ శు! పాదరసము అభికభస్మ ఖడ్డలోవాభస్మ, రజకభస్మ్క, తామభస్మ్క 
కు! గంధకము, కాంతలోేవాభస్మ సీసభస్మ వంగభ స్క శు తాళేకము, వెకాాంత 
భస్మ ఇనుపలోవహాభ స్మ శు॥| మణిశిల మాండూరభ స్మ, ముత్యపుచిప్పలభ స్మ పగడ 
భస్మ గవ్వలభస్మ హీమమాక్షికభస్మ, వీనిని సమభాగములుగ గంహించి నేలములగ, 
జెముడు, చిత్తొమాలమ్సు శేగ్కు వావిల్సి గుంటగలగర, పంచకోలముల్కు _గనిరయొక్కొ._ 
రసములతో మగ్షించి మా[తలుచేసీ కాచకుస్పెయందుంచి చవాలుకాయం[(తమందు 
మూడురోజులు వండి సాంగశీతలమున తీసి ఆమందుకు సమానమగు కంచుభస్మను కలిఫి 
అడ్డసరముు తమలపాకులు బోడ సరము, నల్లేరు చేలములగ్క చ త్రమాలము, వీనియమొక్క 
రసములతో (ప్ర క్యేకముగ చీడేసికోజులు మన్చింపవలయును, దీనిని అనుపానవిశేపుము 
లతో . నొకగురివిందగింజపరిమితిగ సేవించినయెడల దగ్గు ఆయాసము క్షయ సమస్త 
మగు వాతేవ్యాధులుు ఇవి నశించును. కఫవ్యాధులు ముఖ్యముగ నశించును. కఫచింతా 
మణి యనబడును, అశ్వినీచేవతలచే చెప్పబడినది. 
గద్య.ఇతి (నీ గోదావరీమణల మణనాయవమానకోనసీమౌా నర్వ రిమోాడే 
[ఇతి ( వ్‌ పల al 
 కు్రుగా) మవాసినా భూసురాగ్రగణ్యేన ఫీ పాదోపనామ్నా కౌశికస 
"డ్రి 9 
గో త్రపవి కేణ చేజ్క-కేశ్ళరపౌ కేణ సోమయాజిపు తకేణసుబ్బ 
మామ్నాగర్భశు క ముకాఫలాయమానేన సధ్దుకుసేవా 
సమానాదిత సాహిలీశబ్ద శాస్తా) యు ర్వేదాదివిద్యానిభా 
చేన భిషగ్యరాయు ర్వేదభూషణాదిబిరుడావలి 
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విరాజమానేన విద్మత్పభు సభ స్థానసమ్మాననభాాజమా 
నేన సకలసజ్జనవిభేయేన కృష్ణమూర్తి శాస్ర్రిణా 
పాణీతే అఆయున్వే చావధరత్నాక శే 
అనుజ గుచ్చ స్ఫృమా ప్పః 
తృతీయము ద్రణమునందు నూతనముగ జేర్చబడిన యోగములు, 

షడ్గుణబలి జారితమకర ధ్వజము 
శ్లో॥ పలమేకం సువర్ణస్య _రసేన్ద్రస్య పలాష్ట్రకమ్‌ | రసస్య 
ద్విగుణం గన్గం కజ్జలీకృత్వ యత్నతః 111 కుమారికార యైర్భావ్యం 
కాచపా శే నిధాపయేత్‌ | సంస్థాస్య _ వాలుకాయ చ్చే) కనుక 
స్ర్రైదినం పచేత్‌ 121 సాజ్దకీతం సమాదాయ పుస్పారుణరజస్సమమ్‌ | 
రసస్య మడ్డుకైరనైః పూర్వవత్క జరీకృ శే 198॥ భావితే పాచితే సమ్యక్‌ 


వడ్డుణో | యవమాత)ం ప్రూదాతవ్యమహీివల్రీదలై స్సహ 
A విధివ ల్చేవితో హవ ముమాషుళానుపి జీవయేత్‌ | ఏతదభ్యా 
సతశ్వెవ జరామరణనాశనమ్‌ ॥5॥ అనుపానవిశేపేణ కరోతి వివిధా 
న్లుణాన్‌ | జ్వరం తి)దోహజం ఘోరం మన్దాగ్నీత్యమరోచకమ్‌ 16] 
అన్యాంశ్చ వివిథానోగాన్నా శయేన్నాత) సంశయః | కరోత్యగ్నిం 
బలం పుంసాం వలీపలితనాశకః ॥7॥ మేధాయుః కా న్లిజనకః కామోద్దీ 
పనకృన్కహోన్‌ | భాస్యజ్థ్య్వాతిర్భథా ఛాతి కాచే నీలాదికే ఘుఖ! తథాఒరి 
నుపానఖేచేన క్రియా వాన్మకరధ్వజః if 

అ॥ స్వర్ణపత్రుము 1 పలమ్బ్కు శు॥ పాదరసము కి పృ కు॥ గంధకము 16 పృ 
వీనిని "మెత్తగనూరి కలుబందరసముతో భావన చేసీ -కానకుప్పెయందుంచి వాలుకా 
యంత్ళముకందు  కిమాగ్చులచే మూడురోజులు వండవలయును. చల్లారినపిదప 
ఫున్సములయొక్క_ ఎ్మర్రనిపరాగముతో _'సమానముగ నున్న దానిని (గహించి మరల 


16 పలముల కు॥ గంధకమును చేర్చి మెత్తగనూరి ఫూర్వమునందువలెనే వండవల 
యును. గంధకము రసమునకు ఆరురెట్లు అగునట్లు మరల ఫూర్యమునందువలెచే వండ్ల 


(4) కృష్ణ పండితీయము 25 


వలయును, ఇట్లు మర్దింపబడి వండబడి ఆరుకెట్లుంభకము జీి ర్లింపజేయబడిన ఇది పడ్డుణ 
బలిజారిత మకరధ్వజె మనబడును. దీనిని తమలపాకులతో యవపరిమితిగ నియ్యవల 
యును. విధిపకారముగ. సేవించినవో చచ్చుటకు సిద్దముగ నున్న వానినికూడ బితి 
కింపచేయును. దీనిని సేవించుచుండినచో ముస సలితనమును మరణమును కలుగకుండును. 
అనుసౌనవిశేవములతో అనేకగుణములను కలిగించును. మూడుదోప.ములవలన జనించి 
నట్టియు ఘాేరమైనట్టియు జ్వరమాను అన్ని మాంద్యమున్కు ఆరోదకమున్సు ఇట్టి 
యికరవ్యాదులను, కప్పక నశింపచేయును. జాఠరవృద్దిని బలమును చేయును, శరీరము 
ముడతలు పడుటను, వంటు9కలు చెరయుటను నశింపచేయును, బుగ్షకుశలతు 
ఆయువు, మన్మథో ద్రేకము వీనిని వృద్దినొందిందును. నీలము మొదలగు పరిశుభ మైన 
కాచవుణులయందు  సూర్యకిరణమువలె నీ మకరధ్వజము అవుపానఖేదములతో గుణ ' 
ములను కలుగచేయును, 


_వ్యాధిహరణరసము 

న్లో॥ హిబ్బులోళ్లరసం భాగం రసకర్పూరకం దధా | రసతుల్యం 
బలిం దద్యాత్‌ దశ్షస్యాత్లే తు కజ్జలిమ్‌ 111 _మృత్పకైః పల్చధా 
బద్ధ వాలుకాయ న్ల్రశే పచేత్‌ | దినైకం తు కమాగ్నాతు 
స్యా పకీతం సముద్ధ శత ॥12॥ పూజయేన్దురువిపొదీన్‌ యథారోగం 
హోమోజయేల్‌ | గం ఖాటేన్నాగవల్లీదశై న 181 
హల్ణో2..పి లభతే పుం స 0 “వాజీకరణము త్రమమ్‌ | అపు త్ల్ర)ః పుత్ర 
మాప్నోతి జీవేచ్చ శరదార శతమ్‌ ॥4॥ వలీ పలితవ్భా చ్ఫూలవా త శ్లేహ్మో ప 
దంశకాన్‌ | హా శేద్య్యాధిసారస్సూతః పూజంపాబేన నిర్మితః 1 5 ॥ 


అ॥ ఇంగిలీకమునుండి తీయబడి శుద్షిచేయబడిన పాదరసము 1 ఫ్యా శు॥ రస 
కర్పూరము 2 భా శు! “ంధకము 1భ్కా వీనిని మెత్తిగ నూరి కోడి గ్రుడ్డునందు పోసి 
మట్రిపూయబడీన ' ' గుడ్డలతో వెన నైదుసారులు చుట్టి వాలుకాయంతమునందొళ 
రోజు (కమాగ్చు లచే వండి స్వాంగశీతలమున త్రీయవలయును. గురువులు (బావ్మాణులు 
మొుదలగువారిని పూజించి ఆయారోగములకు తగునట్లు నాలుగు గురివిందగింజలపరిమి 
తిగ తమలపాకులతో సేవింపవలయును. నప్రంసకుడుకూడ ప్రంస సమయ నొందును? 
వాజీకరణొవ.ధ ములలో (తేస్ట్రమెనదిగ నుండును, సంతొనములేనివాడు సంతానము 
నొందును. అేకసంవత్సరములు జీవించును. శరీరము ముడతలు పడుట వెంట్రుకలు 
చరయుట్క వాదయళూల, వాతవ్యాధులుు శ్రేమ్మవ్యాధులుు ఉపదంశచ్యాధులు్యు 
వీనిని నశింపజేయును. ఈ వ్యాధిహారణర'సము ఫూజ్యపాదునిచే చెప్పబడినది, 


పంచబాణరసము 


నో మృతసూతాభికే స స్వరం కాన్తం తీక్ష్యం మృతం తథా 
ప్రవ్లాలం. మౌ క్షిక్తం వజ్రం త నో నిలాజతుం 11 తామ్రకా వ్యే 
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మృతం నాగం కస్తూరీ రోచనం తథా! సర్వం సమం ఖల్వమభ్యే 
సుముహూరే విసిశ్నీ కే వేత ॥2॥ రమా గోకురశాల్మత్యా చేళ్ళ 
రాశా శతావరీ | కోకిలాశుస్న బీజాని మర్కటీ జీరకో బలా ॥8; 
రగ AEN విదారీ చ తథా భూశర్క-రా2_వీ చ | మృణాలం విసహీబేశే 
నారి కేలక్బ ఫువకమ్‌ ॥4॥ చన్షనం జూతిప పతీ చ ఫలం ము స్తం "సుచ్య 
నమ్‌ | వివర్గ ర తులనీబీజం కూప్య్మాణ్ణకదలీఫలే FE] దాతా ఖర్జూర 
విజయే చారం చేతైం మర్షయేత్‌ | ఘనసారం మేలయిత్యా వ్యూష 
ధస్య దశాంశకమ్‌ గా వఏతదిసాయనం ఖల్వే పన్నీనేణ చ భావ 
యేజ్‌ | గుటికా ఛాయయా శుప్కూ_ వంశనా శే వినిశ్నీపేత్‌ 171 చతు 
ప్రజాపమాణేన శర్క_రాశ్నీరమిశితమ్‌ | పూరంకా లే తధా గవాం 
తే పరా హే తదర్శకమ్‌ 181 రాత్రి గోశీరసితయా చాభ్యా సేన 
గుతావధ్గకొ | వలీపలితనాశం చ వృదోఒపి తరుణాయతే 19 | 
షణ్లో2 వ వి లభతే, గ్రపుత్సం పీర్యవృద్దికరం 'నృణామ్‌ | _సమృనం మోహ 
నం వ చావణం పుష్టి వర్లకమ్‌ 110 | మధుమేహం చేక్సమేహం 
బహుమూతోం చడ్జెతన్తుకామ్‌ 1 లాలామేహాం హా స్పిమేహం పారిదా 
ఘక్రమేవాకే ॥11॥ ర క్తమేహం మూత్రికృచ్ళం చాశ్కరీం ప్రదరం 
తథా | కదలీకాకవన్ధ్యాత్యం గాం రోగవినాళనమ్‌ ॥ 12 ॥ ఛర్జిం 
హిక్కాసుపస్కారం హ్యున్య్మాదం మూర రోగకమ్‌ | అజ్లదాహం లిజ్ద 
దావాం నష్ట్రవిర పిపూరకమ్‌ ॥ 18 ॥ వకాదథ క్షయారె శైవ కామ 
లాం పాడరోకు | అర్మో రకాతిసారం చ గుల్మ్యం శూలం 
వినాశయీజ్‌ i 1 | శేషం రసాయనం కేయం మన్కథో దేక'కార 
కమ్‌ | పజ్హ్చాబాణరసో నామ వ్యాశ్వినీ దేవనిర్మితః [15 ॥ 

అ॥ రసభస్మ, అభంకభస్మ సువర్లభ'స శై కాంతభస స్క లోవాభస్త స్మ పగడ 
భస్మ మ. స్కృ వంగభస స్మ శు॥ నమా "[ఠశిలాజతు తా మభస స్మ రజత 
భస్మ సీస స్మ కన్తూరి గోరోచనమ్యు వీని నన్నిటిని సమభఫాగములుగ గంహించి 
సుముహూా ర్రమన ఖల్వమునందుంచి అరటి పళ్లేరు బూరుగ చెరకు, అడ్డసరమ్ము 
పీల్లీపీచర, దూలగొండివిత్తుల్కు జీలకరర్కి ముత్తవపులగము, ఇన్నేర్యు చేలగుమ్మడి, 
భూశర్క_ర, తామరతూండ్లు తామరఅగధ్లు కరువేరు, చెంగల్వకోష్టు చందనము, 
జాపత్ఫీ జాజిీకాయలు తుంగగడ్డలు తెల్లదందనమ్కు నల్లతులసిగింజలు బూడిద 
గుమ్మడికాయ, అరటిపండ్లు, ద్యాత్షపండ్లు, ఖర్జూర పుకొయలు, అల్హమ్యు వీని 
యొక్క. రసములతోడను  కొబ్బరికాయనీటితోడను మర్ధించి ఈ జొవథమునక 
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పదియవవంతు పచ్చకర్పూర మును చేర్చి పన్నీ కుతో భాొవనచేసీ కొప్పిలు చేసి 
నీడను ఎండించి వెదురుగొట్టమునం దురదవలయును, దీనిని నాలుగుగురివింద 
గింజల పరిమితిగ పంచదార పాలు వీనితో ఉఊదయమునందును మధ్యాహ్నము 
నందును రాతీయందును ఫుచ్చుకొనవలయును, మధ్యాహ్న మునందు అర్ధపరిమితిగ 
పుచ్చుకొనవలయును, ఈ రసాయనమును కొంతకాలము సేవించినచో కేేస్థ్రమెన 
.గుణములను కలిగించును. శరీరము ముడతలుపడుటయు, వెంటుభికలు నెరయు 
టియు, నశించును. ముసలివాడుకూడ ౧ొావనవంతుడగును.  నప్రంసకుడుకూడ 
సంతానమునొందును, వీర్యవృద్ధిని వీర్య స్టంభనమును చేయును. మోూసామును 
కలిగించును, మనస్సును (దవింపచేయును. శరీరపుస్టిని కలిగించును. మధుమేహము ఇక్షు 
మేహమ్కుు బహు మూతిము తంతుమేసాము లాలామేపహామ్యు హా స్పిమేవాము, హరి 
డా)మేహమ్ము కుక మేహామ్ము ర కృమేసాము, మూత్సకృ(దృమ్బు ఆకరి ప్రదరము, 
కదలీవంధ్యాత్వము, కాకవంధ్యాత్వము, య్రీలియిక్క_వ్యాధులు, వాంతి, ఎక్కిళ్లు, 
అపస్మారమ్బ్కు ఉన్మాదము మూర్భ్క శరీరతొపము. లింగమునందలి తాపము శుక 
నాశము పదునొకండు క్షయల్కు కామిథ్ల పాొండురోగమ్ము అశకాస్సు రక్తాతి 
సారము గుల్మమ్యు కూల్క వీనిని నశింపచేయును. రసాయనములలో శేష్ట మై 
నదిగ నుండును, మన్మఖో దేేకమును కలిగించును. పంచబాణరసమని _ పానిద్గమైనది, 
అశ్వినీదేవకలచే చెప్పబడినది, 


వాతాంతకరసము 

న్లో రసం బలిం చాభ్రతా లే వాయసం నాగవజ్ల'కే | శుల్బం 
వరాటకం శజం కునటీం కొంప క్తి కే itn త్రుత్ణద యం హిజ్బులం చ 
సౌభాగ్యం వత్సనాభకమ్‌ | గృహీత్యా సమభాగం తు చార్కణీ శే 
దినత)యమ్‌ 121 మర్షయేన్యాషమాత్ర)ం చ కాచకుమ్మే వినివీవేత్‌ | 
మద్దాగ వాలు కాయ నే పాచయెచ్చ త్రిరాత్రకము ॥॥ తత్తుల్యం 
విపతిన్లుం చ ఖల్వ్యమభ్యే వినివీపేత్‌ | ఏీరవృత్‌' పూతివహ్నీ 
కరమ్మ వక్త ఏసిన్లు కే 141 వైజయ స్టీ భృజ్ఞరాజో జమ క్షైపాం 
రసేన చ | పృథక్పృథ క్లీ)వారం చ మర్షయే దతియత్నతః ॥5॥ ముద్ద 
మాతాం వటీం ఖా బేదశీతిర్యాతనాశనమ్‌ | సర్వామయాన్నిహ నేవ 
తత్త ణేన న సంశయః।వాతా న్లకరసో నామ శమ్బునా పరికల్సితః 16! 

అ॥ కు॥ రసమ్సు శు॥ గంధకమ్ము అభంకభస్మ్య కు॥ తాళకమ్ము లోహా 
భస్మ సీసభస్మః వంగభస్మ, తామిభస్మ, గవ్వలభస్మ కంఖభస్మ్క శ! మణిళిల్క 
కంచుభస్మ, మాండూరభ స్మ, ళు! మైలకుక్థమ్యు కం! పాలతుకమ్ము ళు! ఇంగిలీకము, 
శు॥ వెలిగారము. కు॥ శాఫ్సీ వీనిని 'సమచ్గాగములుగ గృహించి జిల్లేడుపాలతో 


మూడురోజులు మర్దించి మాహపరిమితిగల మాకలను చేసి కాచెకప్పెయం 
దుంచి చఛాలుకాయంతొమునందు మందాన్ని చే మూడువోజులు వండి ఆ మందునకు 


వగ్రది ఆయు ర్వేజాహధ రత్నాకరము 


నమానముగు కు॥ వినముసి, స్పెగింజలను కలిపి ఖల్వమునందుంచి వెణుతుర్కు నెనులి 
అడుగుబెట్టు, చిత్కమూ+ ట్‌. దుమ్హపు గం౦ఢితగర ము, వావిలి తెక్క_ల్సి గుంట 


గలగర, నిమ్మకాయలు, వీనియొక్ళ- రసములతో  పాశక్వేకిముగ మూాడేసీరోబులు 


జాగు మరించి పెసరగింజలంత మాత్రలను చేసి సేవించివచో ఎనుబదివాతేములను, 
సమ _స్తవ్యాధులను, "వంటే తప్పక నశింపచేయును. ఈ ఛాతాంతకళసము ఈళ్య 
రునిచే చెప్పబడినది, శ 


సవాయిసంజీవనీరసము (పకా రాంతర ము 


నో సూతగన్గక మ్లేచా ని తుత్గం వహ్నిం చ తిన్లుకమ్‌ | 
రసభస్కారుష్కు-శే చ గారీపాపాణమేవే చ ॥1| పుక్యేకం నై వక 
భాగం చ ఖల్వమభ్యే వినివీవేత్‌ | నిమ్చదవేణ సంమర్ష్యం ముద్ద 
మాతోం తు సేవయేత్‌ ॥ 2 ॥ శతం సవామేవారోగాన్‌ విణాన్‌ 
సర్యాంశ్చ నాశయీత్‌ |! సవాసంజీవనీనామా సై) లోక వ్రసూజితః 18 
అ॥ ళు! రసమ్యు శు॥ గంధకము శు॥ ఇంగిలీకమ్కు కు! పాలతుర్థము, 
చితోమాలమ్ము కు! విసముప్టి గింజలు, రసభస్మ, శు॥ జీడిగింజిలు, గారీపాపాణీము, 
వీనిని పి) త్యేకముగ ఒకొ_క్కు_.భాగముచొప్పున (గహించి ఖల్వుమునందుంచి 
వేపనెక్క_రసముతో మర్దించి పెసరగింజలంత మాతిలను జేసి సేవించినవో 


Mies సవామేహములు, 'సమ_స్టవ్ర)ణములు నశించును, 'సవాసంజీవనీరస 


టా 
oa | అకరాంభ కక్ళ సే చ ప్రత్యే కసమభాగికే | ద్వితుల్య 
రససిన్లూరం మర్షయేద, ఇ లదే 8 Ill గుల్లూమా తాం వటీం 
ae ec ie y కోథం పాజ్డుం నిహన్య్యేవ తత ణేన న 
సంశయః |! కృృళ్లోషణరసో నామ సల్యామయనివారకః is 
అ॥ అక్క_లకరీ 1 భా మిరియాలు 1 భా రససిందూరము శి భా వీనిని 
గుంటగలగరరసముతో మర్దించి గురివిందగింజలంత మాతలను చేసి _సేవించినచో 
'సమ_స్తజ్యరములు, నంజ్యు పాండువు ఇవి వెంటే తప్పక నశించును ఈ కృష్ణో 
వణర'సము 'సమ_స్తవ్యాధులను నశింపచేయును 
తై )లోక్యాడంబరరసము 
శో రసగన్ధకతామా)ణి లోవామభ్‌౨ విషం తథా | టజ్క 
ణంసనర్గకాతోరం దరద ప స 
వ్‌ రదం చ క సరికొః, |. అర్క-వీరేణ సంమర్ష్య 
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వజ్తీలీ, రేణ భావయేత్‌ | నిరుక్యా భృడ్రరాజక్య. చా రక స్య |దవేణ 
చ॥2॥ గుళ్మే జలోదశే రో pn పాణ్ణా మయీ కయ్‌ | కూలే 
విషూచికామాం చ వ్యానుపానై ః పి యోపియేత్‌ 1 ఏ1 వ! 
క్యాడవ్బురొ నాను కథతో రోగశా న్మయే | వల్ల ఎ మాత్స్ళప మాణోేన 
తిస్సప్థ్యాహం పిదాపయేత్‌ 1 ర్త ॥ 

అ॥ శు! రసము, శు॥ గంధకము, తామ)భస స్మ లోహాభస్మ; అభ్భకభ స్కృ 
కు॥ నాఫ్స్‌ సర్దృక్షారము స॥ వెలిగారము శు॥ ఇంగిలీకమ్కు. గవ్వలభస స్మ వీనిని 
సముభాగములుగ  గిహించి జిల్లేడుపాలుు జెముడుపాలు వావిలికసమ్ము గుంటుగల 
గరరసమ్యు అల్లపుక సము వీనితో మర్ణనను భావనను చేయవలయును, దీనిని గుల్మము 
జలోదరము నంప పాండు వ్యాధి, క్షయ కూల, విషూచ్చి వీనియందు తగు నను 
పానములతో నియ్యవలయును, ఈ పేలోక్యాడంబరర'సము గనోగములు శాంతించు 
నిమిత్తము చెప్పబడినది, వల్లపరిమితిగ seh ఇయ్యవలయును, 


న్‌ 


శ్లో; టజ్క్య-ణం పారదం గన్లం పతే కం వేదభాగకమ్‌ | CO క 
(పవాలకజ్ఞాంక్చ ముకాఫలనరాటిే కే ili పృభక ప్రథక్పజ్నాభాగం 
వివర గా ద్వా (తింశద్భాగకృష్ణ్లం చ చిల్వశ్చారళులో థ 
5-2 కవితృనివ్చుమూ ఆశ్చ భుకేష్టం శాల్మలీ తథా | జమ్చూ 
శేపాం చ నిర్యాసం ప్రత్యేకం -చెక భాగకమ్‌ ॥ 8 ॥ నవభాగ 
మఫేనం చ లికుచస్న రసేన చ | మర్గ్షయేద్దశరా త్రం తు వల్వమాతం 
తు భకతయేత్‌ | 4॥ అత్యుగాాం "త్సివిధాం వై చెవ విషూచీం మ 
రోగకమ్‌ | జ్యరాతిసారం గహణీం సర ళూలాన్నివా | నిచ 151 
విషూచీగదనామాని కేసరీ కరణం యథా |! లోకానాముప కారాయ 
శమ్బునా పరికల్సితః ॥ 6 ॥ 

ఆ॥ శు॥ వెలిగారము శు॥ పొదరసమ్బు శు॥ గంధకము, వీనిని నాలుగేసి భాగ 
ములుగను, ముత్య ప్రుచిప్పలభస్మ పగడభస్మ, కంఖభ స్మ, ముత్యభ స్క, నవ్వలభ స్మ; వీనిని 
ఐబేసిభాగములుగను నాభిని పంజెొండుభాగములునన్యు మిరియాలను ముప్పది రెండు 
భాగములుగన్కు మానేడు “పెద్దమోన్కు లొద్దుగ్క వెలగ, వేప మామిడ్కి దానిమ్మ; 
బూరుగ, చీశేడు వీనిజిగురులను ఒక్కొక్క 'భొగముగన్సు శు॥ నల్లమందును తొమ్మిది 
భానములుగను గ్రహించి నిమ్మకాయర'సముతో పదిరోజులు మర్దించి వల్లపరిమితిగ 
సీవించినచో ఊగి మెనట్టియు. మూడువిధములై నట్టియు విషూచ్కి వాతవ్యాధులు, 
జ్వరాతిసారమ్సు_ గవాణి సమృష్తకూలల్యు ఇవి నశించును, సింహము ఫనుగునువలె 
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నిది బిహాచిని నళింపచ్రేయును, లోకముయొక్క ఈపకారముకొగకు ఈశ్వరునిచే 
ఇెప్పబడినది, 
ఖీమ సేనకర్పూరము (పచ్చకర్నూరము) 

న్లో! సుధాంకోరంసుభాగాః న్యు శేలాభాగడ్యయం తథా | 

౧౧ చె 
చన్షనం చాబ్దిఫేనం చ విజం కతకసంభవమ్‌ ॥ 1% 5 రాజ్షునం భది 
ముస్తం పిత్యేకం భాగసమ్మితమ్‌ | సర్వం దుగ విమన్ద్యాథ పిల్ణం 
గోధూమపిష్టవత్‌ ॥ 2 ॥ కృత్యా పాకే నిధాయాథ టీ పేత్చాతం 
తథోోపరి | అధః ప్రజ్ఞ్యాలయెద్దీపం వర్హ్యా౭ జ్ఞుష్టసమానయా ॥ శి ॥ 
ఏవం (పవారపర్య న్తం వహ్నీం కుర్యాచ్చ యు క్తితః | పాత్రస్యోపరి 
భాగం తు శీతలం రక్షయేద్బుధః | 4&1 సదాఒ౬ర్ష) నె లఖక్లేన 
నీతలేన చ వారిణా | సా జశీతం తతో జ్జుత్యా పశ్చాత్క_ర్నూర 
మాహేేత్‌ ॥[5॥ సృటికాకారమత్న్వచాం శేంతం హీరవుణి 
పిభమ్‌ | భీమసేనాఖ్యకర్పూరమాస. ధేషు పియోజయేత్‌ 16 | 

అ॥ ముద్దహారతికర్నూరము 8 భా ఏలక్కాయలు 2 భా చందనము 1 ఛా? 
'సము(ద్రఫునురుగు 1భ్కా చిల్లగింజలు 1 ఫ్యా రసాంజనము ౫ ఫ్యా భదొము_స్తలు 
2 భా వీనిని ఆవుపాలతో నూరి నోధుమపిండినివలె ముద్దను బేసి ఒక పాతుయం 
దుంచి వైన పాతను "పెట్టి వేలితొ'సమానమగు వత్తిని వెలిగించి అడుగుపాఠి 
యొక్క కి)ందను రండుజాము లుంచవలయును, వె సాళ్ళయుక్కొ_ మె భాగ 
మందు తడిగుడ్డలను చల్లనినీటిని చేయుచు చల్లగ నుండునట్లు చేయవలయును. అట్లు 
శిండుజూములు వండి స్వాంగశీతల మైనపిదప 'సృటికమువలెను మిక్కలి స్వచ్చము 
గను తెల్లగను వజ్రుమువంటి కాంతిగలదిగను . నున్న కర్పూరమును గంహింపవల 


యును. ఇది భీమసేన కర్పూర మనబడును. 'సమసఫౌనధములయందును ఊపయోగింప 
వలయును, 


లోహసౌవీఠము 
వ॥ శు॥ లోేవారజనును 1 ఫాగముగన్వు శు॥ సౌవీరపాపాణమును 1 భాగ 
ముగన్ఫు గహింపవలయును. లోేసహాకోధనవిధి :-- లోహరజనును ఇనుపకళొయి 


యందు బాగుగ వేయించి నువ్వులనూనెయందు ముంచవలయును, పీదప వేడీ 
నీటితో కడుగవలయును ఇట్లు  ₹ండు పర్యాయములు చేసినయెడల 
కుద్ధినొందును. లేక లోేోహారజనును నిమ్మకాయర'సమునం దొకరాత్నయంతయు 
నానబెట్టి మరునాడు వేడినీటితో కడిగి ఎండయం జెండింపవలయును, ఇట్లు నాలుగు 
రోజులం చేయవలయును, సౌవీరకోధనవిధి= ఫౌవీరమును చనుపాలయందుంచి ఆ 
వకుట్లూ శ్రిగురళ్లరథు ఇండయం దుంచవభయును, ఇట్లు  ఇరఠువదిరయొక 'పర్యాయముబ 
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చేయవలయును. తరువాత ఎండింపవలయును. లేక సౌవీరమును ఆన్రపాలయందుంచి 
పూలు గట్టిపడువరకు ఎండలో సెట్టి పిమ్మట వేడినీటితో కడిగి ఎండింపవలయును. 
ఇట్లు కుది చేయబడిన లోపహాఫావీర ములను ఖల్వమందు౦చచి మెత్తని చూర్షమగువరకు 
బాగుగ నూరి పిమ్మట ఆ మృదుచూర్ణమును శరావసంపుటమునందుంచి చక్కగ 
సంధిబంభనమును చేసీ ఎండించి పొయ్యిమీద సెట్టి ఆరుగంటలకాలము వండవల 
యును. అందు మొదటి శండుగంటలు మధ్యమాన్ని చేతను తర్వాత నాలుగుగంటలు 
తీళ్లాగ్సి చేతను వండవలయును. స్వాంగశీతలమున సీందూరమును గ్రహింపవలయును* 
నాతీ-1 మొదలు ర్‌ (గ్రాయినులవరకు, వాతరోగములకు ముఖ్యముగ నుపయోగింప 
వలయును. 
రససీందూరవిధి 

వో మద్దసూతస్య గృహ్హీయాద్భిపగ్భాగచతుష్టయమ్‌ | ఘద్ద 
గన్గస్య ాగ కం య 1 1 ॥ అథవా పారదస్యా 
ర్థం కుదగనకమేవ క హీ | తయోః కజ్జలికాం కుర్యాద్దిన మేకం పిమర్ల 
షక్‌ [ 9“ మృతి కాం వాససా న్‌. కుట్టయీదతియత్న ఈ" | 
తయా వార త్రయం సమషక్కా...చకూపవీం పే లేపయేక్‌ ॥ 8 ॥ మృ త్తి 
"కొం hss కూప్యాం కజ్ఞలికాం శీ చేత్‌ 1 తాం కరాపీం 
వాలుకాయ చే 2 సాషబముతాం రసం పవేత్‌ | 4॥ అగ్నిం నిర నరం 
దద్యాద్యావద్దినచతుష్టయమ్‌ | గృహ్హాయాదవార్హ ర్లసంలగ్నం సిన్లూర 
సదృశం రసమ్‌ ॥5॥ 

అ॥ కు॥ పాదరసము 4 భా శు॥ గంధకము 1 భా కృతిమగంధకము 
1భా ఇటుల వీనిని గంహింపవలయును, లేక శు॥ పాదరసమును 1 భ్యా శు 
గంధకము శ్రే భా ఇటుల వీనిని (గ్లహింపవలయును, వీనిని ఒకరోజు మర్దించి 
కజ్జలి చేయవలయును. మట్టిని బాగుగ నలియగొట్టి గుడ్డకు వూసి కాచకుప్పెకు 
మూ+డుసారులు చుట్టవలయును, మట్టి ఎండినపిదప ఆ కాచకుప్పెయందు కొజ్జ 
లిని పోసి వాలుకాయంత)మునం దుంచి నాలుగుదినములు ఎడతెగకుండ మంటను 
చేసీ వండవలయును, పిమ్మట కుప్పెకుషపైన పట్టుకొనియున్న  రససీందూరమును 
గ౦హింపవలయును, 

హింగుశోత్సరససిందూరము 

వ॥ కు॥ ఇంగిలీకము 1 ఛా కు! గంధకము 1 భా ఈ రెండింటిని మెత్తగ 
నూరి కాచకుప్పెయందు పోసి వాలుకాయంత్న్ళోయునరిదు మూడుదినములు కమా 
గ్నులతో వండి సిందూరమును గోహింపవలయును, 
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రసకర్పూరనిర్మాణవిధి 
శ్లో! కుదసూతసమం కురా త్స) త్వెకం 7 గెరికం సుధీః 
కాం ఖటికాం తద్వత్చృటికాం సు చ॥1॥ తే 


లవణం భాణ్ణరజ్ఞకమృతి ౩ కామ్‌ | సర్వాణ్యేతాని సంచూర ర్య వాససా 
వాపీ శో ధయేక్‌ [వ్ర || వఏభిళ్చూ వా సూతం యావద్యామం 


విమర్షయేత్‌ | తచ్చూర్లస సహితం vere స్రాలిమభ్యే పరివీేత్‌ || 
తస్యాః స్థాల్యా ముఖే స్థాలీమపరాం ధారయేత్పమామ్‌ | సవ్త్ర 
కుట్టితమృదా నముద)యేదన యోర్కుఖమ్‌ 141 సంశోషం ముద 
యేద్భూయో భూయః సంకోప ష్య ముదయేత్‌ | సమ్యక్‌ వ వ్య 
ముదాాం తాం స్థాలీం చుల్ల్యాం విధారయేత్‌ ॥ 5 ॥ అగ్నిం నిర 
నరం దద్యాద్యావగ్రినచతుష్టయమ్‌ | అడ్రారోపరి తద సన 0౦ రజ్నేద 
త్నాదహర్నిశమ్‌ 16॥ శన నై రుద్ధాటయేద్య 'సుమూర్థ్యస్థ సకం రసమ్‌ | 
కర్ఫూరవత్పువిమలం గృహ్తాయాద్దుణవ త్ర తరమ్‌ ॥ 7॥ వో, త-ధేవకుసుమ 
చన్షనకస్తూరీకుజ్కు-మైర్యుక, మ్‌ | ఖాదన్హ న రతి ఫిరబ్లం.. వాషధిం 
సోప్మదవం సపది ॥8। విన్లతి క హ్నేర్తీః విం పుష్టం వీర్యం ఫం విపులమ్‌ | 
రమయతి రమణీశతకం రసకర్పూరన్య చీవకఃసతతమో 19 

అ॥ గైరికమ్మ ఇటుకరాయ్యి సుద్ద పటిక, -సెంధవలవణము, పుట్టమన్ను 
సులేకారముు కుండలకు రంగుచేయుమన్ను, వీనిని పి త్యేకముగ ఒక్కొక్క భాగము 
చొప్పున గంహించి చూర్షించి వృస్త్రగాలితము చేసీ అందు శు॥ పాదరసమును 1 భా, 
చేర్చి ఒకజాము మర్దించి ఒక పాతయందు పోసి అఫాశ్రతోసమానమెన పాతిను 
మైన బోర్లించి ఈ శండింటియొక్క ముఖమును మట్టిచే ఫపూయబడిన గుడ్డతో చుట్టి 
చీలచేసి క మరల -వీలబచేసి న య గ ఇట్లు పహ. 
చేయవలయును, పిమ్మట ఆ 'సంప్రుటమును బొగ్జులపొయ్యిమోద నుంచి సాలుగుకోబ్దులు 
రాత్ఫోంబగళ్ళు ఎడ తెగకుండ అన్ని యుండునట్లు చేయవలయును. తరువాత్‌ ఆ శంఫు 
టమును మెల్లగ ఏప్పి వెప్మాతకు పట్టినట్టియు కర్నూరమువలె 'స్వచ్చముగనున్న ట్రయు 
శేష మెన గుణములు కలిగినట్టియు రపు గ్రహింపవలయును, దానినీ 
లవంగములు, చందనము కోన్తూర్సి కుంకుమపువ్వు, వీనితో సేవించినయెడల ఊప దవముల 
తోకూడిన ఫిరంగవ్యాధులు (సవాయి మొదలగునవి) వెంటనే నశించును, అగ్ని దీప్తీ శరీర 
పుష్టి, వీర్యవృద్ధి, బలము ఇవి కలుగును, చాలమంది శ్ర్రీలతో రమించుశ కి కలవాడగును, 

గ్ర న స్స మొ వ! 


గక! 


(85) కృష్ణ పండితీయము 978 


కొషధనామములకరము 
థి 


———— నైన 











ఒకే “పేరుగల జఇెపుధయోగములు కొన్ని యున్నప్పుడు ఆ యోగమునందు 
వస్తువులు స్వల్పముగ కలిసినచో “లఘు” అనియు, అధికముగ కలిసినచో “మహా” 
అనియు, బంగారము కలిసినచో “సువర్ణ” లేక “సువర్ణాది” అనియు, మొదలగు పేరులు 
ప్యవహారజ్ఞాసముకొర కై  ఏర్పరచబడును, ఒకొ_క్క_ప్పుడు అనేకయోగములు లేక 
పోయినను అధికమగువస్తువులు కలియుట్క బంగారము కలియుట్క మొదలగు కారణ 
ములచే “మహా” “సువర్ణ మొదలగు పేరు లుండును, మరియు వంట కజ్జలీ పుట భేదములు, 
మందునందు కెలియు ముఖ్యవస్తువుల్కు మందుయొక్క_ ముఖ్యగుణమ్ము మందుయొక్క 
వర్గము మందుయొక్క_ 'స్టభావమ్కు మొదలగువాని ననుసరించి మందులయొక్క_ పేరు 
లంండును. పేరుచేతనే మందుయొక్క_ స్వభావము ముఖ్యగుణ ము ముఖ్యముగ కలియు 
వస్తువు మొదలగునవి తెలియునట్టుగ మందులయొక్క_ "పేరులు “పెద్దలచే పరికల్పింప 
బడినవి, ! 


J “చ్పీజ్రీ 
ఆకొాంతవ లభ రసనము____కోరబడెడి యావధములలో పొధాన మైనది 
లేక కాంతము ప్రధానముగ కలది, కావున కాంతవల్లభర'సమని చెప్పబడును, శి 
రజతేలోహార సాయనము._ వెండియును లోవామును ఇందు (ప్రధా 
నముగ నుండును, కావున రజతలోవహారసాయనమవి చెప్పబడును, శ్ర 
జరగజాంకుశము_జ్యరమ చెడి ఏనుగునకు అంకుశమువంటిది, కావున 
జ్వరగజాంకుశమని చెప్పబడును. తి 
నూచి కాముఖరసము.___నూదియొక్క_ కొనచే (గ్రహింపదగిన యౌవ. 
ధథము, కావున నూచికాముఖరసమని చెప్పబడును, 9 
- పంచవ క )రసము.__సింవాముతో సమానమైన పరాకిమము కలది 
న 
కావున పంచవక్ష్రరసమని చెప్పబడును. - 9 
చండభానురసము___తీక్ల మెన నూర్యునితో సమానమైనది, అనగా 
తీవిముగ పనిచేయునది. కావున చండభానురస మనబడును. 10 
సంనిపాత భెరవము.___సంనిపాతములకు భయమును కలిగించునది, 
Qf 
కావున సంనిపాతశ్గిరవవుని చెప్పబడును, 20 
వెషవరసము- విష్ణువుచే చెప్పబడినది, కావున వైన్టవరసమని 
వామ 
చెప్పబడును i 


నూచికాభరణరసము___నూదిబే భకింప (గహింపు దగిన యాన 
ధము, కావున నూఛికాభరణరసమని చెప్పబడును? i 


274 ఆయు ర్వేదొపధర త్నాక రము 


వాతవిధ్యంసనరసము-__-వాలేమును ధ్వంసము (నశింప చేయునది, 
కావున వాతవిధ్వంససర సమని ఇప్పబడును. 12 
జ్యన గజకేసరిరసము.___జ్వరమనెడి ఏనుగునకు సింపామువంటిది, 
కావున జ్వరగజకేసరి యనబడును, 15 
చతాంంతక ము... వైత్యవ్యాధులను _నశింపజేయునది, కావున 
యీ న 
ెళ్యాంతక మనబడును. 16 
వ వురజతర సాయనము__ బంగారమును, వెండియు, కలిసిన యావ 
ధము, కావున హేమరజతరసాయనమని చెప్పబడును, 1 
వాతకుళారర సము _వాళమునకు గండగొడ్డలివంటిది (నశింపజేయు 
నద), కావున వాతేకుశారర'సమని చెప్పబడును, 1 
వాతగజాంకుశ రసము... వాశమెడి గజమునకు అంకుశమువంటిది, 


(| 
అనగా వాతములను నశింపజేయునది, కావున వాతగజాంకుశరస మనబడును, 17 
సింవాపితీపాలనము.._ సింవామతో సమానమైన పరా క్రమముకలది, 


కావున సీంవా[పతీపాలన మనబడును, i 


వాతరాకసము..వాలేములనుండి రక్షీంచునది. కావున వాతరాక్షస 
మనబడును, 

మహోలశ్మీవిలొసరసము._లక్ష్మీ ప్రదమైన యావభము, కావున 
లవ్ష్మీవిలాస మనబడును, 27 


19 


వంగాది యోగము... వంగభస్మ ఆదియందుగల యోగము* కావున 
నంగాదియోగమని చెప్పబడును, 

సుభానిధిగసము._అమృతమునకు స్టానమైనది అనగా అమృతముతో 
సమానమైనది, కావున సుధానిధిరసమని చెప్పబడును, 80 

మహాతా లేశ్యరరసను--- తాళకముకలిసీన యావధము- కావున 
మజోతాలేశ్వరర'సమని చెప్పబడును, 

విద్యాధరర సము... దేవతా భేదములగు విద్యాధరలచేగూడ సేవింప 
దగినది, కావున విద్యాధరర సమని చెప్పబడును, 

ర భూపలి____రసౌవధముభలో (గ్రేన్హయెనది, "కావున రసభూపతి 
యనబడును, 

తినేతురసము.___.ఈశ్వరునియొక్కు మూడవ ్మేత్రము (ద్రవ్యములను 
వలె నిది పరిణానుకూలను నశింపజేయును, కానున తి న్నేశక్రరసమని చెప్పబడును, 82 


29 


80 


81 


82 


కృష్తపండిీతీయము 
లం 


స్వచ్చంద భై రవరసము-___ రోగములయొక్క స్వాతంత్య ము 


నకు భయమును కలిగించునది, అనగా రోగములను నశింపజేయునది, కావున 
స్వచ్చంద, భేరవర సమని చెప్పబడును, 


మహాచంద్యక లారసము__ చంద్ఫునియొక్క కొెలలవళ చలు 


వను చేసి సైక్యవ్యాధులు మొదలగు వానిని నశింపచేయునది. కావున చంద్ర 
కలారసమని చెప్పబడును. 


శరాలగ జ కేసరిరసముా కూలయనెడు గజమునకు సీంహమువం 
టిడి, కావున శూలగజ కేసరిరసమని చెప్పబడును, 


నీిందూరభూషణము--- చక్కని ఎరఫువర్షముగల యౌహధము, 
కావున సీందూరభూప.ణమని చెప్పబడును. 

ఆమకుకారము___ ఆమమునకు గండి గొడ్డలివంటిది, (భేదించునది), 
కావున ఆమకుఠశారమని చెప్పబడును. 

ఆనందరసము. గహణివ్యాధులను నశింపచేసీ ఆనందమును కలి 
గించునది. కావున ఆనందర'స మనబడును, 

గవాణీవజికవాటరసము..._ గ్రివాణీరోగముశాపుటకు వజ 
ముతో చేయబడిన తలుప్రువంటిీది, కావున (గ హణీవజికవాటర'సమని ఇప్పబడును. 

ప్నదరరిపుర సము... పదర ములను నశింపజేయునది, కావున (ప్రదర 
రిప్ర్రర'సముసబడును. 

మృతసంజీవనీరసము.___ అతిసారము మొదలగువానిచే చచ్చుటకు 


సిద్ధముగనున్న వానినికూడ జీవింపచేయునది. కానున మృళసంజీవనీరస మున 
బడును, 


లోకనాథరసము___కేస్ట్యమెన యావభము, కావున లోకనాథ 
రసమని చెప్పబడును. 

హృదయబంధుర సము హృదయమునకు "మేలును కలుగ చేయు 
నది, కావున పృాదయబంధుర సమని పజప్పబడునుం 

ఛూ లేభహరిగసము___కూలయనెడి ఏనుగునకు సీంహమువంటిది, 
కావున కూలేఛవారిరస మనబడును. 

సువర్షభూపతి__బంగారముకలిసిన (శ్రేష్టమైన యొవధము, కావున 
సువర్శభూపతియని "చెప్పబడును, 

గుంజూగ ర్భృర సను... గురి విందగింజలు కోలసినదగుటచే గుంజాగళ్ళ 
రసమని చెప్పబడును, 
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976 ఆయున్యేజాషధర త్నాకరము 


"వేజ్టీ 
ద క్షమా కేశరము రక్కమును (రక్సెపాదరము మొదలగు 
ది 
వానిని నశింపచేయువానిలో(శేష్థమెనది. కావున ర క్షమా'రేశ్ళరమనిచెప్పబడును, 48 
శుయకుఠారము.... క్షయలకు గంద్రనొడ్డలివంటిది. అనగా క్షయ 
లను నశింపచేయునది. కావున క్షయకుశారవుని చెప్పబడును. 48 
అర్భఃకులార ము.__మూలవ్యాధికి గండ9నొడ్డలివంటిది. (ఛేదించు 
నది, కావున అర్శఃకుళారమని చెప్పబడును, ర్‌0 
ఫుజి*మృతేరసము.. _అమృతమునగా తిప్పసత్తు.  ఇదివిశేన ముగ 
నిందుకలియును, కనుక కుద్ధామృతర'స మనబడును. ర్‌ 
తయగజేసరిరసము___ తయయాెడి ఏనుగునకు సీంచామువం 
టిది, కావున క్షయగజకేసరియని చెప్పబడును. 51 
కీటమర్షర సము... కృములను నశింపజేయునది. కావున కీటమర్ల 
లు ళా 
ర'సమనియు కృమిముద్దరర'సవునియు చెప్పబడును. ర్‌2 
స్క ఎలి సాగ రర సముడు బుద్ధిని విస్తరింపజేయునది. కావున స్మృతి 
సాగరరసమని చెప్పబడును, | ర్‌ి 
శ్యాసకాసక్షయమను త్రగజ కేసరిరసము___ శ్వాసకాసక్షయ 
లనెడి మదించిన గజములకు సీంవామువంటిది, "కొవున శాస కాసక్షయమత్త్‌గజ 
కేసరి రసమని చెప్పబడును, ర్‌ 
అజీర్ణ బడ బానల5 సము... అజీర్లమును బడబాగ్ని వలె దహింప 
చేయునది. న అజీర్లబడబచానలరసమని చెప్పబడును, ర్‌ 
ఛర్చి రిపు సము .==_వాంతిని నశింపజేయునది, కావున భర్దిరివ్రుర స 
మనబడును, 56 
' అరోచకరిపురసము.= నోటి అరోచకమునకు కతుంవు (నశింప 
జేయునది). కావున ఆరోచకిరిపురసమని చెప్పబడును, 56 
oe 'తభువనకీ ర్తి రిరసము.___ మూడులోకములయందును ప్రసిద్ధమైనది, 
కావున తొభువనకీర్రిరసమని, చెప్పబడును. ర్‌6 
క) వ్యాదరస సము. భుజించినమాంసమును తినునది (వెంటనే జీర్ణింప 
జేయునది). లేక మాంసమును భుజించువారలకు హీతకరమెనది, అనగా 
మాంసాహారమునుకూడ వెంటనే జీరింపజేయునది, కావున 'కోవ్యాదర'సమని 
చెప్పబడును. ( ర్‌? 


శీతాంకుశరసము... శీతజ్వరములకు అరకుళమువంటిది. కావున 


శీళాంకుకరసమని చెప్పబడును, 


61 


కృష్ణ పండితీయము 


రక్తవి Se ర కృపి త్రిసముదాయములను 
నశింప నన కావున ర "కపి త్తకులకుళారరస మనబడును. 
కృృమిఘలారర సము___కృమిన్యాభులను నశింపజేయునది, కామేన 
= చెప్పబడును. 
స్నర్లవంగము (౩ యామ సుందరరసము) బంగార మువ లెనుండు 


నట్టియు హై. సంబంధము కలిగినట్టియు యౌహధము, కావున స్వర్షవంగమని 
చేప్పబడును, మరియు బంగారమువలె సుందరముగనుండు నౌహధము. కాన్రన 
"హామసుందరరసమని కూడ చెప్పబడును. 

వంగరాజ్రీయము___వంగము పిధానముగ కలదగుట బేగాని 
వంగము కలిసిన యకాపుధములలో శవ్యమైనదగుటచే గాని వంగరాజీయనవుని 
చెప్పబడును, 

అమృతికళానిధిరపము.___ అమృతేకల అనగా శాఖియెక్క 
భాగము కలిసినది, కావున అమృతక ళెనిధిరస మనబడును, 

గసరాత్‌ ___రసౌపుధములలోే శ్నేస్థ మైనది, కావున రసరాట్‌ 
అని చెప్పబడును. 

అన్ని ముఖరస ము... జాకరదీ ప్రిని చేయునది. కావున అన్ని ముఖ 
రస మునబడును, 

శంఖోదరరసము__శంఖభఫిస్మ _పహృాధానముగ కలది. కావున 
కంఖోదరరస మనబడును, 

వం గేశ్వరరసము___వంగగుణ పిధానమైనది కానన వంగేశ్వర 
రస మనబడును, 

విష్ణుచక రసము-__విష్ణుచక్సూము రాక్షసులను సంవారించినభంగి 
నిది సమ _స్రవ్యాధులను నశింపజేయును. కావున విష్ష్ణుచక9ర'సమని ఇప్పబడునుః 

అగ్నికుమారరసము---= జాఠరాన్నిని కోమాలమైనడానినిగ చేయు 
నది, అనగా వృద్ధిపర చునది. కావున అన్ని కుమారర సమని చెప్పబడును. 

క సక సము---భుజించిన ఆహారమును హుతముచేయునది 
(జీ న్రింపచేయునది). కావున హుతాశనరసమని చెప్పబడును. 

జంరాంకుశరసము____జ్వరమునకు ఆంకుశళమువంటిది. కావున 


జ రాంకుశర'సమని చెప్పబడును. 
లోకనాథరసము...లోకమునందు  శేేస్థమెన యౌావధము, 


కావున లోకనాథరసమని చెప్పబడును. 
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278 ఆయుశ్వేదావధరత్నాకరము 


నవగ హా _- తొమ్మిది వస్తువులను గంహించి తయారు చేయబడు 
నది (తయారు చేయతేగినది). కావున నవగహీయని చెప్పబడును, లేక పుచ్చు 
కొనునప్పుడు తొమ్మిది చుట్లు (సారులు) అరగదీసి ప్రచ్చుకినదగినది. కావున 
నవగహీయని చెప్పబడును. 

పడుణము---+పొదరసమునకు ఆరురెట్లు గ ౦ధకముతో! వండబడునది, 

౧ 

కావున ఏవడ్డుణ మనబడును. 

సర్భమేహారిపురసము 
కావున సర్భమేహారిప్రరస మనబడును, 

కవ రకల్పొమృతము.__- బంఛారముకలినీ అమృతతుల్యముగ 

క్‌ి 

నుండునది, కావున సువర్లకల్నామృత మనబడును. 

-శెమ్యవిధ్యం౦సిరసము..._ శ్లేగ్మములను, శేవ్మవ్యాధులను నశింప 
జేయును. కొనున శ్లేన్మవిధ్వంసి యనబడును. 

కఫవిధ(ంసినిరసము__ కఫమున్కు కఫవ్యాధులను, నశింపజేయు 
నది, కోన క ఫవిధ్వంసీని యనబడును, 

పూర్ణచందో)దయము..... పదునారుభాగముల గంభకమును 
కలిగి యుండుటచే గాని చందోోదయమువలె మన్మథో ద్రేకమును కేలిగించున 
దగుటబే గాని చందునితో సమానమగు కాంతిని కలిగించున దగుటచేగాని 
పూర్ణ చం్యద్రోదయమని చెప్పబడునని యందురు. (మన్మథో(_దేకమును కలిగించునదిః 
కావున మకరధ్వజమనికూడ కొన్ని గంంథధములయందు చెప్పబడినది, కాని పూర్ణ 
దం(ద్రోదయమునకు మకరధ్వజమ నెడి వాడుక ఆంధ దేశములో లేదు.) 

మక రధ్వజము..... మకరధ్యజాడనగా మన్మథుడు. మన్మథో(ేక మును 
కలిగించునది. కావున మకరధ్వజమని చెప్పబడును, 

పడ్డుణబలిజారితమక రధ్యజము.-___ఆరులిట్ల గంధకముతో వండ 

౮౯ గై య 

ఖ్రడునది కావున పుడ్డుణబలిజారితమశరధ్వజమని చెప్పబడును, 

సిద్దమక రధ్యజము-___ సిద్ధులకొరకు చెప్పబడినది. కావున సిద్ధమ 

పంచళరరసము.__మన్మథో(బేకమును కలిగించునది, కావున పంచ 





సమ సమేహాములను సశింపజేయునది. 


—D 


రాజర సాయనము.__రసాయన ములలో (శేష మైనది. కావున లాట 
రసోయనమని చెప్పబడును, 

మహా కామసంజీవనరసము.__అధికమగు కామో దే. మును కలీ 
సీంచునది, కావున మహాకామసంజీవనరసమని చెప్పబడును, 
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కృష్షపండితీయము 
ac 


పర్పటీరసము___అప్పడమువలె పలచగ తయారగు నౌమధము, 
శావున పర్పటీరసమని చెప్పబడును, 

ఛూలనికృంతక ము___కూలలను నశింపజేయునది, కావున కూల 
నికృంఠశమని చెప్పబడును, 

చం దళీతరసము __చందుడువళె చలువను. చేయుకది. కావున 
చంద్భశీతరసవుని చెప్పబడును, 

ఆమకులాంతక ము_._.ఆవుమును నశింపజేయు:ది. కావున ఆమ 
కులా౦తేకమని ఛెప్పబడును, 

'కామవిలాసరసము. __మన్మథో( ద్రేకమును కలిగించునది, కావున 
కౌమవిలాసర'సవముని చెప్పబడును, 


సూర్య పభారసము.__నూర్యునితో సమానమైన తీక్షగుణముకలది, 


కావున సూర్మ(ప్రభార'సమనబడును, 

జబాలసూరో దయము___ఉదయించుచున్న చాలనూర్యుని 
యొక్క- వర్ణమువంటి వర్ణముకలది. కావున బాలసూరో్యోదయమని చెప్పబడును, 

కా మేశ్వరరసము.___కామమును వృద్టిపరచునది. కావున కామే 
శ్వరర సమని చెప్పబడువు, 

కృ శా మృతరసము.__కృశించినవారలకు ఆఅమృతముతో 'సమాన 
మైనది, కావున కృశామృతర'స మనబడును, 

సువర్ల లోహార సాయనము..బంగారమ్కు లోహము. (ప్రధాన 
ముగ కల యొసధము, కావున సువర్షలోహరసాయన మనబడును, 

సూతి కారిరసముూనూతికావ్యాధులను నశింపజేయునది, కావున 
నూతీకారిరసమని చెప్పబడును, 

సువర్ణ తిలక రసము..బంగారము భూపణముగాగల యాసధము, 
కావున సువర్గతిలక ర'సమునబడును, 

తామీిలోవహారసాయనముతా(వుమ్కు లోవామ్ము (ప్రధాన 
ముగ కల యాసధము, కావున తా(వములోవారసాయన మనబడును, 

కాస శ్యాసాంకుశ రసము__దగ్గునకును, ఆయా'సమునకున్కు అంకు 
శమువంటిది, కావున కాసశ్వాసాంకుశ మనబడును. 

ఆనందరసము____మేహములను నశింపజేసి ఆనందమును కలిగించు 
నడ కొవున ఆనందరస మనబడును, 
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సంనివాతిసూర్యరసము...... సంనిసెతములయందు తీవ ముగ పని 
చేయునది. కావున సంనిపాతనూర్యర స నునబడును, 

వృష్య హేతురసము వీర్యవృద్ధిని చేయునది, కావున వృష్యు 
“శ్వీంతురస మనబడును, 

నే తామృతవ రి. నేకములకు అమృతముతో సమానమైనవి, 
కావున “నేతాామృతవ రి యనబడును. 

శృంగారా(భకరసము అభ్బోకమధికము™ కలిసినది, కావున 
శృంగారాభికరస మనబడును, 

కాసకుకారరసము_. దగ్గులను ఛేదించునది. కావున కాసకుశార 
రస మనబడును, 

రోగతోవణర సము___ రోగములను నశింపజేయునది. కావున రోగ 
నోపుణరస మనబడును, | 


పాఘపతా న రిసము__. పొకుపతా(నృము రాక్షసులనువలె నిది 
య్‌ (ఈ 


జ్యరములను సంవారించును. కావున పాళశుపతా(స్రురసమని చెప్పబడును, 

'భేదిజ్వ రాంకుశము___విశేచనమును చేయుచు జ్వరమును నశింప 
జేయునది, కావున 'భేదిజ్వరాంకుళ మనబడును, 

కాంచనకాంతిరసము.__ళరీరమునకు బంగారముతో సమాన మొన 
కాంతిని కలుగ జేయునది, కావున కాంచనకాంతిర స మనబడును, 

విస్సోటకనాశ కరసము.__స్ఫోటకమును నశింపజేయునది, "కావున 
విస్ఫోటకనాశకరస మనబడును. 

కందర్సరసము____ కామమును వృద్ధిపర చునది. కానున కోందర్నరస 
మనబడును. 

తూరతా మరసము___క్షారమ్కు తా్యమము (పధానముగ గల 
యౌపధము. కావున క్షారతామ్మరస మనబడును, 

ఏరవ్మికమరసము.___ వీరనివలె పరాక్రమముగలిగి రోగములతో 
పోరాడెడి యావధము. కావున వీరవికమరస మనబడును. 

శరూలకుఠారరసము...ళూలలను నళింపజేయునది, కావున శూల 
కులారర'స మనబడును. 

సవా! ప్రకిరణార్క-_ రసము. వెయ్యికిరణములుకల నూర్యునితో 
సమాస మైన తీళ్లగుణముకి లది, కావున సహ్మస్రకిరణార్మ_రస మనబడును, 
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శ్యాసకు'తారరసము. శ్వాసను నశింపజేయునది. కావున శ్వాస 
కురారరస మనబడును, 

హేమగర్భపోటలీరసము___ బంగారముకలిసిపొట్టము (మాట)గ 
కట్టి తయారుచేయబడునది. కావున హేమగర్భపోటలీరస మనబడును, 

క ఫకుంజరర సము.క ఫమచెడి ఏనుగును హరింపజేయునది, "కావున 
శఫకుంజగరస మనబడును, 

కస్తూరికారసము.____ కస్తూరికలిసీన  యొవధము, కావున 
కస్తూరి కారసమని చెప్పబడును, 

కృచ్చహరరసము___ మూ(త్రకృెచ్చ్ర ములను వారించునది, కావున 
కృచ్భవారరసమని చెప్పబడును, 

యోగవాహిరసము._ఏ( ద్రవ్యములతో కలియునో యా( ద్రవ్యము 
లరమొక్క. గుణములను వృద్ధి పర చునది, కావున యోగవాహీర'సమని చెప్పబడును, 

ఉన్మ త్త భెరవరసము ఉమ్మె త్రగింజలు కలిసి వ్యాధులను 
నశింపజేయునది, కావున ఉన్మత్త భెరవరసమని చెప్పబడును, 

సరగ కాలపిోాతరసము = సమ_స్రకాలములయందును సేవింపదగిన 
ధనాహథము. కావున సర్వకాలహితరసమని చెప్పబడును, 

(వతాపలం కేశ్యరరసము __ పృతాపముకల  యానధము, 
కాన్రన ప్రతాపలంకేశ్వరర సమని చెప్పబడును. 

పంచలోహరసాయనము...అయిదులోహాములు కలిసిన యౌవ. 
ధము* కావున పంచలోహరసాయన మనబడును. 

నవలోహాచింతామణి_._. తొ మ్మిదిలోహములు కలిసిన చింతా 
మణి, కావున నవలోవాచింతాముణియని చెప్పబడును, 

చమూడామణిరసముఎ-లా పిధానమైన యాహధము, కావున చూ 
డామణిరసమని చెప్పబడును. 

గ౦హణీమతంగకంఠకీరవరసము___ గీవాణియగాడి ఏనుగునకు 
సింహమువంటిది. కావున గవహాణీమతంగకంకీరవరసమని చెప్పబడును, 

జీవదరసము.____ పొొణమునిచ్చునది. కావున జీవదరసమని చెప్ప 
బడును, . 

జురగణాంతకరనము- సమ_స్ట్ర జ్వరములను నశింపజేయునదిం 
"కావున జ్యరగణాంతకర'సబుని చెప్పబడును, 

గంవాణీగజకేసరిరసము.___ గవాణియాడి వనుగునకు సింహ 
ఘువంటిది, కావున గోవాణీగజశేసరియని చెప్పబడును, 


281 


188 


189 


141 


142 


142 


144 


144 


145 


155 


161 


162 


164 


165 


165 


167 


167 


982 ఆయురేదాహధర త్నాకరము 


శూలకులకంటకరసనము.__ 'సమ_స్పళకూలలను నశింపజేయునది, 
కావున కూలకులకంటకర 'సమని చెప్పబడును, 

పీమేహగజశేసరిరసము___  హామేహమౌెడి _ ఏనుగునకు 
సీంజామువంటిది, కావున పి మేహగజశేసరిరసమని చప్పబడును, 

కఫకువారరసము____ కఫమును 'ేదించునది, కావున కఫకుశార 
ర'నమని చెప్పబడును. 

కేప్మాంతకరసము శ్రేవ్మమును నశింపజేయునది, కానన 
శ్లేహ్మాంతక 'సమని చెప్పబడును, 

బదడబొనలరసము___ వ్యాధులను దహింపకేయునది. కావున బడ 
బానలరసమని చెప్పబడును, 

శరాలవిధ్గ 3సకేర సము___కూలలను నశింపజేయునది, కావున కూల 
విధ సంసకరస మనబడును, 

శంఖమూడరసము_.__ శంఖపిధానమైన యావథము, కావున 
శంఖచూడరసమని చెప్పబడును, 

పంచామృతర సము____. అయిదులోసాములుకలి సీ అమృతేతుల్యమగు 
నౌపధము, కావున పంచామృతరస మనబడును, 

కువ్షపళ యరసము __ కష్టమును లయము పొందించునది, కావున 
కస్ట పిభయర'సమని చెప్పబడును. 

కుష్పకుశారరసము......_. కుష్టు ములను నశింపజేయునది. కావున కస్ట, 
కుశారరసమని చెప్పబడును, 

శూలకుఠారరసము...._ శూలలను నళింపజేయునది, కావున శూల 
కుఠారరసవుని చెప్పబడును, 

సూతికాభరణము.____ నూతిక్శాత్త్రీలను రక్షించునది. కావున 
నూతికాభరణమని చెప్పబడును, 

రసామృతరసము.___ అమృతముతో సమానమైన యాొవధము, 
కావున రసామృతరసమని చెప్పబడును. 

_వీహాంతకరసము___ ప్లీహావ్యాధులను సశింపజేయునది, "కావున 
పీహాంతళరనమని చెప్పబడును, 

గ9హాణీకుతారరసము.___ గవాణీవ్యాధులను సశింపజేయునది. 
కావున గ౦వాణీకుళారరస మనబడును, 

ఛూలాంతకరసము.___ 'సమ_స్తకూలలను నశింపజేయునది, కావున 
శూలాంతకర'స మనబడును, 
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(గహాణేరిపురసము__ గంవాజీవ్యాధికి శత్రువు, కావున (గవాణీ 
రిఫురస మనబడును, 
రసాయనరసము---- రసాయనావధము. కావున రసాయనరస 


మునబడును, 
మేవహాఖండనరసము.____ మేవాములను ఖండించునది, కావున మేవా 


ఖండనర'స మనబడును, 

కాలకూటరసము__.__ యమునికూడ పీడించునది. అనగా సంని 
పొతము మొదలగు వ్యాధులను నశింపచేసీ మరణమును రాకుండ చేయుసడి, 
కావున కొలకూటర'సమని చెప్పబడును. 

మేహ కేసరిరసము._. మేపవాములకు సీంహామువంటిది. కావున 


మీవాకేసరిరస మనబడును, 
శేప్మూంతకరసము__ శ్లేమ్మరోగములను సశింపచేయునది. "కావున 


శేష్మాంతకర'స మనబడును. 

జ్యరాతిసార్మగ హాణీరిపుర సము. జ్వరములకును అతిసారము 
నకును శత్రువు, కావున జ్యురాతీసార(గవాణీరిపురసమని చెప్పబడును, 

(గవాణీకవాటరసము___ (గ్రహాజీవ్యాధులను అడ్డు పరచునది. 
కావున గంంవాణీకవాటరస మనబడును. 

చర్యదరసము.__ సంతోషింపజేయునది, కావున చంద్రరస మన 


బడును, 
(పదరాంతక రసము___ (ప్రదరవ్యాధులను నళింపజేయునది, కొనేన 


(పదరాంతకరస మనబడును. 
వాొతమూారక రసము. వాతేవ్యాధులను చ౦ఫునదిం (నశింపజేయు 


నది) కావున వాతమారకరస మనబడును. 
ముఖారిర సము. నోటివ్యాధులకు శత్రువు. (నశింపజేయునది. 


కావున ముఖారిరస మనబడును. 
వాతనాశకరసము.--- వాతవ్యాధులను నశింపజేయునది, కావున 


పొతనాశకరస మనబడును, 

చతుర్ముఖరనము--- బిబ్మాబే ఇెప్పబడినది. కావున చతుర్ముఖ 
రససమనబడునుణ 

నరంవాతవారర సము. 'సమ _స్తవాత వ్యాధులను హారింప 
జేయునది, కావున సర్వవాతవారరస మనబడును, 

వాతకులాంతకరసము.__ వాతవ్యాధులను అంత-ముందించునది, 


గావున వాతకులాంతకరస మనబడును, 
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వసంతకునుమాకరము.__. వసంతబుతువునందలి పుష్పములకు 
స్థానము, అనగా వసంతీబుతునునందు ఫుష్పించు ప్రహ్నములన్ని టియొక్కొ_ రస 
ములటే భావన చేయతగినది, కావున వసంతకుసుమాకరమని చెప్పబడును. 

విషూచీవిధ్యంసక రసము. విషూచిని _ (కలరాను) నశింప 
జేయునది. కావున విషూచీవిధ్వంసకరసమని చెప్పబడును, 

ఆనందరసము.____ క్షయ మొదలగు వ్యాధులను నశింపజేసీ సంతో 
హమును కలిగించునది. కావున ఆనందరసమని చెప్పబడును, 

కృ చ్చ్బాంతక రసము___ మూూ(క్రేకృచ్ళ) మును నశింపజేయునది. 
కావున కృచ్చాంంతకరస మనబడును, 

కర్ఫూరరసముణ=ు హారతికర్నూరము కలిసీన యోపభము, కావున 
కెర్పూరరస మనబడును, 

రసదోపారి యోగను___ రసదోపములను నశింపజేయుయోగముం 
“కావున రసదోపారియోగవుని చెప్పబడును, 

మధుమేహాోంతకరనము... మధుమేహమును సశింపజేయునది, 
కోవున మధుమేహాంతకర'స మనబడును 

ర క్రగుల్కాంతకరసము---- ర కృగుల్మమును అంతమొందించునదిం 
"కావున ర క్రిగుల్మాంతకర 'సమని చెప్పబడును. 

మహామేహోంతకిర సము. మేసాములను నశింపజేయువానిలో 
గొప్పది. కావున మహామేహాంతకరసమని చెప్పబడును, 

తామరసాయనము__ తా(మ్రప్రధానమైన యౌొవధము. 
కావున తామి)ిరసాయనమని చెప్పబడును, 

పాపాణవ! జరసము_ రాళ్ళను (అశళ్ళ్మరిని) భేదించునది. "కావున 
పాపోణవ(జర'సమని చెప్పబడును, 

మేహోంతకరసము__ మేవాములను  నళింపజేయునది, కావున 
మేహాంతకర'సమని చెప్పబడును. 

జేపాలరసము__ శేపొళేము (ప్రధానముగ శలిసిన యొవధము. 
కావున జేపాలరసమని చెప్పబడును, 

షడ్యర్లసిందారము... ఆరువస్తువులు కలీసీన సీందూరొపుధము. 
కావున మడ్వర్షసింధూర మనబడును, 
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ye 


సూత శేఖరరనము.__రపౌవధములలో డ్రేస్థమెనది, కావున 
నూతశేఖరరస మనబడును, 

రామబుణర సము____రామబాణమువలె నమోఘముగ జ్వరము 
లను నశింపజేయునది. కావున రామబాణర'స మనబడును, 

పృవాలపంచామృతర సము___ (పవాల్న ప్రధానమైన ఐదు 
వస్తువులుకలిసి అమృతేముతో సమానమైనది. కావున (ప్రవాలపంచామృత 
ధ'సమని చెప్పబడును, 

నవాలు. సంజీవ నీరసము. 'సవాయివ్యాధికలవార లను రక్షించు 
నది. "కావున 'సవాయిసంజీవనీర'సమని చెప్పబడును, 

రసపితాపమారాండరసము___ తీ(వ్రమైన సూర్యునితో సమాన 
మైన (ప్రతాపము కెలది. కానన రస్మ పతా పమార్తాండర'సమని చెప్పబడును. 

తరుణార్క_ము____తకణనూగ్యనితో సమానమైన తీక్షగుణము 
కలది, కావున తీరుణార్క_మని చెప్పబడును. 

కసళా ర సారర్‌ స నరక దగ్గును  ఆయా'సమునుు హారింపజేయు 
నది, కావున కాసశ్వాసహరరసమని చెప్పబడును, 

నయనామృతము.___ నేత్రములకు అమృతముతో సమానమెనది, 
కావున నయనామృతమని చెప్పబడును. 

బృహ్మాగం ధరసము.___ బహ్మార౦ భమునందు. (ప్రయోగింపదగిన 
రకాహధము. కావున (బహ్మరం(భ్రరసనుని చెప్పబడును. 

హృదో గ చింకామణిర సము... వ్నా(ద్రోగములకో చింతామణి 
వంటిది, కావున వా(ద్రోగచింతామణి యని చెప్పబడును, 

రీతు ంజీరసము=- శీతజ్వరములను నశింప జేయునది, శావున శీత 
భంజీరసన ని చెప్పబడును, 
వ్రీహోరిర సము__ ప్లీవొవ్యాధులకు శత్రువు, కావున  ప్లీహోకిరసమని 
చెప్పబడును. 

పంచాననరసము.___ర కృగుల్మములకో సింనామువంటిది. కావున 
పంచాసనర'సమని చెప్పబడును, 

తార కేశ్ళరరసము___చంద్రుడువలె చలవను చేయునది. కావున 
తార కేశ్వరరసమనీ చెప్పబడును, 

పంమునాధర సము. బంగారము కలిసిన యొవధము, కావున 
“క్వీంయచాధరసమని చెప్పబడును, 
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రస మాణిక ప్రిము__మాణిక్యములవ లె మెరయుచుండు నావధము, 
కావున ర'సమాణిక్యమని చెప్పుబడును, 
కామ ధేనురగము.. కోరినకోరికలను ఇచ్చునది. అనగా (ప్రమే 
హాదులను నశింపజేయునది. కావున కామభేనురసమని చెప్పబడును. 
శ్వ్యతారిరసము._ క్వేతేకున్ద మునకు శత్రువు. కావున శ్వేతారి 
రసవుని చెప్పబడును. | 
మహాతాలశేశంర సము__.తాలకము (పధానముగాగల యొహ 
నము, కావున మహాతాళ శళ్వరరసమని చెప్పబడును. 
శ కామినీవిదాావణరసము___క్ర్రీలయొక్కం మనస్సును కరగించు 
నది. కానన కామినీవి దావణరసమని చెప్పబడును, 
పళయానలకౌ! దరసము___ (పళీయ కాలమునందలి యన్నితో 
సమానమైన లౌ(ద్రముకలది, "కావున (పఠయానలలౌ[దరసమని చెప్పబడును, 
: నున్మథాభ రసము. మన్మథధునితో సమానముగ చేయునది, 
కొవున గున్మధా(భ్రరసమని చెప్పబడును, 
పదరా? పవము.____(ప్రదరములకు శ(తువు. కావున  (ప్రదరారి 
రసమని చెప్పబడును. 
రజఃపవ ర్త కరసము.___ఆర్తవమును. సరిగ (ప్రవ ర్హింపజేయునది, 
కావున రజః పవ ర్రకరసమని చెప్పబడును. 
బాలనూ ర్యోద యము____ఉద యి౦చుచున్న బాలనూర్యునియొక్క_ 


వర్ణమువంటి వర్ణము (ఎజుపుకలది, కావున బొలసూర్యోదయమని చెప్పబడును. 


విపమజ్న రాంతక రసము... వినమజ్వరములను నశింపచేయునది. 
కావున విపమజ్వరా౦తళ 'సమని చెప్పబడును, 
| మృత్యుంజయరసము.._ మృత్యువును నశింపజేయునది. కానన 
మృత్యుంజయరసవమని చెప్పబడును. 
'మేహూగజూంకుశ ము... మేవాములనెడి ఏనుగులకు అంకుశము 
వంటిది, కావున మేవాగజాంకుశముని చెప్పబడును. 
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పొయుట చేతను, కొన్నిటికి అర్ధములు సరిగ 'తెలియకపోవుట చేతను, కొన్నిటికి 


"తెలి 


సియుకూడ పృయోజనకారిగ నుండకపోవుట చేతను అన్ని యోగములయొక్కి_ పేరులకు 
అర్థమును (వ్రాస్‌ చదువరులకు (శ్రమను కలిగించలేదు. మరియు అంతక్క, కుళార్క అరి, 
మొదలగు శబ్దములు చాలసారులు వచ్చుటబే వానికి అర్థము (హింపగలుగుదురు 
గదా యని అట్టిశబ్బములు తుదను కల చాలమోగములకో అర్థమును (వ్రాయుట మానితిని 


కృష్ణ పండితీయము ల్లిద్రి 
a) 


జాషధ విశేషవివరణము 
కాంతవన ల్రభరసము వేజి ని 


ఇందు శిలాజతు అనగా కెల్లగనుండు కర్పూర శిలాజతుభ'స్మే అనేకులు 
చేయుచున్నారు. కాని గోయూ+| త్రశిలాజతును వేయుట (శ్రేష్టము. మర్షననిమి త్తమ రసము 
లేవియు చెప్పబడి యుండకపోవుట చే నీటితో మర్షింపవలయును, ఆర్షరియా: సయని చెప్ప 
బడియున్న ను ఇతళౌెపుధములను వండుగాజుకు స్పెలలో వండుచున్నా రు, రోగ మునందు 
చెప్పబడిన ఫాగముబపకారముగ వేసిన(నూరిన)జివభమును. జ్రిల్కిక కుప్పెలయందుంచి 
వండవచ్చును, పాక నిశేపపరిజ్ఞానము-కడ్డికి రసగంధకకజ్ఞలి పట్టుకొనుట మానగనే మణిశిల 
పచ్చగ పట్టుకొనును, పిమ్మట  జలిగారమును కర్పూర శీలాజతును కలిసి తెల్లగ బూడిద 
ఫూసీనట్లు 'పట్టుకొనును. పీమ్మట పాదరసము తెల్లగ పట్టుకొనును. పాదరసము కద్దికి 
పట్టుకొనుట సాంరంభింపగే మంటను మానక కడ్డీకి గంధక పువాసన కొంచెమైన ను 
శేసంతవరకు వండవలయును, ఒకొ_క్కొ_ప్వుడు ర్స్‌ )6 రోజులకే పక్వమగును, “విశే 
పరిజ్ఞానము - రసము సిందూరించి కొంతభెాగము వంటకుప్పె సెభాగమునండదు (లోపల 
పట్టుకొనును. కొంతభాగము కుపె తామ న. యౌాపభము.వైన సిందూ 
రించియుండును, వంటకు ప్పెకు అడుగుభాగమునందున్న యొపధమును సైభాగమునందు 
పట్టుకొనియున్న సీందూరమును తీసి ఏకముగ కలిపి నీటితో నూరి కుప్పెలను కట్టవల 
యును, తొఫలారసమ్సు కలుబందరసము, మెందలగువానితో నూరి కుప్పెలను కట్లు 
సాంపిదాయముకూడ కలదు. గోమూాతిశిలాజతును వేయునెడల వంటయైనపి దప 
కుప్పెలను కోట్టునిమి త్రము నూరునప్పుడు చేయవలయును. తయావైన ముందుకా ప్పెలు 
కొంచెము ఎరుపువర్ల ముకెలసిన నలుప్రువర్ల మును కలిగియుండి గట్టిగ బరువుగ నుండును, 


రజతలోపహారసాయనను చేజిర్‌ 


8-వ యోగమునందు తీల్ల్ల (ఖడ్డ)లోహామని సామాన్యముగ  చెప్పబడియున్న ను 
1,2,4ర-వ మయోగములయందు జీవలోహాము (లోవారజను) అని వెప్పబడియుండుటబే 
నీ రజతలోవారసాయనము లన్ని టియందును కుద్ది చేయబడిన ఖడ్డలోహాపురజనునే చేయ 
వలయును, భస్మను చేసినను బాగుగ పనిచేయును, ఈ యోగములయందు (రజతలోేవా 
రసాయనములయంగు)రజమును చేయవలయునని పి) క్యేకముగ చెప్పుటకు తగిన కారణము 
లేదు (తెలియదు). రజనును కలిపి వండిన మందుయొక్కి_. కుప్పెలు మిక్కిలి గట్టిగ 
నుండును. కొందరు వెండినికూడ రజనుగే చేసెదరు, కాని భస్మ "వేయుట (శేస్ట్రము. 
పాకవి శే పరిజ్ఞాన ముూూూర'సగంభకకజ్జలి కడ్డీకి పట్టుకొనుట మానినపిదప రసము కడ్డీకి 
తెల్లన పట్టుకొనుటకు పారంభించును. అప్పుడు పక్టయునట్లు _“తెలిసికొనవలయును * 
వీనిలో కొన్ని యోగములయందు కొన్ని గుణములు చెప్పబడియుండకపోయి 
నను పృతియోగమునందును ఆగుణములన్పియు నున్న వని _తేలిపికొనవలయును, ఈ 
యోగములయందు వాయబడిన గుణములన్ని టియందును ఇది చక్కగ పనిచేయును, 
వెండి ఆధికముగ కలిసినది మేవాపిధానమైన చ్యాధేలయందున్యు లోవా మధికముగ 


258 ఆయు ర్యేదావధరత్నాకరి ము 


కలిసినది వాతశ్లేన్మహధానమైన వ్యాధులయం౦దును చక్కళ పనిచేయును, ఆయా 
అనుపానములతో అరగదీసి చంటిపీల్లలకు కలుగు దగు ఎగరొప్పు డొళ్కలెగర 
వేయుట, -మొదలగువానియందుగూడ వాడెదరు, 


సన్ని పాత భైరవి పేజి 10 
రె 
ఇందు కు॥ మణిశిల 8 భ్యా కు॥ వెలిగారము 8 భ్యా కు॥ ఇంగిలీకము 12 భా, 
అనెడి అర్థ బభేదముకూడ గలదు, దీనిని సన్నిపాతజ్వరము మొదలగువానియందు కలిగిన 


అతిసార ములయందున్ఫు జలుబు మొదలగువానియందున్యు కూడ వాడెదరు, జ్వరము 
జలుబు మొదలగువానియందు కలికముగూడ నుపయోగించెదరు, 


వాతవిధ్యంసి వేజి 12 


ఇందు అల్లము అనుస్థలమున జిల్లేడు అనియు, నిమ్మకాయ అను స్థలమున వేప 
అనియు, అర్థ ముకోలుగునట్లు పాఠ'భేదములు కలవు, మరియు నేలయుసిరిక మొదలగు 
మరి కొన్ని రసములతోగవూడ మర్చింపవలసినట్టుగ కొన్ని యధికసాఠములు కలవు, దీనిని 
జ్వరమునందు కలిగిన అతిసారములందు ఉపయోగించు సాంప్రదాయము కలదు, 


వాతగజాంకుశము పేజి 17 


ఇందు కొందరు గంధకమును 8 ఫెగములుగ వేయుదురు, కాని అట్టు వేయుటకు 
తగిన అవకాశము కనబడదు, విశేపుగుణములుటాఇందు ముషిణిగింజలు కలియుటచే 
అజీరమ్యు సరములయొక్క_ బలహీనత అగ్ని మాంద్యము, గుం డెవ్యాధులు మల 
బంధము మొదలగువానినికూడ నశింపజేయును, 


మహోలత్కీ విలాసము చేజి 17 


ప్రటరోగమునందు “ఏతత్సమం వ్యోపర సేన మర్ద కం” వీనిని సమభాగములుగ 
(తీకటుక పాయముతో మర్దించి అని పాఠభేదము కలదు. ఈ పాఠము ననుసరించినచో 
సమానమగు రసభస్మను _వేయనవసరములేదు. క౦ిమవృద్దిమహాలక్షీ ్మవిలాసరసమునందు 
మామూలుగ నుపయోగించు రససిందూరమును చేసెదరు. కాని ఇంగిలీకమునుండి తీయ 
బడినరసముతో వండబడిన రససీందూరమునే వేయుట శేషము. తిఫలాకషాయ 
మును పోసి నూరగనే ఉెవహభము కొద్దిగ నల్లగ నగును. కుంకుముపున్వును, కస్తూరిని, 
బహుస్వల్పముగ అనగా సువర్షభ స్మను 1 తులము చొప్పున గొహించినయెడల వానిని 
ఒకొ_క్కు_ శే తులము వొప్పున గిహీంపవలయును, విశేప.గుణములు---శుక్షసా 
వమ్ము నాడి నీరసముగనుండుట్క పొడిదగ్గు పొడిఆయాసమ్ము శరీరము ఎల్లపుడును 
చేడిగనుండుట్క వేడివలన బలహీనముగనుండుట, క్షయ, శ్వేతర_కపిదరములు మొద 
లగు వేడివలన కలిగిన వ్యాధులయందు అమోసుములగు గుణముల నిచ్చును. 


రసభూపతి శచేజైి 89 
క్షయ దగ్గు అయాసము అజీర్ణము తిమ్మిర్లు మొదలగు శ్లేష, వ్యాధులను, 


వాతవ్యాధులను, చంటిపిల్లలకుకలుగు జలుబు డొ క్కు లెగర వేయిట మొదలగు వ్యాధు 
న్కు ఇది నశింపజేయును, 


(8) కృష్ణ పండితీయము 989 


స్వచ్చంద భె రవరసము _ వేజ్‌ త2 
ఈ యోగమునందు చెప్పబడకపోయినను దీనిని తమలపాకులరసముతో మర్షిం 
ఇదరు. విశేషగుణములు వాంతి జ్వరము జలుబు దగ్గు అజీర్ణము అతి 
సౌరమ్యు మొదలగు పసిపిల్లలకు కలుగు వ్యాధులయందు (ప్రధావముగ వాడెదరు, 
నిందూరభూషణము ._ వేజీ 85 
దీనిని నోటివూత్క రక ప్రదరముల్కు శుక్షనష్ట్రమ్యు మొదలగు ఊప ప్రధానమైన 
బ్యాధులయందుకూడ తరుచు వాడెదరు. లఘుసిందూరభూప.ణమునుమా[ త్రము గర్భిణీ 
చ్రీలకుకలుగు సమ _స్త్రవ్యాధులయందును వాొడేదరు, 
స్వర్గ మాల్యవసంలేము _ పేజీ 40 
రి గి 
ఇందు వెన్నను మిక్కి-లిస్యల్పముగ నే వేసి మన్దింపవలయును, వెన్నను అధిక 
ముగ చేసినచో మందునందలి చమురు ఆరక కుప్పెలు సరిగ కానేరవు, మిగిలిన మూడు 
యోగములయందు వెన్నయని సామాస్యముగ చప్పబడియున్నను పచ్చిపాలను చిలకగ 
9 అ 
వచ్చిన వెన్న నే గ్రహించుట శేంస్థ్రము. 
'తాలకభస్కృయోగము _ పేజీ 47 
తాళకమును ముక్కొ_గ నుంచుటక౦కు ఉత్తశేణాకుపసరుతో నూరి బిళ్ళచేసి 
యుంచుట (శేస్థ్రము. ఉత్తరేణిబూడిదను కుండయందు ర్‌-6 అంగుళీ ములయెత్తున పోసి 
వెన తాళీకమునుంచి వైన మరల క-ర్‌ అంగుళముల యెత్తున ఉత్తరేణిబూడిదను 
పోయవలయును, కొందరు కుండ-పెన మూకుడునుబోర్హించి సంధిబంధనమును చేసెదరు, 


కీటమర్షరసము _ వేజీ 52 
కృములను, కృృయులవలన కలిగిన వ్యాధులను, నశింపజేయుననియు జాఠరదీ ప్తిని 
మూడురోజులలాోో కలుగ జేయుననియు (గంథాంతరములయందు చెప్పబడినది 
కంవ్యాదరసము _ వేజ్‌ 57 
తామిభస్మ 1 పలమ్సు లోవాభస్మ 1 ప, అనియు తామిభస్మ క ప, 
లోహభస్మ % పృ అనియు మెదటి క్ర) వ్యాదరసమునందు పాఠ భేదములు కలవు, ఈ 
భానములననుసరించి వెలిగారముమొదలగువానియొక్క_ భాగములను మార్చుకొసవల 
యును, “త్రదర్ర ప క్బ్చూలవలోం” (వెలిగారమునకు సగముఖొగము పంచలవణములు అని 
మమో-గాంతరమునందు కలదు, న్లో || విశ్వహీజ్ఞుబిడెస్సార్థం కివ్యాదో భక్షితో రసః | 
గుల్మానశేషాన్‌ ప్లీహోనం వద్శొధీనపి నాశయేత్‌ ॥కుంఠక్కి ఇంగువ, బిడాలలవణము, వీనితో 
క)వ్యాదర'సమును 'సేవించినయొడల 'సమ_స్టగుల్మములును, ప్రీహావ్యాధులును విద్భోధు 
లును నశించును, అనియుకూ డ(గం థాంతేరమునందు కలదు, ఈ (క్రవ్యాదర సములలో 
కొన్ని టీయందు తయారై న పిదప ఎండించి నూరి సీసాయందుంచవలయునని చెప్పబడి 
యున్నను తడిగ ముద్దగనే యుంచెదరు, 


స్వర్ణ వంగము _ పేజీ 638 
లం 
ముదట వరగమును కరగించి పొయ్యిమోదనుండిదింపి చెంటెనీ యందు పాదర'స 
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మును పోసీ వెంటనే మజటియొక పాతయందు పోయవలయును, కొద్దికాలమునకు 
(వెంటనే బిళ్లవలె నగును. దానిని ఖల్వమందుంచి సలియకొట్టినచ తొందరగానే 
ముక్కొ_లుగ విరుగును, దీనిని మెత్తగనూరి పిదప గంధకమును వేసి నూరి కలుబందరస 
ముతో మర్షించి తుదకు వవాసారమును వేసీ మరల కలుబందరసముతొద సే మద్దింప 
వలయును. నవాసారమును వేసీనపీదప _కోలుబందర'సమును మిక్కిలి _'స్వల్పముగీ 
వేయుచు మర్దింపపలయును, కలుబందర'సము అధిక మైనచో ముందంతయు మిక్కిలి 
పలచైనై చాలదినములవరకు గట్టిపడేదు. వంగమును పలచనినేకులుగ చేయించి చిన్న 
దిన్న ముక్కొ_లుగ కత్తిరించి పాదరసమునందు వేసి నూరినను పాదర'సమునందు కలిసీ 
పోవును, పిదప గంధకమును బేర్చుట  మొదలగువానిని చేయవచ్చును. పాకవిశేవుపరి 
జ్ఞూనముాపటేసితులములచొప్పున వేసి యొక్క_కుస్పెయందు వండినచో సుమారు 
15-80 గంటలు వండవలయును, మందు ఉడుకునప్పుడు కడ్డీవేసినయెడల "మొదట 
కొద్దిగ నల్లగ పట్టుకొనును. క)మముగ _బంగారఫువర్ణముగ పట్టుకిొనును. అప్పుడు 
వూరిన పక్వమైనట్లు శెలిసీకొనవలయును. మరియు మొదట కడ్డీచేసినష్పుడు నవా 
సౌరము తెల్లనిజిగురుగ పట్టుకొనును, పాకమువచ్చునప్పటికి కోమముగ పట్టుకొనుట 
తగ్గును. మరియు మందునందువేసిన కడ్డీకి గంధకపువాసన లేకుండ నుండవలయును, 
ఇదియు పాకలక్షణ మే, దీనికి కుప్పెయొక్కా మూతియందు సీిందూరముండదు, మందు 
అడుగున నే యుండును, బం గారపువర్ణమును కలిగియుండును, పదితులములచో"ప్వున వేసి 
నప్పుడు తెయాశై నమందు సుమారు 12-15 తులము లుండును. మందు మిక్కిలి చులక 
నగ నుండును. దీనిని కుప్పెలుకట్రరు, దీనిని నూరి నిలువయుంచి వండినవో పాకము 
సరిగ రాశేరదు, ఈ మందును ఎట్టిసీసొలయందై నను (మట్టివూ సీనగుడ్డలు చుట్టియే) 
వ౦డోదరు, మరియు మట్టిమూకుళ్ళేయందుంచి 'సంధిబంధనముబేసి యా 'సంపుటమును 
పొయ్యిమోద బెట్టి వండెదరు. ఇట్టుచేయునప్టుడు మైమూకుడునకు నుధ్యయందు సన్నని 
రం(భ్రమును పొడిచి యా రర్యధ్రమునుండి కడ్డీని వేయుచు పాకమును చూచుచుండవల 
యును. కాచకుప్పెయం౦దు వండినమందే చక్కునివర్ష్యమును కలిగియుండును, బేనియందు 
వండినను మందునకు మైభాగమున కొంత మిగిలి నల్లగ నున్నయెొడల దానిని తీసివేసి 
కుభమైనదాని-నే గ్రహింపవలయును, పీశేపుగుణములంా "సెగవ్యాధులయందుకూడ 
ప్రధానముగ నిచ్చెదరు. 

' రసరాతట్‌ _ వేజ్‌ 66 


ఇందు వస్తువుల నన్నిటిని సమభాగములుగ గహీింపవలయుననికూడ కొందరి 
మతము కలదు, దీనిని మూకుళ్ళయందుంచి బాగుగ సంధిబంభనము వేసి గంధకము 
నళించునట్లు ప్రుటుమును వేయవలయును, లేక పొయ్యిమోదనుంచి మంట 'వేయవల 
యును. విశేషగుణములు: == నంజు తిమ్మెథ్ల దణ్హు  మొదలగువ్యాధులయందు వాడే 
వచ్చును. చంటిపిల్లలకుకలుగు దగ్గు ఎగరొప్పు జలుబ్యు డెక్క లెగురవ్హయుట, 
మొదలగు శ్రేష్మవ్యాధులయందు (ప్రధానముగ వాడెదరు, 
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లఘునూర్యావ ర్తి పమిడిప శ్రీగింజలను కొద్దిగ చేయించి బట్టయం౦దు మూట? 


కృృషుపండితీయము 291 
౯9 
కట్టి సామాన్యముగ నలియగొట్టి తీసీ యాగింజలను విదల్సినయెడల నందలి పప్పు 
క్రి)ందపడును గింజలలో నింకెను పప్పు మిగిలియున్న ట్లు తోచినయెడల మరల బట్టలే 
కోట్టి మరల నలియకొట్రి విదల్బవలయును. గింజలను ాచ్చునగ (ఎజ్జనగాని దోరగ-గానిి 
'బీేయించినయెడల పప్పు నల్లగ మాడిపోవును. కాన గింజలకు బాగుగవేడితగల (కలుగు 
గసే చేగినట్లు గు_ర్తింపవలయును. 4 తులములగింజలకు 1 తులముపప్పు గిగును, కాకి 
దొండ యనగా కొద్దిగ పొడుగుగనుండు కాయలు కలదానిని గాక గుం[డ్రముగ నుండు 
కాయలు కలచానిని గ౦ంహింపవలయును, వీనివిత్తులు వీరవిత్తులవ'లె నుండును. బజా 
రులో దొరకును. ఈవిత్తులపె పెంకును తీసివేసి లోనిపప్పును తీసికొనవలయును, ఈ 
విత్తులను అక్జముగ గోడుగ నుంచి వెన మెల్లగ కొట్టినచో పెంకు త్వరలో చేళముగ 
నూడిపోయి లోనిపప్పు త్వరలో బయటికి తీసికొనుటకు బాగుగ వీలుగనుండును, తులము 
గింజలనుండి శే తులము పప్పు వచ్చును, ముత్యభస్మ అని చెప్పబడియున్నను కొందరు 
ముత్యపుచిప్పలభన్మ నే వేయుదురు, చమురుకల పబ్బాలు కలియుట చే కెప్పెలు 
త్వరలో నారవు. విశేవగుణములు: లఘు సూర్యావ రి చలవను చేయునది. కావున 
నోటిప్రూత మొదలగు ఉడుకుతోకూడిన వెర్ళీవ్యాధులయందు చక్కో_గ పనిచేయును, 
దీనిని గర్భణీ స్రీలకు కలుగు వెల్యవ్యాధులన్ని టీయందును ఊఉ పయోగించెదరు, 

సువర్షనూర్య్యావ ర్తి: కొందరు. దీనియందు కేవలము బంగారమునే వేయు 
దురు, కాని భస్మనువేయుట శష్టము, ఇందు టంకణము 2 భ్యా అనిపాఠ భీదము కలదు, 
కస్తూరిని తుదకు కలివి నూరవలయును. లవంగ ములకఫాయముతో నధికముగ మర్దిం 
చనరమెడల మందు నల్లగ నగును. ఇది ఉడుకుతోకూడిన , మెత్యవ్యాధులయందుకం కు 
వాతముతోకూడిన మెత్యవ్యాధులయందు అమోఘముగ పనిచేయును, దీనికి సువర్ణ సూ 
ర్యావ_ర్థి _సువగుర్భరుసూర్యావర్థి _గురునూర్యావక్రు మహానూర్యావర్తి అ నెడి 
సేరులు కలవు 

వంట సువర్ణ సూర్యా వ_రి!:—ా రాగిపాతాయని చెప్పబడియున్న ను కాచకు"ప్పెల 
యందుకూడ వండెదరు. ఇంగు బంగారుభస్మను తులముచొప్పున గంహీంచినయెడల 
కస్తూరిని అరతులముగాని పావుతులముగాని చేయవలయును. పచ్చకర్వూరమును ఒక 
తులము చేయవలయును. మైత్యవ్యాధులయందు చక్కగ పనిచేయును, 


హుతాశనరసము . పేజీ 77 
దీనిని కొందరు గుంటగలగరరసముతో మర్దించెదరు. దీనిని శూల్క పరిణామ 
కూల మొదలగువానియందుకూడ నియ్య వచ్చును. 
రీశాంళురసము... పేజ్‌ 78 


కొందరు తోకటుచూర్లమును ఓ భాగములుగను, కొందరు కుంఠిని 2భ్యా పిష్ప 
ర్ఫ్భు 2 భ్యా మిరియాలు 2భా ఇటులను గిహించెదస. కాని అట్లుచేయుటకు 'సరి 
మైన ఆధారము కనబడదు, దీనిని కొందరు వేపచెక్ళరసముతో డను, కొందరు నిమ్మ 
కాయరసముతోడనుు కొందరు శెండింటియొక్కు రసములతో డను మక్టించెదరు, 


292 ఆయు రేడావధరత్నాకరము 


“జమ్మ” అని గాని “నిమ్మా” అని గాని పొఠళద మున్న ప్పుడే నిమ్మ'కాయర'సముతో 
మర్చింపవలెను , కాని “నిమృో అనెడి పాఠ మున్నప్పుడు వేపచెక్కరసముతోడనే 
మర్షింపవలయును. విశేపుగుణములు;---దీనిని జలుబు శినోభారము తలనొప్పి జలు 
బుజ్వరమ్యు మొదలగువానియందు "నేతములలో కలికముగ వేయుదురు, శీత పైత్య 
జ్వరములయందు దీనిని ఆనందథొరవిని కలిపి మూతలు గట్టి అల్లప్రరసముతో నుపయో 
గించెదరు, తేలుకాటుమొదలగువానికికూడ నుపయోగించెదరు, 


లోకనాథరసము_'జేజీ 81 


మహాలోకశాభరసమున౦ందు వ్యాధిభేదము ననుసరించి అనుసానములున్సు పధ్య 
మున్కు చెప్పబడినవి. కాని గంంధవి స్తరభీతిబే వానిని వ్రాయలేదు, 


ఆనంద భె రవరసము._ పేజీ 84 


-మొదటియోగమునందు కేవలము అల్లపురసముతోడ నే మర్చన చెప్పబడియున్న ను 
నిమ్మకాయరసముతో కూడ మర్దించుట సౌాంప్రుదాయసిర్స్‌ మైనది. 'మొదటియోగమును 
చతురానంద_భెరవియనియు శెండవయోగమును పష్ట్యానందభేరవియనియు, మూడవ 
రోగమును పంభానందృభెరవియనియు, కొందరు వ్యవహరించెదరు, ఆనందృభెరవిని 
నాలుకయందుంచి చప్పరించినవో నాలుకయం౦దు చిమచిమకెలిగి నాలుక లాగుచున 
ట్లుండకూడదనియు అవి తగ్గువరకు మద్దింపవలయుననియు చెప్పెదరు, దీర్ణ "కాలము 
మర్పించుట శంస మే కావచ్చును. కాని నాఫ్సి పిప్పళ్లు మొదలగునవి కలిసిన ఏమందు 
చప్పరించినను చిమచిమ మొదలగునవి కలుగవచ్చును. కాన చిమచిమ మొదలగు 
నవి తేగ్గువరకు మర్చింపవలయు ననియు అట్టిమందే శేవ్యమనియు చెప్పుటకు తగినయవ 
కాళము లేదు, వైత్యహారములగుమందులను చప్పరించు స్వభావముండుటచే దీనిని చప్ప 
రించునప్పుడు అట్టిబాధలు లేకుండునట్టుండవలయునని కొందరట్లు చెప్పియుండవచ్చును, 


నవగహి- పేజీ 86 


"కొందరు “గారీశిలా” యనునప్పుడు గారీపొపాణమ్ము ఉల్లిపాపషాణము అనెడి 
అర్థమును పరిశల్పించచి పదివస్తువులను వేయుచున్నారు. వారిమళమునందు, “నవఖల్వ 
మభ్యే” యనునప్పుడు కొం త్త (మంచి) ఖల్వమున౦దు అని యర్థము. పాకవిశేప.పరిజ్ఞా 
నము:--- రసగంధకజ్జలి కెడ్డికి నల్లగ పట్టుకొనుట మానగే కడ్డీ కొద్దిగ పచ్చగ నగును, 
అప్పుడు జొవధము పక్వమెనట్లు అనుకొని వెంటనే మంటను తీసివేయవలెను. చెపధ 
మంతయు కలిసి పక్యమె వంటకుప్పెయడుగుభాగమునందు గడ్డకట్టి యుండును, 
బాగుగ నూరి కుప్పెలు కట్టవలయును, ఈ కుప్పెలు శీతాంకురసముకింళు కొంచెము 
తక్కు_వగనున్న_ పచ్చనిరంగును కలిగియుండును, విశేపుగుణములు దీనిని సేనించుటచే 
'శేన్మవ్యాధులు, దోహుజ్వరముల్కు ససన్నిపాతజ్వరములు వివమజ్వరముల్రు 'సవాయి 
వ్యాధుల్కు కష్టములు, సూతికావ్యాధుల్కు మొదలగునవి నశించును. విశేహపరిజ్ఞూ 
నమువాా పొపాణముమొదలగు  తీల్ల ద్రవ్యములు కలియుటబే స్వల్పపరిమాణ 
ముగను కరినపథ్యముతోడను నియ్యవలయును, కొందర షొదరసమును గంధకమును, 


కృష్షపండితీయము 298 
దం 

పి ల్యేకముగ అన్ని వస్తువులకును సమానముగ వేయుదురు, అట్టు చేసినయెడల సీందూర 
మధికముగ “నేర్పడును. అందుచే మందుకు ప్పెలు ఎజ్జ౫ నుండును, ఇట్లు చేయబడిన 
యొహధము తీవిముగ పనిచేయక సౌమ్యముగ పనిచేయును. 


లశ్షీ శ్రవిలాసము _ చేజీ 56 


పాదరసము గంధకము మణిశిల్క తాళేకమ్కు మొదలగునవి కలిసిన ఇంకొకవిధ 

వగు లక్షీ శ్రైలాసము కలదని కొందరు చెప్పెదరు, 
కస్తూరిమాతిలు - వేజీ 87 

వీనిని ఆవాలకం కొ "పెద్దవిగను పెసరగింజలకంపి చిన్న విగను చేయవలయును. 
ఇప్సి వీనియందుపడు కస్తూరియొక్క పరిమాణమునను'సరించి అనగా మొ శ్రముమందులో 
కోన్తూరి ఎన్న వవంతు కలిసినదో దానినిబట్టి గుణముల నిచ్చును, కస్తూరి అధికముగ 
కోలుపబడినవిగాని వాతరాక్షసము మొదలగునవి చేర్చబడినవిగాని సూతికావాతము 
దోపుజ్వరము మొదలగువానిని నశింపజేయును, కస్తూరి తక్కువగ కలుపబడినవానిని 
చంటిపిల్లలకుకలుగు జలుబు మొదలగువానియందు సామాన్యముగ వాడవలయును, 

పడ్డుణను = వేజ్‌ 509 

పొదరసమునకు సమానమగు గంధకమును చేర్చుచు ఆరుసార్లు వండు పద్ద్షతియు, 
శెండు రెట్ల గంఫకమును చేర్చుచు మూడుసార్లు వండుపద్లతియు మూడుశెట్ల గంధక 
మును బేర్చుచు రెండుసార్లు వండు పద్గతియు,ఆరు శెట్లగంధకమును ఒకేసారి చేర్సి ఒకేసారి 
వండు పద్ధతియు, కలవు, ఎన్ని సారులువం డెదరో అన్ని రెట్లు అధికముగ గుణము 
లుండువని చెప్పెదరు. ఒకేసారి వండదలచినను అన్ని రెట్టనంధకమును నొకేసారి వేయక 
ఒకొభాగమును వేసి బాగుగ నూరుచు మరల ఇంకొకభాగమును వేయుచుండవలయును, 
ఒశేసారి చేసినయెడల గంధకము పాదరసముతో సరిగ కలియదు. వండవలసీన వంటల 
ననుసరించి మొదటివంటలయందు లేతపాకములుగ నుండగనే దించుచుండవలయును, 
లేనిచో తుదకు ముదురువంట యగును, విశేవగుణములువాాబది ఆరళెట్టగంధకముతో 
వండబడినదిగావున చక్కగ రక్తకుద్ధిని చేయును. జీర్లించినసవాయివ్యాధులను నశింప 
చేయును, గంధకము 'సమానముగ చేర్పబడినదడి రోగములను నశింపచేయుననియు, శెండు 
రెట్లు గంధకము చేర్చబడినది రాజయక్ష్మను నశింపచేయుననియు, మూడు లెట్లు చేర్చబడినది 
అధికమగు మన్మధో ద్రేక ముకలవానిగ చేయుననియు, నాలుగు శెట్లు చేర్చబడినది 
కేనోవంతునిగను సర్వశ్యాస్ర్రపాోవీణ్యముకేలవానిగను చేయుననియు అయిదుశెట్లు 
చేర్చబడినది సీద్దునిగ చేయుననియు ఆరుశెట్టు చేర్చబడినది మృత్యువును నశింపజేయు 
ననియు యోగరత్నాకరమునందు చెప్పబడినది, 

సువర్ణాది లేపము _ చేజీ 90 


ఈ లేపనమును శరీరమునకు చేయవలయునో నాలుకకు చేయవలయునో 'స్పస్థ ముగ 
చెప్పలేదు. కాని సంనిపాతజ్యరములయంచు పగడము ముత్యము రుదాక్ష్య మొద 
లగువానిని చనుపాలతో/గాని నీటితోగాని అరగదీసి నాలుకళు పూసి బంగారపు 
శేకుతో గీయు సౌంపిదాయను కలదు, 


294, అయుేంచెపషధరత్నా కరము 


పూర్ణచం(దోదయము _ వేజీ 9 


ఇందు స్వ్యర్ణదలమని 'స్పహ్టముళ చెప్పుటచే పలచగ శేకులుగగాని చుట్టులుగగాని 
యుండు కుందవమునే చేయవలయును. శేవలకుందనమును వేసినమయెడల అడుగున మిల్లి 
యున్న దీనిని మరల కరిగించిఎబయమెడల ముద్దగ బంగార మగును. కెవున సరిగ నిది 
జీర్ణమై 'సరిరమైెన గుణములను కలిగింపదు, కాబట్టి సువర్ణ ఛస్మనే వేయవలయునని 
కొందరు చెప్పెదరు, కుందనమును వేయునెడల దానిని మొదట పాదరసములో కీర్‌ 
రోజులు బాగుగ నూరి పిదప గం౦ంధకమును చేర్చి నూరవలయును. “మేము చేసినయెడల 
బంగారము డెకి ఎక్కి_ సిందూరములోే కలియును" అని కొందరు చెప్పెదరు. కాని 
వమ్మతేగిన విషయముగ కనపడదు, పాదరసమునందు బంగారమును ఆరుమా'సము లుం 
నూరినచో బంగారము పెకి ఎక్కునని చెప్పెదస. అట్టుచేయగా  కార్యసిద్దికలున 
లేదు, *ఫలానిరసముతో మర్హించినచో పైకి ఎక్కు_ను అని చాలమంది అనేకరసము 
లను చెప్పిరి. కాని మాకు నమ్మకము? చెప్పిన కొంతమందియొక్క మాటలను విని 
చెమ్మతీ?, ఉ త్తరేణ్కు మొదలగువానియొక్కా రస సములతో నారుచెప్పినవిధమున నే న్తూరి 
వండితిమి, కాని ఎంతమాత్ళోము వెకి ఎక్కలేదు. రసమునకు అష్టాదశ సంప్కా_రములు 
చేసినచో సెకి.ఎక్కు_నని కొందగు చెప్పెదరు. అది ఎంతవరకు నిజమో తెలియదు, 
“ ఇట్లు మేము చేసీతిమి. వైకిఎక్కినది” అనిఎవరును థైెర్యముగచెప్పలేదు, బంగారము 
కలిసిన ఇతర వంటో: భములున్కు ఇతరలోవాములుకిలిసిన లోహారసాయనము మొదలగు 
నవియు, కలవని, లోహముపైకి ఎక్కు_నా బంగారము పెకి ఎక్కు_నా? అనెడి విచ 
క్షణలను వానిలో మాని శేవలవూర్లచందోందయమువద్ద నే. బంగారము ఎక్కుట వివ. 
యమె ఆలోచన కలుగుటకు కారణము తెలియదు, “అడుగున నున్న బంగారము జీర్ణము 
కాదు. దానితో కలిసీ యుడుకుటచే సిందూరమునందు బంగారుగుణము కొంత సంక 
మించును* కావున అడుగునున్న బంగారమును తీసికొని శేవలసిందూరపమునే వాడవల 
యునుి'అని కొందరు చెప్పెదరు. కాని అడుగున భస్మరూపకముగ నున్న బంగారమును 
కూడ కలుంపుటయే సాంపిదాయము, కుందనమును మాని భస్మను నేసినయెడల ఎట్టిసంటే 
వామునులేదు, అనుపానద్భోవ్యముల శు కలుపువిషయ మై అర్థము వలి విధములుగ స్ఫురిం 
చుచున్న ది, అనేకమంది అనేకవిధములుగ కలుపుకొనుచున్నా రు, కస్తూర యొక్కయు 
పచ్చకర్నూరముయొక్క._యు భాగముల ననుసరించి వేడిజేయుట్క మందముచేయుట్క 
మొదలగు లక్షణము లాకొ_క్కొ_ పుడు కెలుగుచున్న వి. అర్థ భేదములును, వేసికొనువిధాన 
ములున్కు గుణములును, గ ౦౦ధవి స్టర భీతిచే (వాయలేదు. అనుభ వమునుమా(తైము (వాయు 
చుశ్చాను, పైనున్న సీందూరముగు అడుగునున్న బంగారమును న్లాంర్థిగ గంహించి 
జాజికాయలు్క, పిప్పళ్ళు లవంగములు, వీనిని పత్యేక ముగ మొదటవేసినబంగారమునకో 
సమానముగన్ఫు పచ్చకిర్నూరమును సగముగను కెన్తూరిని పదనారవవంతుగను, గంహించి 
అనగా సిందూరమును బంగారమును కలిసిన మందు ఒకతులమైనయెడల జాజికాయలు 
మొదలగు మూడిండిని బేడయెత్తుచొప్పునన , పచ్చకర్నూరమును అణాఎత్తుగన్కా కన్తూ 


రిని అరకాని(సుమారు శీ చిన్న ము) చొప్పునను కలుపవలయును, మందముచేయున"నెడి 
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భావముతో పచ్చకర్నూరమును శ్యాస్త్రవిహితమగు భాగములో సగము తగ్గించడమై 


నది, అనుపానవస్తువులను కెలిపినపిదప _-ఘొదటిర'సములతో మర్చింపక పన్నీరుతో 
మర్చించు సాంపం9దాయము కలదు. 


'మొదటియోగమునకు పూర్లచం( దోదయమనియు, మూడవయోగమునకు మకర 
ధ్యజమనియు, నాబ్లవయోగమునకు మకరధ్వజము లేక పడ్డుణబలిజారిత మకరధ్వజ 
మనియు, అయిదవమయోగనగమునకు సిదమకరధ్వజమనియు వాడుకకలదు, ఈశగాలిగింటికిని 
రసము గంధకము. బంగారము వీనియొక్క_యు వంటలయొక్కయు భేదముల నను 
సరించియే భేదము కాని యితరభీదము లేదు, కాని బంగారము మొదలగువానియొక్కొ. 
ఆధిక్యమునుబట్రి గుణా ధిక్యమునందు "భేదముండును, 

మకరధ్వజమువందుకూడ అనుపానవిషయమై అర్థ భ్రదములున్కు సౌాంపిదాయ 
ఛేదములున్కు కలవి, ఫూర్షచంపోదయమునందువలెనే చూచుకొనుడు, 

వడ్డుణబలి జారితేమకి రధ్వజము మొదలగువానియందు అనుపానవస్తువులు చెప్ప 
బడకపోయినను తగువిధమున కలుపుకొనవచ్చును, 

మళరభ్వజమునందు మిరియాలు అని ను. ఫూర్ణచందోదయ 
మునందు పిప్పళ్ళేను చేయుచున్నారు. ఇందు *తూర్యిపుణి” (తికటుకములు) అని 
పాఠశదములు కలవు, ఇటువంటి అనేశకవిషయములు విమర్శింపదగినవి కలవు, కాని 
గంభవి స్త సరభీతిచే ఏమియు విమర్శింపలేదు, 


సిదమకరధ్వ జమునకు కొన్ని గింధములయందు పాళీ భేదము కొద్దిగ కలదు, 
మరియు రెండు రెట్ట గంధకమును చేర్చుచు మూడుసార్లు న స్పష్ట 
ముగ కలదు, 
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వీనిని “పెసరగింజలకం పె ెద్దవిగను కేందిగింజలకం"కు చిన్న ఏగను చేయవల 
యును, ఈమాడువిధానములలో కొమముగ నొకచానికం కొ నింకొళటి అధికగుణము 
కలదిన నుండును, ఈమాతలను పసవమైనరోజా మొదలుకొని మూడురోజుల వరకు 
పుతిసాయంకాలము ఒక్కొా_కమాత్రగను, పథ్యమునిచ్చురోజునను స్నానముచేయించు 
రోజునను ఉదయమున ఒక్కొళమాతొగను, ఇచ్చునట్టి త న కలదు, అట్లు 
చేసినచో ఏవ్యాధియు చేరదని “పెద్దలయభిపోయము, ఏవ్యాధిమైనను కలిగినయెడ్‌ల 
తగిన అనుపానముతో య. నీయవలయును, 


ఈయోగము చాలబాగుగ పనిచేయునని విని దీనినిమిత్తము చాల ప్రయత్నిం 
చితిమనియు,. ఈపి కారముచేసి యుపయోగింపగ బాలబాగుగ పనిచేసినదనియు, శు 
నష్టము దగ్గు శ్వేతేర క్రపాదరములు మొదలగువానిమోద్‌ కూడ చాలబాగు™ పనిచేసిన 
దనియు అనేకులు చెప్పిరి. 
పర ఏటీరసము ఎ పేజీ 102 
పేడను వెడల్పు" నుండు కుండుగ కట్టి దాని.పేన లేతయరటాకుబేసి 
కీరగించిన మందును చానియందుపోసి మైన మరల శేతయరటా కును కప్పియుంచినచో 


996 ఆయుర్వేదావధర త్నాకరము 


కొద్ది కాలమునకే గట్టిపడి పలచగ అప్పడమువలె నగును. దీనిని నూరి జాగ౦తబే యవల 
యును. తొలుత గంధకమును కరగించి యందు మిగిలిన వస్తువులను చేసి కలిసిన పిదప 
అరటాకునందు పోయవలెనని శ్లోకములో చెప్పబడియున్నది. కాని అన్ని టిని కలిపి 
నూరినపిదపచే కరగించి పోయుట సాంప్రదాయము. బంగాళాదేళస్థులు పర్పటీరసము 
లను గంహణీరోగ ము మొదలగువానియందు తరచుగ నుపయోగించెదరు. 
బాలసూరో్యోదయము - వేజీ 108 

వీనిలో కొజ్జల్యావభము లెర)గ నుండకపోయినను బాలనూర్యోదయమని పీరు 
"పెట్టుటకు తగిన కారణము కనబడదు. కజ్జలీబాలనూర్యోదయములయందు ఆరూఫళబ్దము 
నరు ఇంగువ అనియు, గవ్వులభ'స శ్ర్రవనియ్బు అర్థ భేదములు కలను. బాలసూర్య దయ 
ములను జీర్ణజ్వరములు, ఉఊడుకులు, శ్వేతర క్ష ప్రదరములుు మొదలగు వానియందు 
పధానముగ వాడెదరు, 

వసంతకుసుమాకరము _ వేజీ 198 

బసవరాజీయము "మొదలగు కొన్ని గ) ంభములయందు కొద్దిప్రన్నుముల చేతనే భా 
వన చెప్పబడియున్న ను “*వసంతబుతువునందలి ఫుష్పములన్నిటివ భావన చేయదగినది'' 
అచెడి వసంతకు సుమాకరశబ్ద్బముయొక్కు_ అర్థమునను'సరించియు, శశ పతర సేనై వి 
అనుచోట *“ళతపుప్పుర సేనైవి (అనేకఫుష్పములయొక్క_ రసముతో) అనెడి పాఠ 
"భేదముండుట చేతను కొన్ని యోగములయందు “అ నేకపుసన్సజాత్యా చ” (అనేక 
పుష్పములతో) అనెడి పాఠముండుటచేతన్సు ఈ వసంతకుసుమాకరమును అనేక 
విధములగు _ (అనుకూలములై న) _పువ్చములయొక్క రసములతో భావనచేయవల 
యును, మరియు నిందు *వాసానేక్షుగతేన చి అసడి పాఠభేదము కలదనియు వాసా 
“నేళ్షుగణమని పుష్చుములధికముగకల గణ మొకటి కలదనియు ఆ ద్భవ్యర'సములన్ని టితో 
భావన చేయవలయుననియు కొందరు చెప్పెదరు, శ్యాన్ర్రమునందు ఆయా 6సములతో 
శేవలభావనలే చెప్పబడియున్నను భావనను చేయుచు మర్షననుకూడ చేయుట సాంప 
డాయసిద్ధమై యున్నది. గంధకిసంయోగము లేనిచో పాదరసము ఇతరదివ్యములతో 
సరిగ సమ్మేళనము కానేరదు, కావున నిందలి సూతేశబ్బముబే రసభస్మను గొహింపవలసీ 
యున్నది. ఇందు రసభస్మను వేసినచో  చజేడినిచేయును గావున న్లో! చాలనూరో 
దే తద్వద్వ'సంతకు సుమాకరే | సూతేశబ్దపం) యోగేణ రససిందూరమానయేత్‌ ॥ 
అనెడి సాంపిడాయక్లోకముననుసరించి రసభస్మకు బదులు రససీిందూరమును వేయు 
దురు. రససిందూరముకం కు పుడ్డుణము గుణవ త్తరమెనదగుటబే కొందరు వడ్డుణముే 
'వేయుదురు. రసము యోగవాహ్‌ (ఏవస్తువులతో కలియునో యా వస్తువులయొక్క 
గుణములెనే వృద్దిపరచున్రు అనెడి శక్తి కలది గావున సూతేశబ్రముచే రసభస్మశే 
గంహింపవచ్చునని కొందరు పెద్దలు చెప్పునురు, రసభస్మనువేసీన యొహధము 
'స్వల్పమగు నలుపువర్ణమున్కు రససిందారమూనుగాని పడ్డుణమునుగాని చేసిన 
యయోప.ధము బహుస్టబల్బమగు ఎరుప్రవర్ల మును గలిగియుండును. ఈ యొపధము 
యొక్క మధ్యయండు సెనగగింజలనుంచినవో తడిసి మొలకల సే _తృవలయునని 


(88) కృష్ణ్టపండితీయము 997 


చెప్పెదరు. అనగా ఎప్పుడును పచ్చిగ (తడిగు నుండవలెనని భావము, 'సమ స్తమగు 
ప్రవ్పములయొక్క_. రసములతోడను భావనను మర్షనను చేయుటబేతనే యిట్లుండును 
ఈ' యుద్దేశము నను'సరించియే యా లిషయము చెప్పబడుచున్నది. ఫుస్పములయందు 

నెకలదు. లేనెకలిసి మర్చింపబడినమందు ఆరక పచ్చిగో యుండును. దీనిని కన్తూ 
రితో భావనచేయవలెననగా కన్తూరిని నీటిలో కలిపి ఆ దివముతో ఫావనచేయవల 
యును. ఇందు కస్తూరి సువాసననిమిత్త మే చెప్పబడినది, కాని గుణమును ప్రుధానముగ 
నెంచి చెప్పబడలేదు. కాన కొస్తూరియొక్క._. పరిమాణము సామాన్యముగ చెప్పబడి 
యున్నను భాగమనునప్పుడు తులనును (గహీంచినప్పుడు కస్తూరిని ఒక అణాయొత్తు 
చొప్పున కలుపవలయును, అధికముగ కలిపినవో 'వేడిచేయును, ఇతర యోగములయందు 
కస్తూరిని ఒకభాగమయుగ కలుపవలయునని 'స్పష్టముగ _చెప్పబడియుండుటచే నిందు ఒక 
భాగము చొప్పున అనగా ఫాగశబ్దముచే తులమును గంహించినప్పుడు కస్తూరినికూడ 
తులముగ గ Ds కొందరు చెప్పెదరు. కాని యది సాంపిదాయసీద్దముగ 
నున్న ట్లు కనబడదు. వసంతకుసుమాకెరమును వసంతబుతువునంటే పుచ్చుకొనవలయునని 
కొంద రనెదరు. వసంతబుతువునందు వేడిమిని త్యంచుట్నక పుద్చుకొనవచ్చును, కాని 
ఇతరబుతువులయందు ఫపుచ్చుకొనకూడదనుటకు తగిన కారణములేదు. దీనిని సేవించు 
నప్పుడు ఇతరయోగములయందు చెప్పబడిన కంకుతు ఖు; పచ్చకర్పూర ము, జాజి 
"కాయలు మొదలగు అనుపానద్రవ్యములను దీనియందు కొందరు కలుపుకొనెదరు, 
దీనినీ ae చేసీ అవుపాలతోగాని ఆయా కపాయములతో/గాని కేవలమాతి) 
లుగనేగాని సే న కలదు, 


ఉదయవమానాండరసము (తావు మైనము _ేజీ 215 
అ చం 

దీనియందు గంధకమును తామిమునకు శెట్టింపుగకూడ వేయు వ 
కొలదు. కొందరు శె తామి)మునకో 'నాబ్రవవంతు రస సభస్మను "వేయరు, నిమ్మకాయర సము 
పోయుచు ఛర్జిపోవువరకు 10-165 రోజులు ఎండయం  దుంచవలయును. 
జీర్ణించిన సవాయివ్యాధులు కూలల్సు అజీర్ణము కుష్ట్రమ్ము మొదలగు వ్యాధులయందు 
కూడ నుపయోాగింపవచ్చును. 

సువర సూర్నాన రె (వంట యాగము) _ పేజీ జ్లైలిర్‌ 
a) అ ని 
ఇది మెైత్యవ్యాధులయందున్సు ఉన్ల వ్యాధులయందున్సు చక్కగ పని చేయును. 
ీతభ్గుంజీరసము _ పేజీ 289 


ఇందుచెప్పబడిన ద్శవ్యములను ఆరుతులములుగ గ్రహించి ఆరుతులముల పరి | 
మితికల శు॥ రాసిసంపుటమునందు పూసి కుండయందుంచి వెన ఇసుకపోసి చానిమోద 
ధాన్యమును చల్లి, ధాన్యము పేలువరకు వండి పిదప్క నాసంపుటమునుు ఆరుతులముల 
మిరియాలను కలిపి నూరి చూర్ణము చేయవలయునని చెప్పెదరు, 


298 ఆయు ర్యేజాషధర త్నాకరము 
రసవమూణిక స్రము-- పెజీ 24"7 


మూడుతులముల తాళకమును చూర్ణించి రెండు పెద్దమా+కుళ్ళయందుంచి సామా 
న్యాపు మంటయందు మూడుగంటలు వండి 'తీసిన యెడల సిందూరించియుండును,అడుగున 
నున్న పాతి ఎర నగువరరు మంట వేయనక్కార లేదు, తెల్లఅభ9కపురేకుల మధ్య యం 
దుంచి పైన మట్టివూసిన గుడ్డలను దళేసరిగ చుట్టి 1-8 పిడకలతో పుటమునేసినను సీందూ 
రించును, లేక ఈ 'సంప్రుటమును కింద స్పిరిట్‌ దీపముంచుటకు వీలగునట్లు ఎత్తున 
నుంచి కి)ంద స్పిరిట్‌ దీపమును అరగంటయుంచచి తీసినచోఎర9౫ సిందూరించియుండును, 
రెండు తెల్ల అభ్రక'పురేకలమథ్యయందు తాళేకచూర్లమునుంచి వెన ఏమియు చేయకుండ 
గనే చక్కనినిప్పులుకల కుంపటియం దుంచినచో 2-8 నిమివములకే సిందూరించును, 
సిందూరించుచున్నట్లు మవెఅ(భ్రకపునేకులోనుండి అద్దములోనుండివలె మనకు 'తెలియుచునే 
యుండును, సీందూరించగనే తీయవలయును, మరికొన్ని విషయములు భస్మపి కాళిక 
యందు వా9యబడియున్న వ. దీనిని దప్ప ఆయాసము మొదలగు శ్లేమ్మవ్యాధుల 
యందుకూడ నుపయోగింపవచ్చునుం 


జోగినిరసము__ పేజీ 955 


దీనిని పెసరసింజలంత మాత్రలనుగ చేయవలయును, ఇది విపమజ్వరము శీకీ 
యెత్యజ్వరము అమజ్వరము, అజీర్ణజ్వరము -ముదలగువానిని నశింపజేయును, 


బాలసూర్యోదయము. వేజ్‌ 258 


కడ్డీకి రసగంభకకజ్జలి పట్టుకొనుట మానే పక్వమెనట్లు “తెలిసికొనవలయును, 
ఒక్కొక్కప్పుడు మందు గడ్డకట్టి కప్పెకు అడుగుభాగమునందే యుండును. విశేష. 
గుణములు -_-జీర్ల జ్వరము మేవాజ్యరము, శ్వేత ప్రదరమ్కు ర క్రహదరమ్ము మొదలగు 
నానిని నశింపజేయాను, 

జ్లై ప్రి: పృతియాగముయొక్కి_యు పితివిషయమును విమర్శించి వాిసీన 
యెడల అంతముళేని వివయమగును. 'సమ_స్టవిషయములును వేరువేరు స్టలములయందు 


విమర్శించబడియుండుటబే ప్రతియోగముయొద్దను అవసరములేదని వాొయలేదు, ప్రత్యే 
కముగ అవసరమనితోచిన విషయముల ే వా సీతిని, 


న న లు. 
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కొషధవిషయములు 


నాసుతునానతనసూవాక్న్లునా. వమాడానానానాయమయాలాడ్తా తాన. 


1. కాంతవల్లభర'సము, వంట'బాలనూూకో్యోదయము మొదలగు టంకణముకలియు 
వంటయొపధములయందు టంకణమును పొంగించకుండగెసే జేయవలయునని "పెద్దలు 
వెస్పెదరు, | 

2, రజకలోవారసాయనమ్ము వాతరాక్షసముు మొదలగు ఫుటొపధములయందు 
గాని వంటయాపుధములయందుగాని గంధకము ఫూర్తిగనశింపక మిగిలియున్న ట్లు 
తోచినయెడల మరల కొన్ని రసములతో మర్షించి మరల బాగుగ ఫుటమునుగాని వంటను 
గాని చేయవలయును, 


లి. పడ్డుణము, ఫూర్షచందోందయము కాంతేవల్ల భర'సము, మొదలగు వంటయాన 
ధములయందు గంధకము మిగిలినయెడల “పెసిందూరము మొదలగువానినన్ని టిని కలిపి 
మరల కొంత ంభకమును ఇేర్చి ఆయా రసములతో నూరి మరల సరిగ వండేవలయును. 

ఢీ ఓ సథము పక్వమైనపీదప ఉండవలసిన పరిమాణముకంకు నధికముగనుండు 
ట్క నిప్వుమోదనుంచినచో కొద్దినపచ్చగను గంధకపువాసనతోడను పొగవచ్చుట, మందు 
యొక్కొ_వర్ణము సరిగలేకుండుట్క కుప్పెలు గట్టిగలేకుండుట్క బరువుళ లేకుండుట మొద 
లగు కారణములచే గంధకము మొదలగునవి సరిగ జీర్లింపలేదని తెలిసికొనవలయును. 

ర్‌, సువర్ణము లోవామ్ము తామిమ్యు తాళేకమ్యు రసము మణిశిల్క గంధకము, 
అని సామాన్యము చెప్పబడియున్న ను వంటయాప.ధములయందుగాని కజ్జల్య్యాహధ ముల 
యందు-గాని సువర్ణము మొదలగువానిని పరిశుభ్ళోమగు భన్మలుగను తాళీకము మొదలగు 
వానిని బాగుగ కుద్ధిచేయుబడినవిగను చేర్పుకొనవలయును, 

6. “ఈవస్తువులను గంహింపవలయును” అని సామాన్యముగ చెప్పి మర్దన 
(ద్రవము మాతేలనుచేయుట్క పరిమిత్సీ అనుపానము మొదలగునవి చెప్పకపోయిన ప్పుడు 
అన్ని టిని ఖల్వమునందుంచి జలముతో నూరి కుప్పెలను కట్టిగాని మాత్రలను చేసీగాని 
మెత్తనిమార్లముగ  నుంచిగాని తేగినమోతొాదుతో  తేగినఅనుపొనముతో నియ్యవల 
యును, 

7. ఆనందఖెరవి, వెత్యాంతకమ్యుు.  కవ్యాద్సి మొదలగునవి ఆరి గట్టిగవైన 
యెడల మరల నిమ్మకాయర'సము మొదలగువానితో మర్దించి తడిగనుండునట్లు చేయ 
వచ్చును. 

8. కాంతవల్ల భర'సము ముదలగు మందులయందు పైనున్న సిందూర మునుకూడ 
కలిపి నూరి కుప్పెలు కట్టవలయును, 

9, వడ్డుణమ్సు. 'స్వర్షవంగము, -మొదలగువానినికూడ నూరి కుప్పెలు కట్టు 
వచ్చును. 

10. వెళ్యాంతకమ్బు ఆనంద్యైరనిి క్నోవ్యాద్కి "మొదలగు నిమ్మకాయర సము 
గాని ఉప్పులుగాని పథానముగ కలియు మందులను నూరునప్వుడు కలియతో పు 


800 ఆయుర్వేజావధర త్నా కర ము 


ట-క ఇనుపసంబంధమైన శేకుల నుపయోగించినయెడల కిలుముతేగిలి మందులు చెడును, 
కావున కిలుమెక్కొ_ని 'వెదురుబద్ద సుదలగువాని నుపయోగింపవలయును, 

1. నేసాళే ములుకలిసిన శారాదరసము, శేదిజ్వర"+0కుశము, మొదలగు మందు 
లను నూరునప్పుడుగాని మాతలు చేయువప్పుడుగాని యామందును ముఖము "మొద 
లగువానికి అంటనిచ్చినయెడల కొన్ని తత్వములకు చర్మము పొక్కును, కాన అంటనీయ 
కుండుట మంచిది, 

12. కృవ్యాది "మొదలగు ముద్దగనుండు మా౦దులను నిలవయుంచుట కుగాని చిల్ల 
రగ వాడుటకుగాని తూచుటరకు ముందు ఆయాసాత్న్ళలను తూచి (పడికట్టి) పీదప 
మందును తూచినయెడల మందు తోసునకు అంటదు. మరియు నిలవయుంచు పాతను 
ముందట తూచి ఆతూకమును పొత్సోమోద నుంచినయెడల మందు ఎంత నిలవయున 
దియు తెలిసికొనదలచివప్పుడు పాళితోకూడ తూచి సాత్రభారమును. (బరువును) 
తీసివేసినయొడల మందుయొక్క_పరిమితి తెలియకలదు, 

18. ప్రతిమందును. పరికుభం మైన  సీసాయందుంచవలయును,  పాతిసీసా 
కును 'సరిమైనమూ*తి యుండవలయును, పితిమందునకును సీసాయవెన. పేరు తప్పక 
యుండవలయును, 

14. కం) వ్యాది ఎత్యాంతకము, ఆనంద భగవ్కి మొదలగు సెత నివుందులను 
కూడ కుప్పెలుగ చేసీ యుంచవచ్చును. 

1+ ఆనందఖెరవి, కన్యాడ్కి మొదలగు ఫుల్లన్మిదవములుగాని ఉప్పులుగాని 
కలిసిన మందులువేసిన టి కీసాలకో గాజ్యా జిలుగు మొదలగువానియొక్కో_ మా తేలనుంచవల 
యును కాని కిల మెక్కుసట్ట పీ నాలేకు "'మొదలగువానిమయొక్క మూతల నుంచకూడదు. 
వీనిని జాడీలయందుకూడ నుంచవచ్చును, 

15 మందును ఖల్వములో వేయుటకు పా9రంభించిన రోజుమొదలుకొని నిలవ 
చేయువరకును ఏరోజాన ఏవస్తువు చేయబడినది * ఎప్పుడు ఏరసముతో ఎన్ని దినములు 
మర్దింపబడినది? మధ్య ఏయేమార్నులు జరిగినవి? వొందలగు "సంగతుల నన్నిటిని వివర 
ముగ నొకపుస్తకమున తప్పకవాయుట యనేకవిధముల మంచిది, 

16. ఆయా మందులయందు నాభి ముపిణిగింజల్కు మొదలగు విపువస్తువులు 
కలియునప్పుడు వానిని చూర్ణముబేసి వేయవచ్చును. కాని విషవస్తువులు కావున 
చూర్ణముచేయకయే వేసి ఆయారసములతో నానినపిదప నూరవచ్చును. లేదా మొదట 
తూచి ఆయా రసములలో వేరుగ నాన బెట్టి మందునందు కలిపి నూరవచ్చునుః 

17, మందును వండిసపిదప కు ప్పెలుకట్టుటకు ఫలానిరసముతో నూరవలెనని"చెప్పని 
యెడల మెొొందటిరసములతో-గాని నీటితోగాని సాంపదాయానుసారమగు [దవముతో 
గాని నూరి కుప్పెలు కట్టవలయును, 

18 అగ్ని కమారము, లఘుసూర్యావ రి కొంతవల్లభ రసము ముదలగు చెలి 
గారముకెలిసీసట్టి మందులయొక్క. కుప్పెల్కు కొంతకాలమునకు లోనివెలిగారము వె 
వచ్చుటబే కొంచెము తెల్ల తెల్లగ నుండవచ్చును. 


19. మందును కు"ప్పెలుగ కట్టుటకు బాగుగ నూరినపిదప పోరంభమున 2 8, 
కే ర్స్‌1,8%,9, 11 మొదలగు అణాలయక్తుచొప్పున ర్క్‌ 6 విధములగు ఈ్పెలను కట్టి 


కృష్షపండితీయము ఏ0] 
౯9 


ఏకు ప్పెను ఎంతపరిమితిగ కట్టినదియు గుర్తుంచుకొని బాగుగ ఆరినపిదప ఎంతపరిమితినకట్టిన 
కప్పి ఎంతేపరిమితికి వచ్చినదియు ఎన్న వవంతు తగి నదియు “మొదలగు'సంగకులు తెలిసి 
కొని అనగా 5 అణాలమొత్తుగ తూచినమందు ఆరినపీదప శే తులము కుప్పెయెనయెడల 
పతి  తులమునకు ఇంకొకఅణా ఎత్తు హెచ్చుచేర్చుచ్చు 1 త్కుక్తి తు. తు మొద 
లగు కుప్పెలు కట్టవలయును. ఖల్వమునందువేసిన మందు స్వల్పమైనయెడల ఏకముగా 
తీసి తూచి మొదటవేసిన ముందునకు ఎంత హెచ్చున్నదియు గు_క్టెరిగి పితికుప్పెకు 
ఆ "హెచ్చులను వేయుచు అనగా మొదటవేసీన మందు 10 తులములై యుండి కుప్పెలం 
కోట్టున ప్పుడు తూచ-గా 15 తులములున్న యెడల + కుప్పెకళు రెండుఅకణాల ఎత్తుచొ పున 
హాచ్చు చేర్చి (6 అణాలఎత్తు తూచి అనగా పతి + తులమునరకును రెండణాల.ఎత్తు 
"హాచ్చుచేర్చుచు కెప్పెలు కట్టవలెను. మందును ఖల్వములో వేసినదిమొదలు అన్ని 
సంగతుల నొకపు సకములో చాయువమని చెప్పియుంటిని. మందుకుప్పెబు ఎంతఎత్తు 
హీచ్చువేయగా ఎంతే ఎత్తునకు సరిగ 'సరిపోయినదియు నాపుస్తకములో వాసినయెడల 
మరియొకోసాకి ఏమియు శమ యక్కొ_రలేకయే సరిగ కుప్పెలు కట్టవచ్చును, 

20. ప్రతిమందుకుప్పెకును మొహారు (పేర) ఉండుట అ నేకవిధముల మంచిది. 
కాన పితిమందుకోను పేరును వేయవలయును. ఏకారణముచేనైనను అన్ని వొంహారులను 
చేయించుటకు నీబులేనియెడల అచ్చాఫీసునందలి చిన్న యక్షరములను "తెచ్చి యేకముళ 
కట్టి దానితో నొక్కి_నయెడల అక్షరములు లోనికి పడగలవు. 

21. చేతికి నూనెను ఫూసికొని కుప్పెలు చేసినయెడల కుప్పెలు బాగు (నున్న్రన 
వచ్చును. మొహారుకుకూడ నూనెను వూయుచుండినవో అక్షరములు 'సరిగపడును. కాని 
మందుకు ప్పెలకు నూనెతిగులుట అంతే శేస్టము కాదు, 

22, మందులను అరుగుస్టభావములేసట్టియు అనుకూలముగనున్న ట్రియు మంచి 
ఖల్వములయందు నూరవలయును. 


28. ఎర్యగనున్న మందులుగాని తెల్లగానున్న మందులుగాని తిఫలాకషాయముతో 
మరనచేయుటచే కొద్దిగ నల్లనగును 

24, సాకముహెచ్చుగవచ్చిన నడ్డుణము ఫూర్షదందోయముు మొదలగు 
మందులు వేడిని చేయును, 

25. పాకముతక్కు_వగవచ్చిన కాంతవల్లభరసము  రజతలాేవహార సాయనమ్ము 
మొదలగు మందులయొక్క_ కుప్పెలు 'సరియైనవర్షము* లవిగను గట్టిగను నుండకపోవు 
టయీ-గాక వేడిని చేయక 'సరిమైనగుణములను కలిగింప నేరవు, 

26. రసమ్ము గంధకము ఇవికల పుతిమందునందును పాంరంభమున రసమును 
గంభకమును కలిపీ కజ్జలిచేసి అనగా కొటుకవలె నూరి పిదపనే మిగిలినవస్తువులను చేయ 
వలయును, అట్టు చేయనియెడల రసము సరిగ సమ్మేళనము కానేరదు, 

27. పూర్షచం(దోదయము, సిద్ధమకరధ్వజము, మొదలగు కుందనము కలియునట్టి 
వంటయొన.ధములయందు తొలుత బంగారమును కేవలపాదరసమునందు 5-6 రోజులు 
బాగుగ నూరి పిదపెనే గంధకమును కలిపి నూరవలయును, 
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28, వెండిరజనుకలియు రజతలోేజారసాయనము మొదలగుబానితుందు తొలుత 
వెండిరజనును రసమునందు క్కి శి రోజులు నూరి పిదప గంధకముమెొదలగువానిని 
కనుము కేలుపవలయును, 


29. వంగముకలియు స్యర్ణివంగము వంగరాజీయమ్ము "మొదలగు వంటరకొవధ 
ములయందు వంగమును శేకులనుళ చేయించి చింతాకులవలె కత్తిరించి రసమునందు 
బాగుగ కలియువరకు నూరి పిదప గంధక మముదలగువానిని కలిపి నూరవలయును. లేదా 
వంగమును కరిగించి యందు పొదరసమును పోసి వంటనే ఇంకొకసాత్యియందు పోసి 
చల్లారినపిదప నూరినయెడల మెత్తగ చూర్గ్శమగును, పిదప గంధకము మొపలగువానిని 
చేర్చి నూరవలయును, 

80. మందును కుప్పెలుగ చేసీనపిదప నీడయందు బాగుగ ఎండినవిదప నే జా(గత 
చేయవలయును. లేనిచో త్వరలో నారకపోవుటయీ-గాక కొన్ని కుప్పెలకు బూజుకూడ 
పట్టవచ్చును. ఎండయం డెండించినచో మందుయొక్క_ గుణమునకు _వైపరీత్యము కలుగు 
టయే-గాక కుస్పెలు సరిగనుండక పగులుటమొదలగు వికృతీములు కలుగును, 

81. వస్తువులను సామాన్యముగ చెప్పి భాగములను చెప్పనియడల సమఫాగము 
లుళ గిహింపవలయును. “వీనిని వండవలయును” అని "చెప్పినను అన్నిటిని కలిపి 
నూరియే వండవలయును. కాచకుప్పెయందు వండవలయునని సామాన్యముగ చెప్పినను 
వాలుకాయం[తమునందే వండవలయును, సామాన్యముగ చెప్పినను కొమాగ్ను లయంటే 
వండవలయును, చెప్పకిపోయినను సాంగశీతలమున నే తీయవలయును, 1, 2 8 మొద 
లగు రోజులు చెప్పినను చెప్పకపోయినను సరి[యైన పాకమునొందువరకు వండవలయును, 
చెప్పకపోయినను నూరి కుస్పెలు కట్టవలయును. చెప్పకపోయినను ఇటులనే యేక 
విసయములను గ్రహింపవలయును, 


రీ2, శీతాంకురసముు సంనిపాతము కాలకూటము మొదలగు మం౦ందులయందు 
కలియు తాళకమును వేరుగ కాటుకవలె నూరి కలపవలయును, లేనివో అన్నియు 
కలిసినవీదప "నెంతగ మర్దించినను తాళకపుతళుకు నళింపదు, 

రిల. మనళ్ళిలనుకూడ వేరుగ నూరి కలుపుటయే ేస్ట్రము, 

84. వెత్యాంతకమ్కు ఆనందృఖెరవి, నూర్యావర్తి సంనిపాతృభెరవ్కి సిందూర 
భూవణము మొదలగువానియందుకలియు ఇంగిలీకమున్కు రససీందూరమును. తొలుత 
ఆయా రసములతో బాగుగ పలచగ నూరినపిదప ఆయావస్తునులను కలిపి నూరినయెడల 
ఇంగిలీకమును రససీందూరమును సరిగ కిలియుటయే గాక మందులకు సరిరైమెన వర్గము 
కూడ కలుగును. 


| శిర. 'సంనిపాత్నబెరవి, సూూర్యావ ర్తి _సీందారభూపణము, కల) వ్యాద్సి పంచ 
వక్త్రైరసమ్యు మొదలగు  కజ్జల్యావభములయందు వేయు టంకణము (వెలిగారము) ను 
పొంగించకుండగ నే భాగ(పకారముగ తూచి పిదప పొంగించి చేయవలయును. ఇతర 
ద్రవ్యములను కుద్దియైనపిదపే భాగ్యప్రకారముగ తూచివేయుచుండగ పొంగించిన 
పిదప అధికముగ తేగ్డుస్వభావముగల దీనినిట్లు చేయుటకు సాం పదాయముగాక' వేరు 
కారణము కొనబడదు* మరియు 'కాంతవల్లభర సమృువంటచాలసూరో్యోదయమ్యు “చ్వైదలగు 
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వంటయొవ.ధములయందు పొం౦గించకుండగనే వేయవలయునని చెప్పెదరు ఇంగువను 
కూడ భాగపు) కారముగ తూచియే పొంగించెదళు. 

86. సంనిపాత్మిఖెరవ్తి లఘుసూర్యావ క్రి మొదలగు కొన్ని యాపభములకు 
మర్చనయు భావనయ్లు, కొద్దిరోజులే చెప్పబడియున్నను కొందరు చాలదినములు 
చేయుదురు. 

8ి7. 'సంనిపాతృభెంవ్కి వైష్ణవీరసమ్యు మొదలగు కొన్ని మందులను తయానైన 
పిదప కుప్పెలుగ కశట్టుమని చెప్పకపోయినను కుప్పెలగను కట్ట్రవలయును, 

98. అన్నికువూరమ్యు. శీతాంశురసము వాతగజాంకుశము, వాతవిధ(ంసీ ? 
హుతాశనము మొదలగు కొన్ని మందులను తయాకైనపిదప కుప్పెలుగను మాత్ఫలుగను 
కూడ చేసెదరు, 

లి9. వాతమును నశింప చేయునని సామాన్యముగ ెప్పియున్నను విక్ళతినొందిన 
వాతముబేగలిగిన "సమ _స్తవ్యాధులనుకూడ నశింపచేయునని శెలిసికొనవలయును. ఇటు 
లే పీ శ్లకఫములవివయమెకూడ శేెలిసికొనవలయును, 

40. వసంతేకుసుమాకిరమ్ము కోమవృద్ధిమహాలక్రీ విలాసము, మహాసువర్లనూర్యా 
వర్కు మొదలగు మందులయందు కస్తూరి కుంకుమపువ్వు, పచ్చకర్ప్బూరము, మొదలగు 
వానికి భాగములు చెప్పకిపోయినను, కొన్ని రయోాగములయందు “యథాలాభమ్‌” అని 
సామాన్యము చెప్పినను యు _క్తినిబట్టియు సందర్భాను సారముగను వేయవలయును, 

£1. నవాసారము మొదలగు క్షారములుకలిసిన 'స్వర్షవంగము మొదలగువానిని నూరి 
నిలువయుం-చి వండినయెడల పాకము సరిగరాక మందు సరిగ తయారుకాదు. వడ్డుణము 
కాంతవల్లభర'సము; మొదలగు మందులనుకూడ నూరిన వెంటనే వండుటయే శంస్థము, 

4&2. కొన్ని 'సాహథములు సరిరైమెనమాత్ఫేలుగ కానియడల కొందరు కొంచెము 
తుమ్మబంశను కోలిపెదరు. కాని యిది క్వేస్థ్యమైన పద్ధతి కాదు, 

48. సంనిపాతృభెరవి లఘునూర్యావర్హి శీతాంకురసమ్యు. మొదలగు వాని 
శ్యాన్ర్రమునరిదు ఇప్పబడినరోజులకం కు "ాచ్చురోజులు మర్దించినయెడల"నే వొన్సి 
యొక్క_కుప్పెలు వాలరోజులవరకు మెత్తన నుండును. కాని శాస్ర్రమునందు చెప్పిన 
రోజుల ప్రకారమే మర్షించినయెడల కుస్పెలు వెంటనే గట్టపడును. 


44. కొన్ని మందులయందు భావన చెప్పక ఆయార'సములతో శేవలమర్షన"నే 
చెప్పినను సాయంకాలమునందు మందుకలియువరకు రసమునుపోసి రాతి) యార'సమాతో 
ఊరనిచ్చి మరునాడు నూరుట శేస్భము, 

కర్‌, వడ్డుణము స్వర్షవంగము, వ్రూర్లచందోోదయముు మొదలగు మందుల 
యందు పాదరసము బాగుగ కలియకుండగ సే రసమును పోసి నూరినరయెడల పాదరసము 
ఉండలుగ వెకి తేలును, అప్పుడు మందును బాగుగ ఆరనిచ్చి పాదరసము బాగుగ 
కోలియువర కు మర్దించి వీవప రసములను పోనీ నూరవలయును, 
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త&6* నవాసారము మొదలగు శ్షారములు కలిసీన 'స్యర్హవంగము మొదలగు మందుల 
యందుగాని ఉప్పులు అధికముగకలినిన మందులయందుగాని నూరుసప్వుడు ర'సముల నధిక 
ముగపోయక కొద్దికొద్దిన పోయుచుండవలయును, అధికముగ పోసినరెమెడల బాగు 
పలచగచనె త్వరలో నారవు, 

4&7. నుందులను నూరునప్పుడు రసమధికి ముగ పోసి నీరువలె చేసీ నూనక గరికె 
జారుపాకమువలె నుండునట్లు కొద్దిరసమునే పోయుచు నూరవలయును, అంతకంపె 
పలచనగనున్న గాని గట్టిననున్న గాని మందు సరిగ సలుగదు, కాని పా9రంభమున నొక 
సారి రసమధికముగ పోసి పలచగ బేసి నూరినయెడఅ్య మందునందు మొరుము (భువ) పదార్థ 
మున్న చో పత్యేక ముగ ఖల్వముయొక్క_ మధ్యకు వచ్చి చక్కగవనలిగి మందులో 
బాగుగ కలియగలవు, 

ఉర, మందులో కస్తూరి కుంకుమపువ్వు, మొదలగు (ద్రవ్యములను కిలుప్తునెశల 
ముందుగ ఆయారసములలో బాగుగ కలిపి మంమలోేపోసినచో దక్క.” కలియగలను. 

49. ఒకరసముతో మర్దించి యింకొకరసమును పోయునెడల ఫూర్వపురసము 
చాగుగ ఆరి మందు ఆరినపవీదప ననే తేతువాతిర'సమును పోయవలయునుం 

50. కొంరరు భావనను సామాన్యదృషప్టితో చూచి మర్చననుమూతము చేసీ 
భావనను చేయరు. భావనయనగా సామాన్యముగ నారసముతో ఊరుట యని యర్థము: 
అట్టూరటవలన నా రసమునందలి గుణము మందునందు చక్కగ సంకోమించును, 
కాన భావనకూడ మిక్కిలి యవసరమే యగును, 

51. వారతర మైన లోవాభ స్మ, నిశ్చం!ద్రిక మైన అ(భక భస్మ అని కొన్ని యోగ 
ములయందునాత మే చెప్పినను సామాన్యముగ చెప్పినట్టనుకొని | ప్రతియోగముపందును 
లోహాభస్యను అభ్ళికోభస్మను ఇట్టివానినే వేయవలయుననియే కాళ ప్రతిభస్మను 
ఆయాపరీక్షూలక్షణములతోకూడి నిర్దస్టముగనున్న వానినే గంహింపవలయునని కూడ 
"తెలి సికొనవలయును, 

52. మందుమొత్తము 10 లేక 80 లేక 40 తులము లుండునట్లు యోగములలో 
ఇప్పినను మసయిస్ట్రము ననుసరించి 20 తేక 50 లేక 85 తులములుండునట్లు తయారు 
చేయవచ్చును, 

రికి, మందులను నూరునప్పుడు దుమ్ము. మొదలగునవి పడకుండ నుండవలయును, 
మరియు రాతురలయందుగాని నూరనిసమయమున౦దుగాని ఏవిధములగు దోషములు 
'సంకమించకుండు నట్టు తగినమూతలను తప్పక యయుంచవలయును, 

రఉ, శాస్త్రమునకు భిన్న ముగ అధిక 'ద్భోవ్యములను చేర్చుట అధికముగు రసము 
అతో మర్తించుట, అధికమగురోజులు మర్పించుట్క మొదలగు వానిని కొందరు చేయు 
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దురు. అట్టుచేయుట ఎంతమాతొమును నొంచిదికాదు. శ్యాన్ర్రమునం౦దు  చెప్పినవిభము 
ననే చేయవలయును. 


నర్‌. వొందును చేయునపుడుగాని ఉపయోగించునపుడు గాని ఇందు ఏవస్తున ఏ 
రసము ఏవిధానము ఎం “నిమిత్తము చెప్పబడినదో ఆలోచించుకొనుచుండవలయును. 


56, వంటయాప.ధములను తీయారెనపిదప మాత్రలను  చేయవలయునని చప్పి 
నను కుప్పెలనుగ చేయవచ్చును, 


57. గంధకముమిగిలిన స్వర్షవంగము మొదలగునవి వేడినే చేయును. 


58. తామంపాత్సు మూస్క ఆర్ట్రమాస్క, మొదలగువానియందు వండవలయు 
నని చెప్పినప్పుడు వానియందే వండుట శేస్థమయు. కాని అట్టిష్ట్టములయందు. కొందరు 
కాచకు ప్పెమొదలగువానినే యుపయోగించుచున్నా రు, 


59. వసంతకుసుమాకరముు క9వ్యాద్కి మొదలగు మందులను మాతొలనుగ 

చేయునప్పుడు ముందు చేతికి పట్టుకొనునెడల తిఫలాదూర్షము తిళటుదూర్షము 
టు ea లి 
మొదలగువానిని చేతికి వూూసికొనవలయును, - 

60. మందును మర్దించున ప్పుడు నిటునటునున్న మందును పొతిముతో 
పొత్ర)ముకి9ందకు తీయుచు చక్కని చేర్చుతో ఎటుల-నెనను మందునకు వ త్తిడికలిగి నలు 
గునట్లు దృఢముగ మర్షింపవలయును, పొత్ళోము నిటునటుతిప్పుట మక్షనయనబడదు, 

61. మందును మర్దించునప్పుడు పక్కొ_లనున్న మందునుగాని పొత్ళమునకు 
పిక్క_నపట్టుకొనినమందునుగాని తీసి ఖల్వమభ్యయందుంచుటకు ఇనుపరేకుల్కు వెదురు 
బద్దలు మొదలగు పలుచనిపరికరముల నుపయోగింపవలయును. 

62. ఆనంద బెరపి, ఎపెత్యాంతేకి మ్కు కవ్యాద్కి -మొదలగుముందులు ఎప్ప టికిని 
ఆరక ముద్దగ నుండుట్నకై కొందరు తుదకు కొద్దిగ తేనెను వేసి మర్దించి నిలువచేసెదరు 

అడి ఆ 
కాని ఇది శీంస్థ్యమెస పద్ధతి కానేరదు, 

68. 2.8 సారులువండవలసి మరల నూరవలసిన మకరభజము, సిద్ధమక రధ్వజమ్ము 
-మొుదలగువానియందు కిందనున్న బంగారమును వెనున్న సిందూరమును, కలిపియే 
మక్షించుచుండవలయును. 


ఏ06 ఆయు రే డదావధరత్నాకరము 


సేవనావిషయములు 


మమత 





64, గర్భిణీ స్రీలకు కొంగు వ్యాధులయందు లఘుసిందూర భూహణమ్యు లఘు 
సూర్య్యావర్హి మాదీఫలరసాయనమ్ము వీనినే వాడవలయును, గాని రసవిషగంధకములు 
కలిసిన ఇతరౌపధములను వాడకూడదని చెప్పెదరు. గర్భిణీ శ్రీలకు వైత్యసంబంధ 
మగు లక్షణములు తరుచు కలుగుచుండును, గావున మాదీఫలరసాయనమునుు లఘు 
సూర్య్యావ రిని వాడవచ్చును. ఉడుకువలనకలుగు వ్యాధులయందు లఘుసీిందూరభూవ, 
ణమును వాడవచ్చును, ఇతరౌప.ధములను వాడకూడదనుటకు ఎట్లిహీతువును కెన 
బడదు, ఎందుచేననగా గంభకముకెలిసీన సీందూరభూప.ణమును ఇంగిలీకము మొదలగు 
న నేకవస్తువులు కలిసిన సూర్యావల్తిన్‌ వాడుటలేదా కావున నీ మందులతో 
'సమానస్టభావముగల నేకౌాహభములను  అవసరమునుబట్టి వాడవచ్చును. "కాని 
రసవివగంధకములు కలిసిన యొసనములను వాడకూడదనగా “మిక్కిలి తీళ్ష 
గుణముకలిగి వేడిచేసి గర్భమును నశింపజేయు మందులను ఎంతమాతిము వాడకూడ”” 
దనెడ్‌ అఫిపాంయమును మాత్రము వూ్టిగ గుశ్చెరుగవలయును. మిక్కిలి వేడినిగాని 
మిక్కిలి చలువనుగాని చేయు మందులను వాడక 'సమశీతముబగు మందులనే వాడ 
వలయున నెడి సిద్దాంతమునుకూడ మనస్సునందుం దుకొనవలయును, మరియు 'సమశీతలము 
లగు చూరముల్కు అఆసవముల్కు అరిష్టముల్రు కసాయములు మొదలగువానినికూడ 
ని సృంబేహముగ వాడవచ్చును. 

65, ఒకేజాతినల యోగములు కొన్ని యున్న ప్పుడు ఒకయోగమునం దనక గుణ 
ములను చెప్పి ఇంకిెకయోగమున౧దు ఆగుణములన్ని టిని చెప్పకిపోయినను ఆగుణము 


లన్ని యు నున్న ట్లుగే తెలి సికొనవలయును. ఊదాహరణము--రజతలోహర సాయనము, 
వాతేరాక్షసమ్ము నూతికాభరణమ్ము మొదలగునవి, 


66. కొన్ని యోగములయందు పధానగుణమునుగాని ఇంకను కొద్దిగుణములను 
గాని చెప్పి యూరకున్న ను అందుకలియువస్తువులగుణముననుసరించి యింకను. నెనేకో 
గుణము లున్నట్లూహించుకొనవలయును, ఆ|| రసభూపత్కి వాతగజాంకుశము, ఉదయ 
సూర్తాండర'సము రసరాటొ మొదలగునవి, 


67, ఈమందు ఈవ్యాధిని నళింపజేయునని సామాన్యముగ చెప్పినను ఆమందు 
నందువేసీన వస్తువులయొక్క గుణములను గుర్తెరిగి వ్యాధి వాతమువలన జనించినదా ? 
పీత్రేమువలన జనించినదా ద్వంద్యమువలన జనించినదా? మొదలగు వివరములను 
ఊహించుకొని ఉపయోసింపవలయును. ఉ॥ దగ్గులమోద పనిచేయునని సామాన్యముగ 
ఇప్పబడియున్నను సిందూరభూవణము వేడిసంబంధమగు దగ్దులమోదన్కు సువర్షభ్లూపతి 
శ్లేవ్మసంబంధమగు దగసలమోదనుు లోేకనాధము అజీర్షముతోకూడిన దగ్తులమోదను, 
మహాలక్షి విలాసము ద్వంద్వముతోకూడిన దగ్గులమోదను పనిచేయును, 
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68. వూర్లచం( ద్రోదయమ్ము అభ్రకమ్కు మొదలగుమందులను కలిపి పొట్టములు 
కట్టుకొనకయే తేనెతో నూరి ముద్దగ జేసి యుంచి మ్యాత్రగనుపయోగించు. పద్ధతికూడ 


లో 


కలదు. 

69. రజతలోహరసాయనమ్ము కాంతవల్లభర'సముు మొదలగు మందుకుప్పెల 
నుపయోగించుటకు నూరువప్పుడు కాటుకవలె మెత్తగ నూరి పొట్టములు కట్టవలయును* 
మెత్తన నూరనిచో సరిగ జీర్ణము కాక సరిగ పనిచేయదు, 


70. మందును తేనెమొదలగువానితో _పుచ్చుకొనునప్రడు కాగితమునంటే కలిపి 
ప్రచ్చుకినక దబ్బ నారింజ, రావి, మరి), మొదలగువానియొకిి_. ఆకులయందు గాని 
తమలపాకులయందుగాని కలిపీ పుచ్చుకొనవలయును. ఆయా రసములతో పుచ్చుకొను 
-నిడల మందునుగాని రసమునుగాని విశ్పుతినొందింపని వెండిపా.తమెొందలగువానియందు 
కలిపి పుచ్చుకొనవలయును. మంయను ఫుచ్చుకొనిన ఇంట నే ఆకు మొదలగు వవిదైనయెడల 
చింపివేయవలయుననియు  ప్యాతఅయినయెడల  బోర్గిందవలయు ననియు చెప్పెదరు, 
అట్లుచేయనియుడల రక్షస్సులు నెందలగునవి యందు "సంక్రమించి మందుయొక్క- శక్తిని 
త్యంపచేయుసని శొస్రుమునందు చెప్పబడినది, 

71. స్వల్పమగు వర్ల భేదముచే మందులు మంచివనిగాని చెడ్డవనిగానీ అనుకొను 
టకు వీలులేదు, | 

72. ముందుకుప్పెనుచూచి ఇది ఈమందు అని నిర్ధారణచేయుటకు ఎంతమాత) 
మును వీలులేదు, 

78. ఆయావ్యాధులకు తగిన అనుపానములతో చాడవలయునని సామాన్యము 
చెప్పినప్పుడు అనేకవిపయములను మన స్సునందుంచుకిెని అనుపానమును పృయోగింప 
వలయును. అనుపానో చ్రేళశముల కై “భస్మ పకాశికను” చూడుడు, 

74. తగిన అనుపొనములతో నుపయోసింపవలయునని (ప్రతిమందునందును "చెప్పక 
పోయినను చెప్పినట్లుగణే యూహీంచి తెగిన అనుపొనములతో వాడవలయును, 


5. మందులను సేవించువిపషయమై గురిపిందగింజల్యు వల్లమ్యు మాపమ్ఫు మొద 
లగు పరిమితులను చెప్పిఎప్పుడు ఆయాపరిమితిగ వాడవచ్చును. కొని మాహము మొద 
లగు కొన్ని పరిమితులయంను, మాపమునగా ఎనిమిదిగురివిందగింజలు అగుటచే పళాతాదు 
“ాచ్చుగనున్నట్లు కనబడుచున్నది. జొఎధ సేవనాపరిమితినిగూర్చి భస్మపు కాళికను, 
పరిమాణమునుగూర్చి యా ౦థమునందలి సౌమాన్యవిపయములనుు చూడుడు. (ప్రస్తుతము 
రౌహపభములనుగాని భస్మలనుగాని అరచిన్నము (2 గురివిందగింజలు) పరిమితి రోజు 
నకు శెండుసారులు వాడుపద్లతి కలదు. అవసరమునుబట్రియు మందుయొక్క_ స్వభావమును 
బట్టియు ఒకచిన్న ముమోతాదువర కును రోజునకు నాలుగుసారులువరకును కూడ వాడె 
దరు, మశరధ్వజము మొదలగు రాజొౌవభములను ఒక తులము 2-8 సెలలుకూడ 
వాడెదరు, శాంతవల్లభర సము, రజకలోవారసాొయనము మొదలగువానిని రోజామొ త్త 
మునకు అరచిన్నము అసగా ఒకతులము శెండునిలలుకూడ వాడినను తృ ప్తికర ములగు 
గుణముల నిచ్చినవి, 


808 ఆయు రేదాషధర త్నాకరము 


76. పృతివ్యాధియందును పధానకారణమును తెలిసికొని మందును వయో 
గింపవలయును, జీర్టించిన సవాయివ్యాధ్సి (పదరవ్యాధ్య మొదలగువానివలన కలిసి 
పొండువ్యాధియందు ర క్రమునుకలిగించున నెడీ సామాన్యోద్దేశముతో కాంతవల్లభ్గర సము 
మొదలగువానిని ఇచ్చినయెడల లాభముకిలుగనేరదు, ప్రధానవ్యాధిని త్యంచుచు రక్త 
మును కలిగించునాప.ధము నియ్యవల సియుండును, 


17. మందును ప్రయోగించునప్పుడు  శరీరములోనున్న లక్షణములకన్ని టికి 
చేకముగనుపకరించు మందును పియోగించుట శ్వేవ్థ్యము. దగ్గు శుక్ల నఫ్హమ్బు 
పాండువ్రు ఇవియున్న ప్పుడు రజతలోహరసాయనము నియ్యవలయును, 


58. కాంతవల్లభర'సమ్ము రజతేీలోవారసాయనమ్ము "మొదలగు కొన్ని మందులు 
సేవించుచున్న ప్పటికంకె మానినపీదపనే చక్కగ పనిచేయును, 


79. అధికమగు మందులను ప్రయోగించినయెడల నొక్కొ_క్క_ప్పుడు విశృతియే 
కలుగును, అప్పుడు 1-2 మం౦దులనుమాత్రము వాడుటగాని ఏమందును వాడకుండుట 
గాని చేయవలయును. 


80. తక్కు_వవస్తునేలుకోలిసీన మందులు తేక్కు_వగ పనిచేయుననియు, అధికమగు 
వస్తువులుగాని బంగారము కస్తూరి మొదలగు ఖరీదుగల వస్తువులుగాని కలిసిన మందులు 
అధికముగ పనిచేయుననియుు, అనుకొనుటకు వీలులేదు. ఊ॥ లభుసూర్యావ ర్తి ఉడుకుతో 
కూడిన వెత్యములమోద చక్కగ పనిచేయును, అట్టవ్యాధులయందు సువర్ణ సూర్యా 
వర్తి పనిచేయకపోవుటయేగాక వేడినికూడ చేయును, _ సువర్ణనూర్యావ ర్తి వాతముతో 
కూడిన _వెత్యవ్యాధులమోద చక్కగ పనిచేయును. 

81, కొన్ని యోగములయందు స్వాంగశీతలమున త్రీస్పి సేవించినయెడల, మాత 
లనుబేసి సేవించినయెడల, మర్దించి సేవించినయెడల్క మొదలగు వాక్యములబే వెంటే 
సేవింపవలయునచెడి అభిప్రాయము కలుగుచున్నది. వంటనే 'సేవింపవచ్చును, 
కాని నిలవయుంచికూడ సేవింపవచ్చును. కాని మందును ఎప్పటికప్పుడు తయారుచేయ 
వలెననెడి భావముమా[తము స్ఫురింపదు. 

82. కొన్ని యోగములయందు వ్యాధులను వరుసగ చెప్పుచు మధ్యమధ్య అయిదు 
విధములగు దగ్తులన్కు ఇరువదిపేహములను అని ఇెప్పబడియుండును, అట్టిచోట 
పాండువును భనగందరములను, అని సామాన్యముగ చెప్పబడియున్నను అయిదువిధము 
లగు సొండువులన్కు ఆరువిధములగు భగందరములన్కు నళింపజేయునని (గహీంపనల 
యును. మరియు మరియొకచోట దగ్గులను మేహములన్కు అని సామాన్యముగ చెప్పి 
నను అయిదువిధములై నృ ఇరువదివిభములై న, అనియే (గ్రహింపవలసియుండును. 

88. మందును పయోగించున ప్పుడు, ఇందుకలియు దృోవ్యములేవి * వీనియొక్క 
గుణములేవి * గుణములయొక్క తరతమాదిభేదము లేవి? రోగ ముయుక్కొ...'స్వభాన'మేమిో 
ఏదోవుములు కొలని? దొపుములమొక్క_ తరతమాది'భేదములెవ్వి? మొదలగు ననేకవివ 
యములను తప్పక నాలో-చింపవలయును, కాని ఇది సామాన్యవిహయము కాదు, 

ఏ4. దీనిని లేన "సెయ్యి, మొదలగువానితో మావపరిమితిగ నని చెప్పినప్పుడు 
తేసెమొదలగువానినిగాక కేవలమరిదునే మావ.పరిమితిగ చేవింపవలయును. 
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సందేహానమాధానములు 





85. పక్న!-_(కాంతవల్లభరసము, రజతలోహరసాయనము, రసరాట్‌, రసభూ 
పత్తి లోహారసాయనమ్ము నుదలగు వంట యోొాహపథములయందు చేయవలసిన లోవాములు 
పచ్చివా లేక కొన్ని పుటములువేయబడినబా 1 లేక వూ, ర్హిగాపుటములు 'వేయబడినవా? 

86. సమాధానముడా కేవలపచ్చిలోహాములను వేయుట (శ్రేవ్యముకాదు. ఫ్రా ర్తి 
ప్రటములనువేసీన లోపహాములెనే చేయవలయును. కాని జ "హపధమును వండవలసిన 
కాలపరిమితి ననుసరించియు, మందునందు ఇంకనుకలియు రసము గంధకము మొదలగు 
(లోహామునను మృదుత్వము నొందించు దం వ్యములయొక్క_ సంబంధము ననుసరింని 
చియ్యుకొ ద్దైఫప్రుటములుతక్కువగ వేయబడిన లోహములనుకూడ చేర్చవచ్చును. పచ్చిలోవా 
ములను వేసినయెడల కుప్పెలు గట్టిగ బరువుగనుండును. కొని _అందునిమి తము 
పచ్చిబోవాములను చేయ నవసరములేదు. పూరియ్వైన భ'స్మలను చేసినను గంధకము 
మొదలగునవి పూ _ర్హిగబీర్ణ మైనయెడల కుప్పెలు గట్టిన బరుభ్రగనే యుండును, పచ్చి 
లోవాములువేయబడిన మందులుకూడ కొంతవరకు పనిచేయును. 

87. పి॥ శిలాజతు అని సామాన్యముగ చెప్పినప్పుడు గోమూతిశిలాజతా! 
కర్ఫ్చూరళిలాజతా! 

రితి. 'స।కళ్చూరశిలాజతు నే చాలమంది చేయుదురు. కాని. రసాయనత్వము 
“మొదలగు గుణములననుసరించి కొన్ని హోగములయందు గోమూత)శిలాజతు చేర్చవలసి 
యుండును. 

89, ప్రి॥ మందులయం౦దు నేయు శుంఠి కరక్మా_యలు, పిప్పళ్లు, అవంగములు, 
జాజి కాయలు "మొదలగువానిని ఎట్లు చేర్చవలయును? ఎప్పుడు తూచవలయును+ 

90 స॥ చూర్జించి వస్త్ర, గాలితము చేని చేర్చుటయే శేవ్యము, కొందరు వస్తు 
వులను భాగప్ర)కారముగ తూచి వ(స్త్రగాలితముచేసి ఆచూర్లమును బేశ్చిదరం ఇది 
ఎంతమాతిమును మంచీపద్దతి "కాదు, ఎందుచేతననగా వ్యస్త్రముగాలితము కేయునప్పటికి 
కొన్ని చూర్లములు "మొ త్తముభాగములో 'సగమువరకుకూడ తేగ్గును. మరియు చూర్షించు 
వానియొక్క_ 'సభ్‌"వమునను'సరించి ఇటునటుపోవుట మొదలగు కారణములచే కొంత 
త్యవచ్చును. అపుడు వస్తువు ఫూ ర్తిపరిమాణముగ వేయబడళపోనును. శ్వ్యాస్త్రకా 
రుడు శుంఠ యొకతుల మని చెప్పినప్రడు మందులో నొకతులము కలియవలయుననియే 
వానియఖి ప్రాయము. కాని మొదటే తూచి పో-గామిగిలినంత వేయుమని యభిప్రాయము 
కాదు, ఇట్లు ఫిన్నముగ చేయుటచేళచే సువర్లనూర్యావ ర్తి లోకనాధము మొదలగు 
మందులు కొందరు చేసి నఏిఒకపిధ మగురంగుగను,కొందరుచే సినఏిఇంకిొక విధ మగురంగుగను 
కొందరుచేసినవి బరువుగను, కొందరుబేసినవి చులకనగను్యు నుండును. ఇంతియేకాక ఒకరు 
చేసినదియీ యొకసొరి యొకవిధముగను ఇంకొకసారి ఇంకొకవిధముగను నుండుటకుకూడ 
నిదియీ కారణము, మరియు ఎల్లప్పుడును ఒకేవిధమగు భాగముల ప)ికారముగనే బేసి 
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నను ము త్రముమందు ఒకసారి బాగుగ తగ్గుచుండుటయు ఇంకొకసారి మరల కొద్దిగ 
హెచ్చుచుండుటయు ఇతరులమోద అనుమానముపడుచుండుటయు మొదలగు అవస్థలు 
కూడ కలుగుచున్నవి, కొందరు (ప్రతివన్తువును వెప్పినఫాగముకం టు కొంచెము 
“ఫాచ్చున వేసి యేకముగ కలిపి వస్ర్రుగాలితముచేసీ ఆ దవ్యములయొక్కొ... మొత్తము 
నకు సరిపోవునట్లు అనగా నాలుగుమూఃలికా( ద్రవ్యములుండి యొక్కొకతులమని 
చప్పబడియున్న పుడు ఓఒకటిన్న రతులముచొప్వ్పున తూచి దూర్ణించి యామౌార్షమును 
నాలుగసతులములుగ తూచి చేసెదరు. ఈపదతికూడ నంత (శేష్ట్రమైనది కాదు. ఎందుచే 
ననగా? పిప్పళ్లు కెగడ్క మొదలగువానియందు. మొరుమెక్కువగ పోవచ్చును, 
చెదురుప్పుమొదలగునవి గాలికి కొంతియధికముగ పోవచ్చును, ఇట్రికారణములబే వస్తు 
భాగము సరిగ కలియనేరదు, కొందరు పితివస్తువును వేరువేరుగ దూర్షించి యా 
' చూర్షములను ఆయాభాగములప్రకారముగ చేరువేరున తూచి ఖలములో వేయుదురు, 
ఇదియే ఉత్తమమైన పద్దతియనుటకు ఎంతేమా(త్రమును 'సంబేహసాములేదు. కొందరు కుంథ్కి 
మిరియాలు, మొదలగు మృచదు[ద్రవ్యములను జాజికాయ, జీలకర్ర, నంంచలగు చమురు 
కలిగి వస్ర్రగాలితిముకాని (ద్రవ్యములను వస్ర్రుగాలితము చేయకుండ నే చేసెదరు. ఇది 
మంచి పద్ధతీయని చెప్పుటకు వీలులేదు. 

91. ప్ర కీళాంశురసము వాతేగజూంకుశము, శూూలనికింతనముు వాతిమారక 
రసము మొదలగువానియందు చెప్పబడిన తింకటుకములు త్రోఫలములు, పం౦ంచలవ 
ణములు, క్షారద్వయమ్యు మొదలగువానిని పి ల్యేకముగ ఆయా భొోముల(ప్రకారముగ 
గహింపవలయుశా?  శేక సాముదాయకిముగ అనగా _ అన్నిటినికలిపియే భాగ 
ప్రకార ముగ ఇహింపవలయునా 1 

92, స॥ కొందరు వేరువేరుగానే భాగములపికారమున (గోహీంచెదయ, "5"నియది 
శాస్త్ర కారునియొక్క_ యఫీమతముగ కన్సట్టదు. ఎందుబేవననగా శ్లిపదారిలోవాము మొద 
లగు మందులయందు (తిఫలములని యేకముగ చెప్పక కర క్కాాయమొదలగువానిని వేరుగ 
చెప్పియుండుట చేతను వాళవిభధ్వంసీ మొదలగుయోగములయందు శుంఠిని పిష్పళ్లేను మిరి 
యాలను వేరువేస చప్పి (ప్రత్యేకముగ నొకొొ_క్క భాగమున గహింపవలయునని 
కంలో క్రి" స్పష్టముగ చెప్పుట చేతను, కొన్ని యోగములయందు చాతుర్ణాతేకములు లవణ, 
(త్రయముమొదలగు సొముదాయకశబ్దములను (పయోగించుటకు వీలుగనున్న ను ఆ దవ్య 
ములను వేరువేరు నే చెప్పుట చేతను  *ాన్ర్రుకారునియొకొ_. అభఫిప్రొయము కలిసియే 
భాగ(ప్రకారముగ (గ్రహింపవలసీనదిన తోచుచున్నది, మరయు తొకటు, వాతున్షాతక 
లవణ పంచక, మొదలగుశబ్దముల బే సముదాయమే గావ్యామగును, కాన సముదాయమునే 
భాగముగ గ హింపవలయును,  ఆయా(ద్రవ్యవాచళములగు పదములను సంస్కృత 
మూలమునందు 'సమాహారముగ_ ఇెప్పినప్పుడు ఆ(ద్రవ్యములను చేసవేరున (గహించు 
చుండుటచేశనుు ఇట్రిసముదాయములుకలిసిన రొరూగములయందు (డ్రత్యేళముగ అని ఇప్పి 
నప్పుడు న్నాప్రత్యేకతి స్తముదాయమునతాడ 'సమన్వయించునదగుట బేతిను ఇట్టిసము 
చాయములనుకూడ చేరుగచే గ్రహింపవలయునని కొందరువెప్పెదరు. కాని అంతటితో 
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ఆవాదమునకు బలము కోలుగనేరదు. ఏలాద్య్వయమ్ము ద్విక్షారమ్రు మొదలగు మూడు 
దవ్యములకుతక్కు_వగ కల అనగా రెండుద్భోవ్యముణుకిల సముదాయమును వేరువేడో 
భోగములుగ"నే గహించుచున్నారు. ఇచ్చటమాత మిట్లుచేయుటకు  సార్మప్రణాయ 
మనిగాక చేరుకారణమును చెప్పుటకు వీలుకనబడదు. 

98. (ప॥ సేవించుటకు రెండుగురివిందగింజల్కు మాహముు మొదలగు పరిమితి 
ఇెప్పీనపుడు ఒక మోతాదునకి నియా? రోజు మొ త్రమునకినియా 

94, 'స॥ ఒక్కాక మోతాదునకనియే (గహీంపవలసియున్న ది, ' 

1 [94. (ప॥ మాత్రలను చేయునప్పుడు మాప ముద్ద చణక్క గుంజ 'సర్షప్క మొద 

లగు పరిమితులను చెప్పినపుడు వానియాకారమంత యనియా? వానితూకముంత 

యనియా?ి 95, 'స॥ వానియాకారమంతయనియే 'తెలిసికొనవలయును, 

96. (ప్ర॥ కొన్ని యోగములయందు మరననిమి త్రము కొన్ని రసములను చెప్పి వీనితో 
నొకరోజు మర్చింపవలయును, అని సామాన్యముగ ఇప్పిన ప్పుడు అన్ని రసములను కలివి 
వానితో నొకవోజు మర్దింపవలయు శా చేరువేరున నొకరోజు మర్లి ంపవలయుశాక 
వేరువేరుగా నొకొ_కరోజు మర్చింపవలయునా? 

97, సః అన్ని రసములనుకలిపీ మర్దించుట శ్రేవ్యముకాదు, ఒకరోనునెనేగాకి 
ఒకొ_కరసముతో నొకొ,_కరోజు మర్చింపవలయును, 

98, (ప్ర॥ మందును బలానుసారముగ నుపయోగింపవలయుసనగా నేమి? 

99, స॥ రోగియొక్కి_యుు మందుయొక్కొ_యు, రోగముయొక్క_యుు బలము 
ననుసరించి ఉపయోగింపవలయువని యభిపోయము, 

100. (ప్ర॥ ఈరసములతో మర్జింపవలయును. అని సామాన్యముగ చెప్పినపుడు 
అన్ని రసములను కలిపియా? వేరువేరుగ నా? 

101, స॥ వేరువేరుగ ననియే యర్థము, 

1/101. పి మూడుర'ససములను చెప్పి అయిదురోజులు మగ్చంపవలయునని చెప్పి 
నపుడు ఎట్టు మక్షింపవలయును! 

102, స॥ ఒక్కొా.కరసముతో నెదేసిరోజులు మ్టింపవలయును, 

108, (ప॥ ఎన్ని దినములు మర్చింపవలసినదియు నిరారణగ చెప్పని కీతాంకు 
రసము మొదలగు మందులను ఎన్ని దినములు మ ర్షింపవలయును? 

104. 'స॥ ఒకరోజుమాతి)మే మస్టింపవలసీయుండును, కాని 10-165 రోజులు 
కూడ మర్చించెదరు, 

105. (ప॥ (తికట్కు (త్రిఫల, (తిజాత, -మొదలగువాని యొక్క కచాయములతో 
మద్దింపవలయునని ఇప్పినప్పుడు శుంఠిమొదలగువానిని వేరువేరు? కపషాయముకాచి 
మర్షింపవలయుశాళీ మూడేసి( ద్రవ్యములను కలిపి కహెయముకాచి మర్దింపవలయుగాక 


106. 'స॥ మూడేసీదోవ్యములను కలిపియే కషాయము కాచి దానితో మర్దింపవల 
యును. ఇటులనే చాతుర్ణాత్స పంచకోల్క మొదలగు వానియొద్దకూడ (గహింపవలయును, 
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107. పి॥ కజ్జల్యెహభము లనగా నేమి! 

108. స॥ ర'సగంభకములను కలిపి కాటుకవలె నూరి మిగిలిన వస్తువులనుకూడ 
కలిపి మె త్తగసూరి వంటవండనవసరములేక వంటవండకపోన్తట చే ర సగంధ కకజ్ఞలితో క 
కూడ కలిసియున్న యాసథములు కావున కజ్జల్యాహ్యము లని చెస్పణడును, అనగా వండ 
బడని యొప.ధములని యర్థము, 

109. పంి॥ వంటయావసధుపఫు లనగా నేమి! 

110. 'స॥ అన్ని సంయోగముబే పక్వముచేయబడీన రహొవభములలి యర్థము, 
వీనిని పాచితౌవభములు మొదలగు ఫబ్బములబే వ్యవహరించినచో హాగసగనుం డెడిది, 

11. పి॥ సంనిపాతభైరవ్కి శీతాంకురసము మొవలగువానిని చిత్రమూలము 
వెపణెక్కు_ మొదలగవానియొక్కు నిజరసములతో మర్చంపవలయునా? లేక ఏమిచేయ 
వలయును* 

112. స॥ నిజరసములతో మర్చించుటయే మిక్కిలి శేస్థము, తేనిచో వాని 
యొక్క సపైూయములతో మ గ్రీంపవలసియుండును. 

118. ప॥ శా్ర్రకారు లిన్ని విధములగు యోగముల "నెందులకు చెప్పిరి? 

114. స చయోగమువందలి (ద్రవ్యసంయోగమును ఆదం వ్యముల 'సంబంధనుగు 
గుణములయొక్క.. తరతమాదిభేదములను తెలిసికొనియు, వ్యాధులయందలి వాతాదుల 
యొక్క సంయోగమును తరతమాదిభేదములను తెలిసికొనియు, చెపుఫభములను (పయో 
గించునెడల నీ యోగములు చాలునాయనెడి సందేహము కలుగుచున్నది, 

115. (ప॥ వంటయాొానభములను వండినవెంటనే సేవింపరాదనియు, నిలవ 
యున్నచో నధికగుణముల నిచ్చుననియు నిలవయున్న కొజ్జల్యాహధములు గుణ ప్రద 
ములు కావనియు, అనుటకు కారణ మేమి? 

116. స॥ అగ్ని సంయోగముచే వండినవెంటనే కొంతతీవ)గుణమును కలిగియుం 
డుసనియు మాగిన (నిలవయున్న్రకొలదియు తీవిత తగి నస్తుసమ్మేళనము భాగుగనై 
యధికగుణములను కలిగించుననియు, అభిపాంయము, కజ్జల్యాసుధములయందు మూలికలు 
చాలవరకు కలియును, మూలికలయొక్కొ._ గుణము చిరకాలము నిలవయుండదు, “కాన కజ్జ 
ల్యాహధములు చిరకాలమున్న చో గుణపిదములు కాచేరవు. సామాన్యముగ వంట 
యయౌొవధములలో మూలికలు కలియవు, కొన్ని టియందు కలిసినను వంటయందు మూలికా 
భాగమంతయు నళించియేపోవును, మరియు తాళకము మణిళిల, మొదలగుసామాన్య 
పదార్థములుగూడ నశించి ఘన పదార్థములే మిగులును. కొన వంటయాొప.ధములు 
నిలువయున్న చో గుణ[ప్రదములనుటకు ఎంతమా(త్రమును 'సందేసాములేదు, 

117. (ప! ఈమందులను తేనె నెయ్యి, పంచదార, వెన్న వీనితో సేవింపవల 
యునని సామాన్యము? చెప్పినప్పుడు వీనినన్ని టిని కలిపియా* వీనిలో నొక్కదానితో 
డగా? ఎంతపరిమితీగ కలుపవలయును. 

118. స॥ ఒకొ_క్కొ_దానితో ననియీ యభిప్రాయము. అవసరమునుబట్టి 
వానిలో దేనితో నైనను 'సేవింపవచ్చును. మరియు 2కి టి తో కలిపికూడ సేవింపవచ్చును. 
వీనిని ముందుబాగుగకలియునంఛపరిమిథిగ నుపయోగింపవలయును, 


(40) కృష్ణ పండితీయము 818 


119. ప్బ॥ శుంఠ్కి దాసెనచెక్క, అల్లము మొదలగు ద్భవ్య ములయొక్క_ 
అనుపొనములతో 'సీవింపవలయునని సామాన్య ముగ చెప్పినప్పుడు ఎట్లు 'వేవింప 
వలయును" 

120. స॥ ఆ(ద్రవ్యములనుండి స్వరసమునుగాని కపషాయమునుగాని గంహించి 
యా(ద్రవముతో సేవింపవలయును, ఈ దవానుపానమును 2 తి 4 తులములపరిమితిగ 
నిచ్చుట సాంప్రదాయము, శుంఠక్కి మిరియాలు మొదలగువానిని చూర్ణముగకూడ 
చేర్చవచ్చును. చూర్లమును అనుపొనముగ బేర్చునెడల మందువకు 2, ల, ఓ శెట్లు 
చేర్చుట సాంప్రదాయము, 


121. ప్ర॥ రసగంధకములు తక్కు_వకలిసినట్రిగాని గంధకము కలియనట్రిగాని 
పాదర'సముకలియనట్లిగాని వంటవసంతకుసుమాకరము నవలోహాగ్ని కుమారము పాషాణ 
వాతరాక్షసమ్యు మొదలగుమందులను వండుట ఎట్లు? అవి వవటయొప.ధము లెట్టగును! 


122, స॥| వంటయనగా డఉఊడికించుటయనియే యర్ల్షము. సీందూరములేనిచో 
వంటయావధ ముగ కాక ఫోనేరదు, పాదర సమధికముగకలి సి సిందూరములేని కాంతవల్లభ 
రసము రజతలోహరసాయనమ్యు మొదలగునవి వంటయయొాపధములు కాలేదా! ఈమందు 
లను ఆయాయోగములయందు చెప్పిన కాల[ప్రకారముగగాని గంధ కముమొదలగు ఇతర 
పదాస్ట్రముటు నళించువరకుగాని వండవలయును, 

128. ప॥ మందులను తయారై నపిీదప కుప్పెలనున చేయుటకు కారణ మేమి 1 

124. 'స॥ కుప్పెలనుగ చేసినచో అక్షరములను వేయుటకు వీలుగనుండును, ఇటు 
“నటుపడినను నళింపకుండును, మరియు తీసికొనుట మెదలగువానికి సౌళర్యముగ నుండు 
టయేగాక మందునందలి ఘాటు (శక్తి) త్వరలో నళింపజాలదు. త యుద్దేశముతోడే 
కొందరు అ(భకము, లోహాము మొదలగువానిని భస్మ వూర్తియైన పిదప మెత్తగ 
నూరియుంచక బిళ్ళలుగచే యుంచెదరు, కాని కాంతవల్లభర'సము మొదలగు కొన్ని మందు 
లను చూర్ణముగ నుంచవలసీనదనియే 'స్పష్టముగ చెప్పబడియున్నది. కాని కాంతవల్లభ 
రసము “రజతలోపహారసాయనము మొదలగుమందులను కోప్పెలుగ చేసినను కొందరు 
తరుచుగ వాడుకిొనుటకె 2 8 తులములను ఏకముగ చూర్ణముచేసీ యుంచుకొనుచు 
వాడుకొనుచుందురు, 

125. ప॥ వాతపి త్తశ్చేమ్మవ్యాధులను అని సామాన్యముగ చెప్పినప్పుడు మూడు 
దోప.ములవలనను కలిగినవ్యాధుల ననియా * (ప్రత్యేళశదోపములబే కలిగన వ్యాధుల 
ననియా? మరియు “*వాతపి _త్రృవ్యాధులను” “మొదలగు శెంజేసీదోప.ములు కలిసిన వ్యాధు 
లను చెప్పినప్పుడు ద్వంద్వ వ్యాధుల ననియా? లేళ (ప త్యేకచోపములబే కలిగిన 
వ్యాధుల ననియా'! 

126 స॥ పి త్యేకదోవములబే కలిసినవ్యాధులను ననియు యనుకొనవలయును, 
అట్టయినచో (ప్రల్యేకదోహవములవలన కలిగిన వ్యాధులను, శండేసిదోవుములవలన కలిగిన 
వ్యాధులను, మూడుదోవములవలనకలిగిన వ్యాధులను కూడ (గ్రహించుటకు వీలుగ 
నుండును, కాని కొన్ని యోగములయందు పి _త్రవ్యాధులనని చెప్పి వాతపిత్తవ్యాధుల 


814 అయు్వేదొవధర త్నాకరము 


ననియు కోొన్పి యోగములయందు వాతవ్యాధులనని చెప్పి వాతపీ శ్రశ్లేవ్మవ్యాధుల 
ననియు మరల చెప్పుటచే వైయభిపాాయము 'సరియైనదికాదని కొంతసందేసా మేర్చడు 
చున్నది. కాన నీ విషయమును యోగానుసార ముగ నిర్ధారణ చేయవలసీయుండున్ను 

127. ప॥ మందును కొన్ని రసములతో మర్చ ననుగాని భావననుగాని 
శెండిటినిగాని చేయవలయునని చెప్పినప్పుడు ఆ రసములను కోమము (వరుస) గ 
గిహింపవలయు'నా వరుసగ గాకో యిష్థ్య్రమువచ్చినట్లు (గహీంపవచ్చునా? 

128. స॥ వరుసగనే (గహీంపవలయును. శా(ద్ర్రకార లనేకోయుద్దేశములను 
మనస్సునందుంచుకొని వరుసను చెప్పియుండవచ్చును. అట్లు చేయనియెడల గుణ భేదము 
కలుగుటయే గాక మందులయందు వర్ణ భేదముకూడ కలుగుచుండును. వసంతకుసుమాకరము 
మొదలగు కొన్ని యోగములయందు ోకమాత్‌ ” (వరుసగ అని స్పస్థ్య్వముగ ఇెప్పియే 
యున్నారు, 

129. ప ఎండు దవ్యములను కొన్ని టిని, పచ్చి(దవ్యములను కొన్ని టిని, 
పండ్లను కొన్నిటిని చెప్పి వీనిరసములతో అని సామాన్యముగ చెప్పినప్పుడు ఏమిచేయ 
వలయును ? 

180. స పచ్చిదవ్యములనుండి స్వర'సములను, పండ్లనుండి రసమును ఎండు(ద్రవ్య 
ములనుండి కోపొయములనుు గంహింపవలయును, 

181. పి॥ వీనితో మద్దింపవలయుననిగాని భొవనచేయవలయుననిగాని చెప్పి 
నప్పుడు ఏమిచేయవలయును * 

182. స॥ వానియొక్కారసములతో మర్షననుగాని 
వలయును, 

1/182. ప్ర॥ మందును సేవించుటకు మండలము, అర్ల్షమండలమ్యా మాసము 

ముదలగు కాలపరిమితిని చెప్పకపోయినయెొడల ఎన్ని రోజులు సేవింపవలయును 4 

188. స ఇన్ని రోజులని చెప్పినను చెప్పకపోయినను, వ్యాధి శాంతించువణకు 


'సేవంపవలయును, స 
184. ప॥ వంటగాని పుటముగాని అయినపిదప నామందునకు 'సమానముగ గాని 
కలపవలయునని చెప్పినపుడు మొదటవేసిన 


భొవననుగాని చేయ 


సగముగగాని శాభి వొొదలగువానిని 
మందున కనియా!$ పక్వమైన మందున కనియా! 

185, 'స॥ పక్వమైనదుందునకే సమానముగగాని 'సగముగగాని కలపవలయును, 

186. (ప॥ చాల యోగములలో శాస, శ్వాస, పాండు, క్షయ మొదలగు 
కోన్ని రోగములను తరుచు చెప్పుటకు కారణ "మేమి! 

137. 'స॥ ఇవి తరుచు సంభవించునవనియు, బాధాజనకిములనియు ఊప(దవ 
కరములనీయుు మొదలగు నుద్దేకములతో వీనిని తేరుచుగ చెప్పియుండవచ్చును. 

168. పీ॥ మర్దించుట కుద్దేళ "మేమి? 

189. స॥ మర్జించుట వలన భునరాూపమునువీడ్‌ మృదుత్వము నొందును, అందువలన 
మందంతయు సరిగ జీర్ణమై పూర్ణ మైనగుణములను కలిగించును. మరియు నాయా (ద 
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ములతో మర్చించుటవలన త్వరలో మృదుత్వము నొందుటయే గాక నా(ద్రవ్యద్రవ్యముల 
యొక్క గుణములుకూడే శరీరములో సం(క్రమి౦చును, 


140, (ప్ర॥ మందును ౫, 2, ర్క్‌ మొదలగు రోజులు మర్దింపవలయునని చెప్పిన 
ప్పుడు రా(త్రింబవళ్ళు ఎడ తెళకుండ నేకముగ మర్దింసవలయు గాక రా(తులయందుమాని 
పగటియందు మర్షించిన చాలునా * లేక పగటియందుకూడ అపుడపుడు మానుచుండే 
వచ్చునా 2 

141. స॥ కొన్ని రోగయలయందో॥ోరా( త్రిందివాి (రాత్రింబవళ్ళు అని స్పష్ట ముగ 
చెప్పబడియున్న ను పగటియందుమ్మాత్రమే దుర్చించుట సాం(ప్రదాయమై యున్నది. పగటి 
యందు కూడ అప్పుడప్పుడు మానుట యెంతమ్మాత్రము మంచిది కానేరదు, 


కొషధపాకవివరఠణము 


1/141. మర్దింపబడినమందును మట్టివూయబడిన గుడ్డలతో చుట్టబడిన కాచకుప్పె 
యం౦దుంచవలయును, ఒక కుండలో పలచగ నిసుక పోసి యందువెన సీసానుంచి సీసా 
మూతివరకు ఇసుక పోసి పొయ్యిమోదనుంచి సరియైన అన్ని బే పాక మువచ్చువర కు 
వండవలయును, 

2 [141. మందును వండుటకు వూర్వము శాస్రుసహితిములగు మర్షనల నన్నిటిని 
చక్కగ చేయవలయును, చక్కగ ఆరినపిదపనే దీనిని 'కాచకుప్పెయందు పోయనల 
యును. తడియున్నచో మందు చెడవచ్చును, 


142. మందును వండు ప్మాతలయొక్క- ఏివరణము._ మందును కాడ 
కుప్పె పింగాణీగిన్చె లు మొదలగు ననేక సాక్రలయందు వండవచ్చును, 


148, అడుగు గుండ్రముగను మూతి పొడుగుగను నుండి దళసరిగ నుండునట్టి 
'కేజాప సీసాలనబడు కెప్పెలయందు వండవచ్చును, ఈసీసా చాలదృఢమున (గట్టిగ) 
నుండును, త్వరలో (బద్దలగున చెడి భయములేదు. ఇందు వండినయెడల పాకము కొంచె 
మాలస్యముగ వచ్చును, మరియు మందు మూతివద్దకు వచ్చి మూతిని కప్పివేయుచుం 
డును. అందుచే తరుచు కడ్డీచేయ నవసరము కలుగుచుండును. కాని యిందు వండబడిన 
మ౦దు ఏవిధముగను నశింపక అంతయు 'సరిగవచ్చును. కప్పెను (బ్రద్దలుకొట్టగా _పెసిందూ 
రము కురిడీకాయచక్క_వలె సులభముగ నూడిపడును, అట్టు రాక పట్టుకొనియున్నను 
చులకనన తీయుటకు వీలుగ నుండును, (బద్దలుకొట్టునప్పుడు పెద్దముక్క_లంగ (బ్రద్దలగును. 
కావ్రన మందునందు సీసాముక్కలు చిన్న విగను విశేపముగను కలియుటకు వీలుండదు, 
ఈ సీసాను (బద్దలుకొట్టియే మందును (గ్రహింపవలసి యుండును 

144. కొండపల్లి కుప్పెలనిగాని జగ్గంపేట కుప్పెలనిగాని చెప్పబడుచు లోపల 
నుండు సీసాభాగము కాగతమంత పలచగనుండి మెన సుమారు పావుఅంగుళేము దళే 
“సరిగ కేవలము మన్ను చే వూయబడి గుండ్రముగనుండి ఒలిచిన పెద్దకొబ్బరి కాయవ లెనుండు 
క్రస్సలయందుకూడ వండవచ్చును. దీనియందు వండినచో సీసా పలచగనుండుటవలన , 


316 ఆయు ర్వేదావధర తాకరము 


పొకము త్వరలో వచ్చును, తరుచు మూతిమూయుట, కడ్డీలు వేయవలసీయుండుట, 
మొదలగు కస్రములేవియు కలుగవు, కాని పీసా మిక్కిలి పలచగనుండుటచే ఏమ్మా త్రము 
వతి డి తగిలినను త్వరలో పగిలిపోనేను, అందుచే మందువండినపిదప తీయుట్క ఇటు 
నటు తీసికొనివెళ్ళుట ముదలగువానికి భయము? నుండును. మరియు మందునుతీయు 
ట్‌ కుచ్పెను (బద్దలుకొట్రినప్పుడు లోపలిసీసా మిక్కిలి సన్నని ముక్కు_లుగ-నె మం 
దులో చాలకలియును. ఆముక్కూలను తీయుటకుకూడ మిక్కిలి కష్టముగ నుండును, 
పలచనిసీసాను పట్టుకొనియుండుటచే నిందలి సిందూరమును తీయుటకుకూడ బహుకస్టము 
గనే యుండును, త్వరలో రానేరదు. మియు చిన్నచిన్న ముకొ-లుగ నగుచుం 
డును. ఈముక్కొ_లను నీటిలో తడిపి సన్ననిచాకుతో వఏదల్సినయెడల సిందూరము 
సీసాముక్క_నుండి కొంతత్వరలో విడును, 

145. మందులను ఎట్టిసీసాలయందైనను వం౦డవచ్చునని కొందరు చెప్పెదరు 
కాంతవల్లభర'సమ్యు స్వర్షవంగము “మొదలగు అడుగుననుండు మందులను అట్లు వండుకొన 
వచ్చును, కాని సిందూర పిధానమైనమందులను వండుట కంత సమంజసముగ నుండవు, 
మరియు అడుగున సరిగ గుండం ముగ నుండకపోవుటచే కాంతవ జ్లభరసము మొదలగు 
నవికూడ సరిగ పక్షము కాకపోవచ్చును, 

146, అడుగున కొద్దిగఅంచుకలిగి కొంతవరకు గుండ ముగ'నుండి మూతిసన్నముగ 
నుండి శాశీకప్పెలనబడు సీసాలయందు వండవచ్చునని కొందరు చెప్పెదరు, కాని 
దానినిగూర్చి విశేపానుభవము లేకపోవుటచే విశేషించి వాయ వీలు కలుగలేదు, 

147. అడుగున ఏవిభమగు అంచులును లేక తట్టున గుండము నుండి మధ్య 
యందు 'సన్నముగగాని లావుగగాని లేకుండి సమానముగ పొడుగుగనుండి కింది 
భాగముకంకు పెభాగము కొంచెము చెడలుపుగనుండి అంచులు సమానముగనున్న రండు 
పింగాణిగిన్ని లను (గ్రహించి వానియందుకూడ వంజెదరు, వీనియొక్క_ శెండుమూతులను 
వొశచానిమె నొకటియుంచినవో సరిగ సంఫభట మై యొకేపాతువలె నుండవలయును, 
మధ్యయందు ఇనుముకల అనగా ఇనుమునకు పింగాణీ ఫవూయబడిన పాత్రలనే గ్రహింప 
వలయును, మెనబోర్జి ంచు పాత్రకు మధ్యయందు కడ్లీపోనుటకో వీలుగనుండునట్లు సన్న ని 
రంగిమును చేయవలయును , బియ్యము మినుములు, వీనినికలిపి కొద్దిగనీళ్గుపోసీ జిగురు 
వచ్చులాగున నూరి ముద్దగ చేయవలయును, ఈపింగాణిగిన్నె లకు శెండింటిని కలిపిన 
ప్రజేశమున ఈముద్దచే పూసి సంధిబంధనముబేసీ పిదప మట్టిఫవూసిన గుడ్డపీలికోలను 
సంధిబంధ నముచుట్టును చుట్టవలయును. వీదప సంపుటమునకంతకును మట్టితోవూయ 
బడిన గుడ్డలను చుట్టవలయును, ఇందు మందును వండినయెడల ఎట్టికోన్టమాలును కోలు 
ను. 'సంధిబంధనమును విప్పి సిందూరమునుగాని అడుగుననున్న  మందునుగాని సుఖ 
ముగ గోహీంపవచ్చును, సీసాముక్కలు మొదలగునవి కలియుననెడి భయముగాని శమ 
గాని ఏమియు కలుగదు, మందు ఇటునటు ఎంతమాత్రము పోనేరదు, పాత్రలను 
కొద్దిగకూడ పట్టుకొనదు, చాకుమొదలగువానితో  సుఖముగ తీయవచ్చును, 
ఇది చాలసుఖకర మొన పద్ధతిగ నున్నది, మరియు నీ పాత్రలను వీ లీ 4 వంటల 


కృష్పపండితీయము వ్‌ 
ర్‌ం 


వరకుకూడ నుపయోగింపవచ్చును. పింగాణీ నిపేధమనుట ఎట్లున్నను అట్టి పాతల 
యందు వండబడిన మందు వికృతినొందునేమోయని కొందరు పెద్దలతో సంపిదించక 
పింగాణీయనునది కాచభేదమే యనియు దాని సంపర్క_ముబే వండబడినమందు ఎంత 
మాత్రము వికృతినొందదనియు నిస్సండేహముగ నీ పాత్ఫోలయందు వండవచ్చుననియు 
చెప్పిరి. మరియు నీ పింగాణీయందు అడ్డుపరచుశ క్తి యధికముగ ' కోలదనియు నందుచే 
పౌత్రుమధ్యయందున్న ఇనుముయొక్కొ_ గుణము మందునకు ఎంతమాత్రము 'సంకొ 
మించదనియు కూడ చెప్పిరి, సంధిబంధనమును విప్పి మందును తీసినపిదప మరల సంధి 
బంధనమును చేయుచు 2,8,4 వంటలవరకు నీ పాత్రల నుపయోగింపవచ్చును. మంట 
వేడిమిచే క్రిందిపాతు త్వరలో చెడును, పాతి) ర్క 6 వంటలవరకుకూడ నుప 
యోాగించును. ఏ కారణముచేతనెనను 1, 2 వంటలకే క్పిందిపాత్స)యుక్క_. గాని 
సెపొత్సయొక్క_గాని పీంగాజీవూత పోయినయెడల నా పాత్రను మరల "నెంతమాత 
ముపషయోగింపకూదడదు, 


148. ఒకడాకైన సమానమగు ఇంకొకడాకను బోర్లించి మట్టిగుడ్డలచే సంధి 
బంధనముచేసి యందు స్యర్గవంగము మొదలగు మందులను వంజెదరు, కడ్డీచేసి పాకము 
చూచుటకును మందునందలి గంధకము ఫోవుటకోను వెనబోర్షించుడాకకు 'సవ్న నిరంధి 
మును (సంధిబంధనము చేయకుండగ నే) చేయవలయును. ఇట్టి దీనియందు రజతలోహా 
రసాయనము రసభూపత్కి మొదలగు మందులను మా(త్రలనుగ (చిన్న చిన్న కుప్పెలనుగ) 
చేసీ పోసీవండవచ్చును. ఎటులననగా మంటను వేయుచు అప్పుడప్పుడు'సంపుటమును ఎత్తి 
కదల్పుచుండినయెడల మందుకు ప్పెలు కిందివి మోదునకును మోదివి కి)ందునకును వచ్చు 
చుండును, వెడాకయొక్క రంధ్రమునుండి వచ్చు పొగకు గంధకపురంగు పోయి 
తెలుపు కేలుగగెనే పాఠ మువచ్చినట్లు గుర్రింపవచ్చును, లేదా 'సంపుటమునుఎ త్తి ముక్కు. 
వద్దనుంచి వాసనచూచినచో గంధశిమున్నదియు లేనిదియు వాసనవలన 'స్పస్టముగ తెలి 
యును. మందును చూర్మముగ నైనను పోసీ వండవచ్చును. ఇట్లు చేసినయెడల అప్పు 
డప్పుడు విదల్చనవసరములేదు, రం(భమునుండివచ్చు పొగవలనను, సంఫుటమును ఎ త్తి 
ముక్కువద్దనుంచి వాసనచూచుటవలనన్యు, కడ్డీనివేసి చూచుటవలనన్కు గండకమయు సళిం 
చినదియు లేనిదియు పూర్తిగ (గ్రహింపవచ్చును. గంధకము పూర్తిగనశింపగానే పాకము 
వచ్చినట్లు (గ్రహింపవచ్చును, చిన్నకుప్పెలుగబేసి వండబడినమండు పాకానంతరము 
కూడ కుప్పెలుగనే యుండును, వానిని మరల నూరి కుప్పెలను కట్టవణయును, చై 
మూఃకుడునకు 2, త్కి రంభ్రములనుకూడ చేయవచ్చును. రజతలోహరసాయనము వాత 
రాక్షససమ్యు మెందలగువానికి వాలుకాయంతేమునంటేగాక పుటమునందుకూడ పాక 
మును చెప్పుటచే నిట్టుకూడ పక్వము చేయవచ్చును. కాని శాస్ర్ర'కారులు. 'చెప్పినవిధము 
నే చేయుట మంచిది, 

149. సమానమగు శెండుమూకుళ్ల కు దృఢమగు సంధిబంధనమును బేసి యందు 
రసరాట్‌ ) స్వర్షవంగ మ్కు మొదలగు మందులను వంజెదరు, పెైమూకుడునకు రంధమును 
చేయవలయును. ఇందు రజతలోహరసాయనము, వాతేరాక్ష'సమ్ము మొదలగు మందులను 
కరాడ వండవచ్చును. ెనచెప్పిన "డాకల సంప్రటముయొక్క_  విపషయములనన్ని టి నిచ్చట 
కూడ (గ్రహింపవలయును, జాకలసంపుట మైనచోఎ త్తి విదల్బుట్క గంధకమును వొసస 
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చూచుట్కమొదబగువానికి సౌళకర్యముగనుండును. మాకోళ్ళ'సంప్రటమునకు వేడి హాచ్చుగ 
తగులును, 

150. అడుగున తట్టుగ గుండ) ముగ నుండ్కి ముఖము అడుగువలెనే వెడల్పుగ 
నుండి పింగాణీగన్నైలవలెగుండు పొడుము (వస్యము చేయుట కుపయోగించు వుట్టి 
పాత్రలను సమానమగువానిని శెండింటిని గహించి పింగాణీగిన్ని లకువలెనే సంధిబంధ 
నముమొదలగువానిని చేసి యాసంపుటమునందుకూడ కాచకుప్పెలయందువలె నన్ని 
యౌాప.ధములను వండవచ్చును, ఇట్టి సంభుటమొనయొడల బ9ద్దలగుననియు, మందున౦దు 
సీసాముక్క_లు పడుననియు, మొదలగు భయములేవియు కలుగవు. ఈపాతొలను. 2-8 
సారులవర కుకూడ నుపయోగింపవచ్చును. కాని యొకకస్యముమాతిముకలదు. పైనయుం 
చిన మట్టిపాత) ఎంతేనున్న గనున్నను సిందూరము దానిని గట్టిగ పట్టుకొని త్వరలో 'సరిగ 
రానేరదు, అందుచే కొంతయాప.ధము నళింపవచ్చును. కాంతవల్లభర సము రజతలోహ 
రసాయనము మొదలగువానిని వండుట కనుకూలముగెనీ యుండును, 


161. పెనశెప్పినటువంటి గుండ9నిమట్టిపాతంను డానికిసనూనమగు పింగాణి 
పాత్రను గహించి పీంగాణీగిన్నె ను వెనబోర్జంచి ఇదివరలో ెప్పినవిధమున నే సంధిబంభ 
నము మొదలగువానిని చేసి యాసంపుటమున౦దుకూడ మందును పక్వము చేయవచ్చును, 
ఇట్లు చేసీనయిడల వెసాత)కు సిందూరము గట్టి పట్టుకొనుట, త్వరలో సరిగ రాకపో 
వుటకు కొంతనశించుట్క మొదలగునవి కలుగనేరవు, క)ిందిపాక్ఫోకు 2-8 వంటలయిన 
తరువాత తీసివేసి సైప్మాత్రను 5-6 వంటలవరకు నుపషయోగింపవచ్చును. 

152. మందును వండు ఫొతిలకు మృ తికా లేపమాచ౭ంచు 
(మట్టనిపూయు) విధానము___ పుట్టమన్ను మొదలగు బాగుగబిగురుకల పరికు(భ్ర 
మగు మట్టిని తీసికొనివచ్చి నీటితో గరకుజారుపాకమువలె నుండునట్లు కోలుపవలయును, 
పరిశుభ్రమగు 'సన్ననివ్యన్ర్రమును తెచ్చి ఆయాపాక్రలకు సరిగ సరిపోవునటుల 
నలుచదరముగ చిన్న ముక్కి_లుగ _చింపవలయును, దీనిని సమానమగు పీట మొదలగు 
వానియందు పరచి వెన వుట్టిని పలచగ సరిగ వూనీ మధ్యయందు అయా పాశ్రల 
నుంచి మట్టివస్ర్రముయొక్క_ నాలుగుకొనలను పెకితీసీ ఆయా  సా(త్రలయొక్క 
మెభెగమువరకు వచ్చునట్లు చేసీ చేతితో అంతటను అదిమి ఆ స్మాత్రలకు సరిగ కలి 
యునట్లు చేయవలయును, బట్ట ముడతలుపడినయెడల నా ముడతలను విప్పి అంతటను 
సరిగ కోలియునట్టు చేయవలయును. ఎంతసరిగబేసినను పాత్రయొక్క వె భాగముసందు 
ముడతలుపడుట్క సరిగ కలియకపోవుట్క మొదలగునవి కలుగవచ్చును. అచ్బట చిన్న 
చిన్నముక్క_లను వేయుటగాని మరలబట్టచుట్టునప్పుడు కలియని(ప్రదేశమునకు వచ్చునట్లు 
చేయుటగాని చేయవలయును. మరలపవైవిధముననే మట్టిగుడ్డను చుట్టవలయును, ఇట్లు లీ 
సారులు మొదలు 7 సారులవరకు సందర్భానుసారముగ చుట్టవలీయును, వాలుకొ 
యం[తపిధానమునందు అంగుళే ముదళే సరియగువర కు చుట్టవలయునని చెప్పబడియున్నది, 
అచ్చటచ్చట కొన్నియోగములయందు. ఏడుసారులు చుట్టవలయునని చెప్పబఢియున్న ది, 
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చాలయోగములయందు  పరిమితియే చెప్పబడియుండలేదు. చాలుకాయం(త్రవిధానము 
నందు చెప్పబడినవిధానమున అంగుళే ముదళే సరియగువరకు చుట్టుటయే శేస్థ్రము. కాని 
అరంగుళేము లేక పాలికయం౦గుళీ ముమాత్ఫో మే చుట్టు సాం( ప్రదాయములుకూడ కలవు. 
దళే సరిగ చుట్టుటవలన జ "పధము కొంచేమాలస్యముగ పక్వో మగును, ఇట్లగుటవలన 
గణవృద్దియే-గాని గుణహాని రయెంతమా( త్రము కలుగదు, 


158. అంగుళే ముదలేసరిగ గాని ఏడుసారులుగాని మట్టిగుడ్డలను చుట్టదలచిన 
యొడల కొంతవరకు చుట్టి అది ఆరినపిదపనే మరల చుట్టుట మంచిది. 

154. మట్టిపూయబడిన జ్య ౦పేటకుప్పెలు మొదలగువానికి వేరుగ మొట్టిగుడ్డలను 
చుట్రనవసరము లేదు. 

255, పాత్రలకు మట్టిగుడ్డలను దుట్టుట పాత్రలయందు మందును పోసినపిద 
పనా? లేక మందుసుపోయకుండేగ చ్చే చుట్టే పీదప మందును పోయవలయునా! అనెడి 
సందేవాము కలుగుచున్నది. మందునుపోసినపిదప మట్టిగుడ్డలను చుట్టవలయుననియు, 
మట్టిగుడ్డలచే చుట్టబడిన కాచకుస్పెయందు మందును పోయవలయుననియు, లెండువిధ 
ములుగకూడ ఇ్యాన్ర్రమునందు చెప్పబడినది. కానఎప్పుడైనను పోయవచ్చును. మట్టివూయ 
బడిన జూం పేట కుప్పెలలమొదలగువానియందు పిదపెనే పోయవలసియుండును. ముఖము 
కొద్దిగ సెద్దదిగ నుండి పొడుగుగనుండు తేజా పకు"ప్పెలు మొదలగువానియందు ఎప్పుడు 
పోసీనను సమానమే. కాని పింగాణీసంపుటము మొదలగువానియందుమా(క్రము "ఛీ 
దముగలదు, మట్టివూసినపిదప పోయునెడల సన్న నిరం[ధ్రముగుండ కొద్దికొ దిగ మెల్లగ 
పోయవలసీయుందును, కొంతమందు ఇటునటుకూడ పోవును. ఫొర్వమనంటే కిందన 
పోయు నెడల య ఏకొముగ సుఖముగ త్వరలో పోయవచ్చును, చిన్న 
చిన్న కుస్పెలనున చేసి డాకలు మొదలగువానియందు వండునెడలగాని  ఇ్యాన్ర్రమునందు 
చెప్పినవిధమున మాత్రలను (చిన్న కుప్పెలనుగ చేసి వండునెడలగాని మట్టినిచుట్టుటకు 
వూర్య'మే మందును పోయవలసీయుండును. మట్టిగుడ్డలనుచుట్టుటకు వూర రమే మందును 
పోయుట యనేకవిధముల మంచిది, 

156. కుప్పెయందు మందునుపోయుట-_ మట్లిగుడ్డలను చుట్టినవిదప 
ల నరా. ఆయారం(భ్రములగుండ, చిగురున సన్నముగ పొడుగుగనుండు 
పీ నాలేకుగరాటాలుమొదలగువానిద్వారాగాని దళే సరియగు కాగితములను (క్రింద "సన్నము 
గను మెనవెడల్పుగను ఉండునట్లు చుట్టి దానిద్వారాగాని మందును మెల్ల మెల్లగ 
పోయవలయును మాత్రలను ఆయారం[ధ్రములగుండ పోయవలసివచ్చు నెడల ఆరం(ధ్ర 
ములకు తగినంతమా[(తల]నే చేయవలయును, వండవలసినమందును పొ(క్రయందు ఎంత 
వరకు పోయవలయునన-గా మందుజే పా(క్రయొక్క.నాబ్దవవంతుగాని _'సగముభాగము 
గాని మూడువంతులుగాని నిండువరకు పోయవచ్చును. ఎంతవరకుపోసినను పాళకము 
క్రొరచెము ఊెపొచ్చుతక్కువలుగసమానకాలమున నే వచ్చును, పడ్డుణము పూర్ణచంద్రో 
డయమ్ము మొదలగు సిందూర పథాన మైనట్టియు గంధక మధికముగ కలిసినట్టియు 
మందులను 'నాబ్లవవంతువర కుగాని సగమువరకుగాని పోయవలయూును, అధికముగపోసీనచో 


820 అయు'ర్యేడాపధర త్నాక రము 


ఉడుకునప్పుడు పొంగి బయటికి వచ్చును, కాంతేవల్లభర'సము రజతేలోవహారసాయనము, 
మొదలగు లోహా ప్రధానమెనట్లియు |క్రిందనేయుండునట్టియు మందులను మాడువంతుల 
వరకుకూడ పోసి వండవచ్చును. ఇవి జడుకునప్పుడు పొంగుట మొదలగు లక్షణముల 
నెంతమాత్రము కలిగియుండవు. 

157. కుండలయొక్క- స్యభావము.___- దట్టముగ మూతివెడల్పుగ 
నుండి త్వరగ పగులు 'స్వభావములేని కుండను (గ్రహింపవలయును, సంఫుటముతో 
సమానమైన ఎత్తుకి లది (మధ్యయందుంచిన పుడు) నుండవలయును. సంపుటుమునుంచిన 
పుడు చుట్టును సుమారు అరజానెడు _వెశాల్య ముండవలెను. వైశాల్యము కొంచెము 
హాచ్చుగగాని తక్కు_వగగాని యుండవచ్చును. ఎత్తుమా(త్రము సంపుటముకం కె కొంత 
అధికోముగనే యుండవలయునుగాని తీక్కు.వగ నుండరాదు, ఈకుండను 1, 2 
సారులకంకు నధికముగ నుపయోగింపకూడదు, ఇనుపస్మా తమొదలగువానినికూడ 
వండుట కుప పయోగింపవచ్చును. 


155. వ్రనుకపోయుట___ మందు వండదలచినకుండను చుట్టకుదురు మొద 


లగు వానియందు 'సరిగనుంచి కొద్దిగఇసుకను పోసి సుమారు అంగుళ ములో శ్‌ లేక 
} లేక స్టే వంతు దట్టముగనుండునట్టు చేతితో పలచగ సవరించి యందువై సంపుటము 
నుంచి సంప్రటముయొక్కొ_ సెభాగమువరకు ఇసుకను పోయవలయును, ఇసుక లోనపడ 
కుండునట్లు సంపుటముయొక్కా రం(భ్రమును కాగితముమొదలగువానితో మూసీ పట్టు 
కొనవలయును, ఇనుకినుపోయునప్పుడు సంపుటముకదలి ఇటునటు వంగకుండునట్లును; 
కదలి ఇసుక అడుగునకు హౌచ్చుగగాని (ప్రక్కలకు "హిచ్చుతగ్తులుగ గాని చేరకుండు 
నట్లున్ఫూ సంప్రుటమును చేతితో కొద్దిగ అదిమి పట్టుకొనవలయును, _'సంపుటముయొక్కొ.. 
అడుగునఫోయు ఇసుకను ఇప్పుడు 'సోయుపరిమ ఏ ముకంకు అఫకముగ నే పోయవలసీన 
దిగ వాలుకాయంత్రవిధానమునందు చెప్పబడియున్నది. గాలుగుమా శేడాకులదట్ల్టముగ 
పోయవలయునని "పెద్దలు చెప్పెదరని కొందరు చెప్పెదరు, పా9రంభమున (వాసీశవిభ 
మున పోయుట ఇప్పటి వాడుకయై యున్న ది, ఎట్లుపోసీనను పోయవచ్చును. దట్టము 
యొక్క ఆధిక్యతననుసరించి పొకకాల మధికమగును. వేడి బాగుగతగిలి పొళము త్వరలో 
వచ్చుటకై. కొందరు గువ్వరాళ్ళను (పెద్దవిగనుండు ఇసుకరాళ్ళను) పోయుదురు. 
కొందరు "మొరుముగనుండు ఇసుకెను పోయుదురు, కొందరు అడుగున గువ్వరాళ్ళేను 
పైన మొరుముఇసుకను పోయుదురు. కొందరు అడుగున సన్ననిఇసుకను ఫోసీ వైన 
-మొరుముఇ సుకనుగాని గువ్వరాళ్ళనుగాని పోయుదురు ఎటులనెనను విశేష భేద మేమి 
యులేదు. ఒకసారియుపయోగించిన ఇసుకను 1, 2 సారులకంశు నధికముగ నుప 
యోగింపరాదు, మూతిపొడుగుగనుండు తేజాపసీసాయైనచో మూతిచిగురువరకు పోయ 
నవసరము లేదు, మూతిలో 'సనమువరకు పోసీనను చాలును, 


159. వాెయిలయొక్క- స్ఫభావము........ దృథముగనుు కుండయంంచుట 
కోసుకూలముగను, కుండకు వేడిసరినతగులునట్లున్వు కట్టుబడినవిగ నుండవలయును, సుమారు 
మూ- రెడు ఎత్తునుకలిసియుండ వలయమును, క్రిందునుమోదనుగుం[ డముగనుండవలయును, ముందు 


(ఉ1) కృృష్ణపండితీయము ప్ర] 


భాగమునమాతి ము కక్రులుంచుటకు కొద్దిగ రంధశిముండవలయును, గుండము? కట్టు 
నప్పుడు కింందిఫాగముసందుకం కొ ఫాగమునకు వెగొల్యమును క్రమముగ కొద్దిగ 
త్యంచవలయును, అట్టుచేసిసయెడల వేడి బాగుగ తగులును, మైననుండు వైశాల్యము 
కుండకంకు కొద్దిగ తక్కు_వగ నుండవలయును. చాల తక్కుువగనున్న ను హెచ్చుగ 
నుండి ఇతరసాధనములబే కుండను పొయ్యిమోద నిలవ పెట్టినను వేడి 'సరిగ తగలదు, 
అన్ని టికం కు ముఖ్య మేమన గా కుండనుంచినవుడు పొయ్యికిని కండకూకు మధ్య ఏమియు 
అవకాశ ములేక అతికించినట్టుగ నున్నచో మంట నాలుగుపి) దేశేములకును వ్యాపీంపక 
సాకి సరిగ పో-నేరళ ఏదియో యొక _వెపునకు పోవ్రచుండును, అట్టగుటచే మందు 
త్వరలో పాకమునొందకపోన్రటయే గాక సరిగ పక్వముకూడ కానేరదు, కాన పొయ్యి 
మిద నాలుగు-చిన్న దిమ్మెలను( ఎత్తులను) సుమారు శీ లేళ క్ర అంగుళము ఎక్తుగనుండు నట్లు 
కోట్టవలయును, అట్లుచేయుటబే కుండ కొంచెము ఎత్తునుండి అడ్డుగలేకపోవుట చే అన్ని 
జా్యాలలు నలుప)) దేశములకును చక్కగ పృజ్బలించి యావభము సరిగ పాకమునొంద 
గలదు. కొందరు భూమిలోనికి పొయ్యిని త్రవ్వి మేన గుండము కట్ట యందు_.కై కుండ 
నుంచి వండెదరు. ఇట్లు చేసినచో గాలి తగలక మంట సిగ వ్యాపించి వేడి నిలకడ? 
తగులునని చెప్పెదరు, పొయ్యిలనుగురించి యింకను నెనీకనిషయములు కశలవుగాని 
విశేపపయోజన కొరులు కాకపోవుట చేతను ౫ )ంధవి_స్తరఖీతిచేతను (వ్రాయలేదు. 


160. అగ్ను-ప___ మందాన్ని మధ్యమాగ్నిి, తీశ్లాన్ని (గా థాగ్ని),అని అగ్ను 
లు మూడువిఫములుగ నుండునని కొందరివుతేము. వీనిని అగ్ని తయ మందురు, దీపాన్ని, 
కమలాన్ని, మన్యమౌాన్న్వి గా ధాన్ని, అని అగ్నులు నాలుగువిధములుగ నుండువని కొంద 
రందురు. వీనినే చతుర్వెధాగ్నులు లేక అన్నిచకుస్తయము అని అందురు ఇంకను కొన్ని 
మత'భేదములు గలవు, దీపొన్నియనినను కమలాన్ని యనినను పిత్యక్షమగు వస్తువులతో 
సరి పోల్చుటచే కొంతవరకు గహింపవచ్చును, మందాన్నియన గా కమలాన్ని వలె కన్సట్టు 
చున్నది, కాని మధ్యమాన్నియనినను గాఇణాగ్ని యనినను సరిగ చెప్పుట కష్టము, సాం 
పిదాయమునుగాని యు క్తినిగాని అనుసరించి వానిని గహీంపవలయును. ఈఅగ్ను లను 
క్రనుముగ చేయవలయును. మందునకు చెప్పిన కాలపరిమితి ననుసరించిగాని అనుభవము 
ననుసరించి-గాని ఈఅగ్ను లయొక్క_ కాలమును విభాగము చేసికొనవలయును, కిమాగ్న్చు 
లజే వండవలయునని చాలయోగములయందు చెప్పుటబే నీ విభాగము చాలయవసరయమొ 
నది. యు క్తినిబట్టి చూచినను చాలయవసరమే. తొలుత 'స్వల్నముగుమంటను వేసిన 
యెడల వస్తువులన్నియు కరిగి కలిసి మెల్లళ పశ్వమగుగు. జకచానితో నింకొళటి సరిగ 
సమ్మేళనమగును. పిదప మంటను క్రమముగ హాచ్చింపనివో అనవసరమగు గంధ 
కాదులు జీరించి వశింపనేరవు, తుదకు గాథాగ్ని చెప్పబడినది పాకసమయమున 
గాఢాగ్ని నోవేయుట యు క్ర నిబటీ మాచినచో చేవిధముగను 'సమంజ'సముగ ను౦డేదు. 
పాకసమయమున మందోగ్ని నివేయుటయే యేకవిధముల మంచిది ఇట్టి విభోగము 
సీద్ధమకరభ్వజయోగమునందు స్వ్పష్టముగ చక్కగ వప్పిలిడనేనిః ఈవిభాగమే కొందు 
మతమునందు అన్నిచతుస్తయముగ నుండేవ ద్చును. 
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ఉడుకటకు పొొరంభమై పలచన నగును.విదప కముముగ నుడుకుచు ముద్దగనగుచుండు 
ను, ఇందు కడ్డీని వేయుచుండినవో వానియొక్క పరిళామములన్ని యు తెలియుచుం 
డును, గుండీముగనుం౦డు గొడుగుఊోదలు మొదలగువానిని కడ్డీలనుగ నుపయోగింపవల 
యును. ఇని సమానముగనుండి అడుగున కొస ముదలగునవిలేకుండ నుండవలయును, 
దీనిని కప్పెయిక్క_ రంధిముగుండ కుస్పెయందు. వేసీ యొకనిమిషములోపుగే తీసీ 
చూచినచో మందుయొక్క_ పరిణామములు చాలవరకు తెలియును. ముద్దగ నంటుట 
తగ్గుచున్న కొలదియు పాకోన్ముఖమెనదానినిగ తెలియవలయును. ముద్దగ పట్టుకొనుట 
కిమముగతేగ్డి కొద్దిగ పలచగ పట్టుకొనును, కగిమముగ నింకను పలచన (సన్న ముగ) 
చెమర్చినట్లు పట్టుకొనును, తుదకు కడ్డీ.చీగురున పలదగపట్టుటకూడే మాని చిగురునుంచి 
కంయముగ పట్టుట తగ్గుచుండును. అప్పుడింకను పాకోన్ముఖమైనదని గహీంపవద్చును, 
తుదకు కడ్డీ వేయునప్పుడు క"ప్పెయొక్క_ ముఖమువద్ద నే కొద్దిగ 'చెమర్నెనట్లున _ పట్టును, 
కొంతసేపటికి ఎచ్చటను ఏమియు పట్లకి చేసినవిధముగనే పొడిగ నుండును, అప్పుడు 
గంధకము నళించినట్టును పొకము వచ్చిసట్టును గహీం౦-చి మంటను తీస్‌ నిప్పులను అటు 
లనే యుంచినచో సరిగ పళ్లు మైయుండును. కాని చెమర్చుటకూడ మానగ నే 1-2 గంట 
లలో పూర్తిగ పాకమునకు వచ్చునని గహీంచి కిొద్దిగమంటను వేయుచు కడ్డనివేసి 
చూచుచుండీనవో కుప్పెలో వేసీన కడ్డీయొక్క భొగము బూడిదపూసినట్లు తేల్లగ నగును, 
క)మముగ నింకను తెల్లగనగుచు ముగ్గువూసినట్లగుచుండును. (క్రమముగ తెల్లగ స్వచ్చము 
గనై వెండిని వూసివట్లుగాని వెండితోనే చేయబడినట్లుగాని యుండును, "వ్పెలో వేయు 
టకు ఫూర్వము కడ్డియంతయు నల్లగనుండి కుప్పెలోవేసి వెంటే తీయునప్పుటికి సగము 
'వెండితోను సగము ఇనుముతోను చేయబడినట్లుండి చూపటలకు అధికమగు నాశ్చర్య 
మును కలిగించుచుండును. అప్పుడు గంధకమం౦తయు వూర్తిగ సశించినదనియు పొద 
రసముకూడ “పెకివచ్చుటకు పాోరంభించినదనియు తెలిసికొని వెంటనే పొయ్యిలో 
నున్న నిష్పులనుకూడ ఆర్బి చేయవలయును. _చెముర్చుటమానగే కడ్డీని వాసనచూచి 
నచో గంధకఫు వాసనను కలిగియుండును. కొమముగ నా వాసనకూడ తెస్టి రసము 
కొద్దిగ “తెల్లగ పట్టుట పాగిరంభించును. రసముపట్టుచున్న కొలదియు కడ్డీ తెల్లగ 
నగుచుండును. అప్పుడు చేతివేళ్ళ కొద్దిగ తడినిబేని కడ్డీని నొక్కి రాచినచో ప్వా 
రసము తెల్లగ చిన్న చిన్న ఉండలుగ వేళ్ల శేఖలలో అంటియుండును. (క్రమముగ పొద 
రసము బాగుగ అంటుటయేగాక కడ్డిని నీటిలో నుంచిగాని ఊరక-ేగాని చూచినచో 
కడ్డీకి తెల్లగ చిన్న చిన్న ఉండలున పట్టి కనబడు చునేయుండును. కడ్డిని నీటిలో ముంచి 
ఆర చేతిలో నొక్కి_రాచినచో పాదరసము అరభేతిలోనికి దిగును, ఈశిలక్షణముణు కడ్డీకి 
వెండివూ సీనట్టుండునప్పుడు కలుగును, ఇంకను పొయ్యిమోద నుంచినచో  పొదరసము 
కడ్డీతో ముద్దలు ముద్దలుగ వచ్చుచు మందు మాడీపోవును. కాన కడ్డి తెల్లన్ననె పాదరసము 
చేతిశ్రేళ్ళకు పట్టుటపారంభింపగానే పాళముసరిగనవచ్చినట్టుగ (గ్రహించి నిప్పులను కూడ 
ఆర్బవలయును, కడ్డీకి చమర్చుటమానగానే మంటనుతీసి నిప్పులనుంచినచో నొక్కొకపుడు 
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లోపల గంధకము కొద్దిగ మిగులవచ్చును. లేక పాకము "పొచ్చుగ రావచ్చును. కాని 
కొద్దిమంటను చేయుచు లక్షణముల నన్నిటిని చూచి 'సరిహైనపాకములో దింపవచ్చునెడి 
అభిపా9యముతో చే పిదపకూడ కొద్దిగ మంటనువేసీ సరిమయైనపాకమును చూచి నిష్పులను 
కరూడ ఆర్చుమని చెప్పితిమి, పెన చెప్పిన ఫాకలక్షణములనుబట్లి ఎట్స్‌వారై నను నిర్భయ 
ముగ మందులను వండవచ్చును. కడ్డీకి ముద్దగ పట్టుటయు చమర్చుటయుకూడ మాను 
వరకు ఏమియు భయములేదు. పిదప సందర వేష కడ్డికొద్ది శెల్లగనగుట పారం 
భింపళనే గాని నిప్పులను చల్లార్పినయెడేల మందు సరిగ “పక్ళీము “"నొందియుండును. 
కడ్డీకి సమియుపట్టక చెమర్చకుండ పొడిగనుండుటయు “తెల్లగ నగుటయు పిత్యత్ష 
ములగు నివ వుయములే కడా ! ఈలక్షణములను దూరమునుం౦డిచూచికూడ పాొకమును 
గుర్తింపవచ్చుకు. కాని ఎంతవా౨సీ సినను దగ్గరనుండి స్పయముగ చెప్పుచున్న ను అన్న 
మును (కొత్తే తగవండునుని షి, అన్నమును తపచుకలియతిం)ప్పూచు “వెతుకులను చాలసారులు 
చూచుచు చేతులువై రాలనుకాల్చుకొనుట మొదలగు నవస్థలను పొందుచు తుదకు అన్న 
మును చెడగొట్లునట్టు జ "ప.ధమునుకూడ పాిరంభమున కొందరు చెడకొట్టవచ్చును, కాని 
క మము నన్ని సంగ తులును 'తెలియకలవు, వెన చెప్పినపాకలవ్షణములన్ని యు పుడ్డుణమ్యుు 
వూర్షచందోందయము. రజతచందోదయము మకర ధ్వజము, సిద్ధమకరధ్వజము, మొద 
లగు సిందూర పిధానములగుమందులకే కలుగును. కాంతవల్లభర 'సమ్బురజతలోవార సాయ 
నము వంటవసంతకుసుమాకరము, నవగ్ళోహీవంటబా లనూరో్యోదయము, మొదలగుమందు 
లయందు పొకలన్షణములు 'నేగగ నుండును. వానికి ముఖ్య లక్షణము 'లేవియనగా గంధ 
కఫువాసన  కడ్డీకైనను _ లేకుండ గంధకము నకశించుట్క తాళీకము మణిశిల వెలి 
గారము మొదలగునవి కడ్డికం టుకొనుచు తెలియుచు లేచిపోవుట్క "మొదలగునవి. కాంత 
వల్లభర సము రజతలోవారసాయనము మొదలగు లోహాప్ర ధాన మొనట్టియు, కొంతకాల 
మధికముగ వండినను నష్టములేనట్రియు, మందులను కొంతకాల మధికముగనే వండ 
వలయును,  జెవధవిపవయములయందునుు జ "పథపాకసామాన్యవిసయములయం 
దున్కు ఈనివయములు చాలవరకు వాాయబడియుండుట చేతను ఇంతకంకె వివరించి 
వాయుటకో వీలులేకపోనుట చేతను ఇతరమందులయొక్క_ పాకలక్షణములను ఇంత 
కంకి వొాయక విరమింపవలసివచ్చినది. మరియు నవగిహి వంటబాలనూరోో 
దయము మొదలగు కొన్ని యావధములు ఒకసమయమున కొన్ని లక్షణములతో పూక 
మునొంది యొక విధముగ నుండును. ఇంకొకసారి వండునప్పు డింకొకవిధమగు లక్షణము 
లతో పాళమునొంది మరియొకవిధమునగ నుండును. ఒకసారి అడుగున గడ్డకట్టి అధిక 
ముగ నుండును. ఇంకొకసారి గడ్డకట్టక 'మెత్తననుండి చాలతేక్కు_వగ నుండును, 
నడ్డకట్టుట మెత్తగనుండుట  మొదలగువాని ననుసరించి తయారైన మందుయొక్క_ 
కుప్పెలు వేరువేరు రంగులలో నుండును, ఒక్కొకమందునకే ఇట్టి అనేఃవిషయములం౦ 
డుటచే వా9యబూనినచో నవన్నియు నచేకగింథములగునని తలంచుటచేతను వివయ 
విమర్శకులకు నిఏియే కొంతవరకు మార్లదర్శక ములుగ నుండునని తలంచుటచేళను నీవివ, 
యములను ఇంతటితో" పరిసమాప్తి నొందించితిని, 
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బాషధపాకసామాన్యవిషయములు 


162. వంటవండున ప్పుడు ఏకారణముచే_నెినను_ కుస్పెయొక్కరం[ధ్రమును మందు 
మూ+సీవేయవచ్చును. మూసి చేయునని తోచినప్పుడే కడ్డని లోనికి వేసి మూతియొద్ద 
అంచులను ఆనునట్టుగ గుండ ముగ మెల్లగ తప్పినయెడల 59మముగ రంధథ్భము పెద్దది 
యగును, రంధ్రము ఫూ_ర్తిగ మూయబడి లోనికి కడ్డీ చొరకున్న యెడల కడ్డీని ఎర౫ 
కాల్సి రంధిమునుండి మెల్లగనొక్కి నయొడల (క్రమముగ రంభ మేర్చడును. త్వరలో 
రంభ) మేర్చడనియెడల రంథమేర్పడువరకు ఎర్ళగకాల్సి చెట్టుచుంఢవలయును, 


168. రంధి మేర్చడనియెడల నీకి)ందివిథముగ పాళమును గుర్పింపవలయును, 
ఒక చిన్న. నల్లని కుండపెంకును కుప్పెయొక్క_ రంభముసెనుంచి అప్పుడప్పుడు తీసీ 
చూచుచుండవలయును, గంధక మున్న ౦తవరకు చెమర్చుచు రంధా9కారముగ గుండి 
ముగ ఆకుండపెంకును పట్టుచునే యుండును. గంధకము నశింపగనే చెమర్పటయుపట్టు 
టయు మానును, కొమముగ కండపెంకువకు గంధకపువాసనకూడ యుండదు. వపీదప 
పాదరసము చిల్లపెంకునకు రంధా9కారమున "ెల్లగపట్టును, అప్పుడు వేళ్ళతోరా-చిన 
యెడల పాదరసము వేళ్ళకంటును. అప్పుడు పౌకిమువచ్చినటు గుర్తింపవలయునుం 
అనగా కడ్లీవేసిచూచినప్పుడు కలుగు పాకలక్షణములే కలుగును. కడ్డతో నెనయెడల 
లోనికివేసి చూచుట చిల్లపెంకుతో వైనయెడల వైననుంచి చూచుట్క ఇదియే “భేదము, 
మూతిని "తెరచియుంచి తరుచు కడ్డిని వేయుటకంకొ మూతిని మూయించియేవండుట 
మంచిదని పెద్దలు చెప్పెదరు, అనుభవమును ధైర్యమును అధికముగ లేనియెడల 
నిట్లు చేయుట కష్టము? 


164. కొందరు మటితో బిరడాలను చేసిగాని లావుగనుండు ెంకుతో బిరడా 
లను చేసిగాని మూతి మందు పెట్టి అప్పుడప్పుడు తీసీ చూచుచు ఇదివరలో చెప్పిన 
ఇమర్చుట మొదలగు పౌాకలక్షణములను బిరణాగుండ గంహించుచు పక్వముబే సెదరుం 


165. కొందరు మైన బిరడాను పెట్ట పచ్చిటంకణమును పాలతో నూరి దాని 
తోగాని కేవలము మన్నుతోగాని గుగ సంధిబంధనముబేసి వండెదరు, ఇట్లుచేయు 
నప్పుడు కేవల అనుభవము చేతనే పాకమును గుర్తింపవలసియుండును. ఆపుడు కుప్పె 
వద్ద వాసనచూచినచో గంధక ఫువాసన లేకుండుట, కుప్పెలోనుండి నూక్ష శ్రముగ వచ్చు 
పొగ గంధక పురంగు-గాని వాసన గానిలేన్నిదె 'తెల్లగనుండుట్క మొదలగు కొన్ని లక్షణము 
లచేకూడ పౌాకమును గు _ర్రింపవచ్చును, 


166, కడ్డీని వేసి యికసారి గుండముగ తప్పి యొకోనిమినము కుప్పెయందు 
వదలియుంచి వెంటనే సరిగ మెల్లగ తీయవలయును, తప్పినకెంటణే తీసీనయెడల 
కడ్డతో మందువచ్చి ముఖమునొద్దపట్టి ముఖమును మాయును. 


167. కడ్డిని తీసిన వెంటనే నిష్పుయందుంచినచో గంధకళ్తవాసనతోడను పొగ 
తోడను పచ్చగ మంటవచ్చును. తుదకు కొద్దిగ చెమర్చునప్పుడుకూడ  నిష్పునందుంచి 
నవే గంధక పువాసనయ్ము మంటయు, వచ్చుచునే యుండును, 
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1/1617. కడ్డీని తరుచు ఎర్వగశాల్చి చల్లార్పచుండవలయును. అందుచే డానిని 
పట్టియున్న గంధకము బాగుగ నశించును, లేనిచో మరలవేయునప్పుడు అదివరకు పట్టి 
యున్న గంధక మే మనకు కనబడవచ్చును, 


168, కడ్డీని మందుకుప్పెనుండి తీసినవెంటస్కే శుభ మైన గుడ్డముక్కొ_ను తడిపి 
రృరి ముడతలుగా పెట్టియుంచుకొని చానితో నొక్కి శుడవవలయును. కడ్డీకి పట్రియున్న 
మందంతేయు దానికి పట్టును. _ గుడ్డముడతబే కడీమధ్యయందు చుట్టినట్టు నొక్కిపట్టి 
మందున్న కడ్డీభాగమును మెల్లగ లాగికచో మందంతయు నొకేభాగమున ముద్దగ 
పట్టును, ఇష్టమువచ్చినట్లు ఊడ్చినవో గుడ్డనంతను పట్టును, ఈ గుడ్డను తడుపుటచే మందు 
యొక్కయు... కడ్డీయొక్కాయు... వేడిమిచే గుడ్డగాని చేతిపేళ్లుగాని కాలకుండును, 
నురియు మందు సరిగపట్టి వెంటనే చల్లారి గుడ్లను గట్టిగ జిగురువలె పట్టును, ముక్కలు 
ముక్కలుగ వచ్చివేయును, వెంటనే ఈమందును ఒలిచి తీసి మూతిరంధ్రముగుండ 
మందుకుప్పెలో ఒయవలయును. ఈగుడ్డ ఆరినయెడల అప్పుడప్పుడు తడుపుచుండవల 
యును, ఈగుడ్డను, కడ్డీని, శుభ9మగు పింగాణీ కంచము మొదలగువానియందు ఈంచ 
నలయును. 


169. మందునందు గంధకమున్న ౦తవరకు కుప్పెనుండి వచ్చుపాగ పచ్చగ గంధపు 
నాసనతో వచ్చును, గంధకము నశింపగనే గంభకపువాసన ఏమియులేకుండ తెల్లగ 
వచ్చును, . | 

270. సీందూరపధానమగు  మందులయొక్క_. కుప్పెలను పొళకసమయమూున 
మూతిగుండ చూచినచో అడుగుభాగమున ఎరి)గనుం౦డును, మరియు సాకసమయమున 
మూతిరంధంమునందు వేలును ఉంచినచో చల్లగ నుండును, 

171. ఉడుకుచున్న మందు ముద్దగ గట్టిపడగ-నే కడ్డతో తీసి గుడ్డకు రాచినప్పుడు 
గట్టిపడినపీదప కొద్దిగముక్క_ను ఖల్వములో నూరినయెడల కొద్దిగ నెర్రుగ నగును, 
పాళమువచ్చుచున్నకొలదియు బాగుగ ఎర్ఫపడుచుండును, వైకిచూచుటకుమాతొము 
నల్లగ “నే యుండును. 

112. మందు ఉడుకునప్పుడు వేడిగ నున్న కుండ్క కుప్ప మొదలగువానిమోద 
నీళ్లు పడకూడదు, 


178. వంటమభ్యయందు కండ బద్దలైెనయెడల వెంటనే 'సంపుటమును ఇం 
కెకకుండయందుంచి వండవలయును, 

174. ఒక్కొక్కప్పుడు కుప్పెయందొక విధమగు ఆవిరి బయలుదేరి కుప్పె బిద్ద 

గుటకూడ సంభవించును. అప్పుడు అధికమగుధ్వని కలుగును, ఇందు చేతనే మూతి 
మూసీ వండుటకు కొందరు భయప డేదరు. 

175. గంధకాదుల పరిమిత్కి మర్షన్య ఇసుకపోయుట్క కుప్పె మంట్క మొదలగు 
వానియొక్క_ భేదముల ననుసరించి మందు 2-లి రోజులు వ్యత్యాసముగ పక్పుమగును, 
మరియు ఒకేసారిపెట్టిన యొకేవిధమగు మందుకు ప్పెలలో కొన్ని రెండురోజాలశే పక్వ 
మగును, కొన్ని ఉఓ-5 రోజులకు పక్వముకావచ్చునుం 
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176. స్వర్లవంగము, కాంతేవల్లభరసము, మొదలగువానియందు కడ్డీని మందు 
అడుగునకు పోనిచ్చియే గంభకపువాసనను చూచుచుండవలయును, 


177. మందు పక(నె సాంగశకీతలమైనపిదప బయటికి జా(గ్రతెగ తీసి తేజాప 
కుప్పెయైననో “పైనున్న మట్టిగుడ్డలను సీకి వేస స్‌ కుభ్రముగబేసి అడ్డముగ మభ్యకళు బి్విద్దలు 
కొట్టియు, పలచనికు వె ప్పెయెనయెడల వుటితోడే మధ్యకు బోడ్డలుకోొడి మ వించాణీ 
గిన్నెలు ముదలగు సంపుటము తెనవచో _వెనుస్న మట్టిగుడ్ల్డలను తీసీ 'సంధిలంసనమును 
విప్పియు, మందును (గపీంపవలయును, 

118. మందు పక్ళమైనదని తెలిసికొనుటకు పాకలక్షణములే (ప్రధానములు, 
కాని రోజులు ప్రధానము కాదు, 

179. కొందరు రసభ్లూపత్కి రజతలోవారసొయనము రసరాట్లా మొదలగు 
వానిని -జాకలసంపుటమునందు వండుట్క రసభూపతినికూడ ఫుకుమువేయుట్ర మొదలగు 
వానిని చేయుదురు. ఇవి సిందూరపధాసములుకాకి గంధ "దులు జీర్గింపవలసీనవి 
మాత్రమే యగుటబే చారియిన్చపికారముగ జీర్లింపచేయుచున్నా రు, "కాని శాత 
మార్షము ననుసరించుటయే శేంస్థ్రము, 


180. మందును కొప్పెయందు పోసినదిమొదలు కాగితముమొొదలగువానిని బిర 
డాగ చేసి కప్పెయొక్క_ కంధమును మాయవలయును. ఆట్టుచేయుటబే ఇసుకను 
ఫోయునప్పు డందు ఇసుకపడకుండ నుండును. పోసీనపిదపకూడ "ప్రక్కోలనుండి పడుట 
సుదలగునవి కలుగకపోవు టయే-గాకి ఫూర్వమునందు కి)వికీటాదు లందు చేరకుండును; 
మరియు కుెప్పెకు మట్టిగుడ్డలు చుట్టిన ప్పటినుండియుకూడే మూతయుండుటయే మంచిది, 
లేనిచో న వ హా పూర్వ '౧మునంజే కి కిమికీటా దులు, దుమ్ము, మొదలగునవి చేరి 
యుండవన్సును. ఈ ఉడ్జేశములతోోడచే మందుపక్వనువగ నే చిల్ల పెంకు మొదలగు 
వానినుం-చి మూతిని కప్పవలయును, 


181. ఒకొ_క్కు_కుండలో 2౨8ఉ కుప్పెలనుకూడ నుంచీ వండెదరు. ఇట్లు 
వండు నెడల అడుగుపాత్యక్రిందను వైసను మిక్కిలి వెడల్పు నుండవలయును, “పెద్ద 
దిగ నుండు ఇనపబూన్లెమూకుడు మొదలగువానినికూడ Sea కుప్పెల 
నధిక ముగ ను౦-చినకొ లదియు పాక మధికకాలమునకు వచ్చును, అన్ని సీసాలయందలి 
నుందునకును పౌొకము ఒకే సమయమున రాదు. సాకమువచ్చిన కుప్పెయొక్క 
ఆడుగునకు అడుగున వంప్పగనుండు కొడవలి ముదలగువానిని పోనిచ్చి నానితో 
కప్పెను ఎత్తి లాగ్‌ మెల్లగ తీయవలయును, ఇట్లు తీయువప్పుడు ఇతరకుప్పెలు ' కదల 
వచ్చును, చేపవిధములగు' మందుల నొశేసాత్యయందుంచి నండకూడదు. ఎట్టులైన నీపద్ధతి 
శ్ర్రయస్కు_రము "కానేరదు, 


182, నిలచికాలునట్టియు వేడి యధికముగ నుండు నట్రియు తుమ్మ చింత 
ముదలగువానియొక్క.. కక్టైలను మంటనిమిత్త ముపయోగించవలయును, ఆ యానుందు 
లకు పాకే కమగు కట్టెలను చెప్పినయెడల వానినే యుపయోగింపవలయును, 

188. కనులను. అధికముగ ఎక్క_బేయకుండగను మంటను అశిద్ధగ చూడను 
సమానమగు మంటయుండునట్లు చూడవలయుకు, 


కృష్ణపండితీయము 8917 
ac) 


184. వండునప్పుడు కడ్డీని తరుచుచేయుట మంచియలవాటుకాదు. 


1/184. ఒకేసమయమున _ నొకేజాతిగల మందునే వండవలయునుగాని 26, 
జూతుల మందులను ఒకేసమయమున వండుట మంచిదికాదు. 


185. 2, 8, క నొకేసారి వండునెడల వానిని కొంచెము దూరముదూర ముగ 
"పెట్టి వండవలయును. కడ్డీలు వేనికివానికే వేరుగ నుండవలయును. ఒకముందుయందుంచు 
కడ్డీని ఇంకొకనుందునం దంముదురద హడేకు, 


186. సిందూరపధానములగు మందులను వండునప్పడు కుప్పెలోనుండి మంట 
రావచ్చును, అప్పుడు కడ్డిని వేసి మందును కలియతోప్పినయెడల నామంట పోవును, లేదా 
చిల్లసెంకును తడిపి మూ 'తీమీద నుంచవలయును. చేదా ? గుడ్డను తడిపి ర్వ ర మడతలుగ 
పెట్టి కుస్పెముఖముసె బాగుగ చేయవలయును. అప్పటికిని “కగ్గనియెడల పొయ్యిలోని 
మరటనుకూడ తగ్గింపవలయును. లోన మం టమండినయెడల " చెెపధము మిక్కిలి 
త్వరలో నే పక్సమునొంఏి సరియైన గుణముల "నెంతమాత) మును కలిగిం పదు, 


187. కడ్డీని తరుచు వేసి దూడదలచుకొన్నను కప్పెయొక్క_ రంభీమును చిల్ల 
“ంకుచే కప్పీయుంచుటయే య'ేకవిధముల మంచిది, 


183. మూతిపొడుగుగనుండు తేజాపకుప్పెలయొక్కె_ ముఖము వంటమధ్యయందు 
చిగురున కొంత విరగవచ్చును. అందుచేతనే దీనికి ఇసుళ కొంతత్యంచి పోయవలసీనదిగ 
చెప్పబడినది. 

189. గంధక మధికముగ కలిసినట్టిగాని కుప్పెయం దధికముగ పోయబడినట్టి 
“గాని మందు వండునప్పుడు పొంగి పెకి వచ్చుచున్న యొడల కడ్డతో కలియతి ప్పవల 
యును, లేదా మంటను చాలవరకు 'క్వంచుటకూడ చేయవలయును. 

190. మందున పొయ్యిమాదనుంచి మంట చేయుటకు ఫూర్వము పూజ మొద 
లగువానిని చేయవలయును. 

191. వండునప్పుడు దగ్గరక అస్పృశ్యులు పాదరక్షలు (జోళ్ళు) కలవారు 
మొదలగువారిని రానియ్యకుండుటయే గాక ఇతరులనుకూడ అందరిని తరచు రాని 
య్యకూడదనియు గోప్యముగ వండవలయుననియు చెప్పెదరు, 


192. ఫఘునొప.ధములనుగాని అధికమగు జెొనధములనుగాని వండినప్పుడు కొందరు 
బాంన్మాణస సంతర్పణ మొదలగువానినికూడ చేయుదురు, 

198, సిందూర పి ధానములగు నోపుభములయందు. సిందూరము మొదట వేసిన 
పాదరసమునకు సమానముగ వచ్చును! లేక బహుస్యల్పముగ తేగ్చవచ్చును, 

194. ౫ంభకము కొద్దిగ మిగిలినచో లేతపాకమనియు, గంధకము మిగలక జ్‌ 
సము (సిందూరము) నశింపకయున్న చో న్యాయ (సరిమైన)పాకమనియు, పాదరస 
య. దగ్ధ (మాడు) పొాళమనియు es లేతపాకమునుగాని sete 
మునుగాని పొందిన మందు కొద్దిగవల్లగనుండుటయే -గాక 'వేడిమినికూడ చేయును, "సరి 
మైనసాకమును పోందినమందు సరియన కుంకుమవళ్లములోనుండి 'సరియమైన గుణములను 

కలిగించును, 


828 ఆయు ర్వేదావధరత్నా కరము 


195. 2-8 సార్లు వండవలసిన పుడ్డుణము, మకరధ్వజము, మొదలగువానిని (పరం 
ఛములో వాలలేతపాకముగ"నే దింపుచు తుదకు సరియైన పొకములో దింపవలెను, 

196. ఒక్కొక్కప్పుడు సరిగనే ఉడుకుచు పాకలక్షణములన్ని యు సరిగ కలిగి 
మందునిమి త్తము కుప్పెను విదల్పిచూడగ నందు ఏమియునుండక వట్టిడిప్పలే యుండును, 
ఇందులకు గంధకాదులు మంచివికాకుండుట్క మర్షన సరిలేకుండుట్క మొదలగు నవియే 
కారణములు. కడ్డీతో తీసినమందు జిగురుగ నల్లన లేకుండుట్క తీసిన ఈమందును ఖల్వ 
ములోనుంచి నూరినయెడల కొంచెమైనను ఎర్ర)గలేక మట్టివలె నుండుట్క మొదలగు 
లక్షణములచే నీ విశాశపాకమును(మందుండకపోవుటను) కూడ మనము గుర్పింపవచ్చును, 
కాని మన మప్పుడు చేయునదేదియు లేదు. 

197. మందును కుప్పెనుండి తీయగనే తూచి నిలవయుండవలసిన దివ్య ముల 
యొక్కయు నశింపవలసిన (ద్రవ్యములయొక్కా_యు విభౌగమును తెలిసికొని నశింపవలసీన 
దంవ్యములు నశిం-చినదియు లేనిదియు తెలిసీకొనవలయును, 


198. రజత దందోదయము ఫూర్లడందోోదయము, మొదలగు మందులయం 
దడుగున నుండు వెండి బంగారము మొదలగునవి మొదటవేసినతూకముకంటకొ నిక 
ముగకూడ నుండవచ్చును, గంధకాదులయందున్న పిట్టుకూడ నడుగునకు చేతటయే 
ఇందులకు కారణము, అడుగుననేమియు నుండనవసరములేని హడ్డుణమునం దడుగున 
చేదియోా యుండుట చూచుచు నేయున్నా ము. 

199. "బీడి బాగుగతగిలి జెపుధము త్వరగపక్వమగుట_ కై మందునువండు కుండకు 
అడుగుభాగమున కొందరు 8, ఓ రంధ9ములను పొడిచెదరు, ఈవిసయమును/నార్సి 
భా స్త్రమున౦ 'దెచ్చటను ఇప్పబడియుండలేదు. త్వరగ పక్వమగుటకు చేయబడు ప్రయ 
త్నృము లంత మంచివి కాౌనేరవు. 

200. మర్చింపబడినమందును మాత్ఫోలుగచేసి వండవలయునని  "చాలరోాగముల్ర 
యందు చెప్పబడియున్నది అట్టుచేయుమనుటకు పి త్యేకమగుయు క్తి ఏమియు కన 
పడేదు. అట్టుచేసినను ఏవిధమగునష్థ్రమును లేదు. చూర్ణ ముగనే పోసి వండుసాంపిదా 
యముకూడ చాలవర కుకలదు, 

201. మందును కొంతవరకు వండి ఏ'కారణముచేనైనను మానవలసీవచ్చినయెడల 
“చమిచేయవలయుననగా అటుల్నేయుంచి కొద్దిరోజు లై నపిదప వండవచ్చును, కాని, 
పాకము సరిగ రాెనీరదనియు, 'స్వర్షవంగము మొదలగునవి చెడుననియు, రజతలోహా 
రసాయనము మొదలగునవి 'సరిగ పాకమునొందవచ్చుననియు, తొచుచున్న ది, దీనినిసార్చి 
విశేషానుభవము లేకపోవుటచే విశేషించి వాాయుటకు వీలుకోలుగ లేదు. 

“'-. 2090. మందులను" స్వయముగ వండకూడదని తలచి కొందరు ఇతరులచే వండించె 
దరు. కొందరు స్వయముగే వండెదరు, 


(42) కృన్షపండితీయము 329 


సామాన్యవిషయములు 
208. చైద్యసభా నము... కొంతమందివైద్యులను  ద్ధహాస్తులనియు, 


కొంతమందిని అమృతహాస్తులనియు, కొందజు తలంచుచుందురు. అడి వారివారి అబి 
సా్రయమునుబట్టి యుందును. ఎనరునుకూడ రోగులనంచటిని బృతికింపలేరు. _ కాని 
జవవాక్యమునుకూడ  నెకవిథముగ సమర్థింపవచ్చును. కొందజు వైద్యులు రోగియొద్దకు 
వెళ్ళినది మొదలు ఇతీరవివయముల నేమియు నాలో చింపక రోగస్వ్టభావమేమిశ ఎట్టి 
మందును పృయోగించినయెడల రోగము నిశ్చంయము% నశించును? రో[యొక్కు బాధను 
మన మెట్లు నివర్హింపచేయగలము ఏవిధమున-గాని మనము రోగిని మోసపుచ్చుటలేదు 
గడా యనెడి నిష్కల్మవములగు నెనేకభావములతో “ఈమందును ఇచ్చుచున్నాను 
ఇది పనిచేసి తీరవలయును” అనెడి అఫీనివేళముతోకరూకీన మనస్సుతో మంగు నిచ్చె 
దరు, అట్టిమందును అభిని నేశముతోకూడన మనశ్శ్ళక్తియు కలిసి నిశ్చయముగ పనిచే 
యును. మనశ్ళర్తికాడ కొంతవరకు పనిబేయునని అందరికిని 'తెలీసిసవిపయమే, పూర్వ 
మునందు బుపీ శకులు అఫీని'వేశముతో “నీవు ఫలానివిధముగ నగుదువుగాకే యిని 
కపించగా చావిధముగ వనేనట్ల్టున్కు యుద్గములన ౦దు మర్మత్రమును జపించి ోనీవు (బ్రహ్మో 
'స్ర్రుమె అందరిని నశింపజేయుదు వుగాకొయని గడ్జీపరళనుకూడ విసరగ నది బహ్మోస్త్ర 
మై యందరిని సశింపజేసీనట్లును వురాణాదిగాధలనుండి వినుటలేదా? ఈమనకళ్ళ క్రియను 
నడి సామాన్యముగ శలుగునదిక*గు, _చావలనన్న చో వచ్చునదకాదు, మందుయొక్క 
గుణమును మనళ్ళక్రియు *లిసింనో నధకముగపనివేయుటకు 'నందహూములేదు. మందులను 
సమానముగ తయారుబేసీనను కొందరువేసినవి బాగు పనిచేయుననియు, కొందరుబేసినవి 
బాగుగపనిచేయవనియు, వాడు లుకలుగుటకూడ నిదియీ కొంతకారణము, బాగుగపని 
పవేయవలయున నెడి అల్ఫినివేశముతో చేసినయెడల నొమనశ్ళ క్షి మందులయందు సంక 
మించ అధికమగు గుణముగలవానినిగ చేయును. ఈ “ైద్యులీ చ్చినయెడలగాని ఈ 
టెద్యునియొద్దనున్న మందును ఇచ్చినయెడలగాని వ్యాధితగ్దుననెడి రోగియొక్కె_యు ఇతి 
రుల యొక్క_యునమ్మిక (మనళ్ళ క్తి) కూడ కలిపినచో వ్యాధి యింకను నిశ్చయము తగ్డు 
ననియు మందులు అధికమగు గుణముకలవిగ నుండుననియు, వేరుగ చెప్పనవసరము 
లేదు. కొందరు ప్రధానవిషయముల నాలో-చింపక ఇతరవిపయముల నే అలో-చించుచుం 
డినయెడల మనకశ్ళ కి యట్లుండ రోగని ర్రారణాదిక మే సరిగ లేళపోవుటబే వ్యాధి సరిగ 
శమింపనేరదు. ఇట్రిభావముల ననుసరించియే వైద్యులకు అమృళహాస్తులనియు ద్య 
హాస్తులనియు, “పేరులు వచ్చుచున్న ట్లు కనబడుచున్నది, 

204. సాంగశీతలము. లేక స్యాంగశీతలము..._. అంగములతోకూడ 


లేక తనయొక్క. అంగములతోకూడ చల్లారినదానికి సౌంగశీతలము లేక స్వాంగశీతల 
మని "పేరు. మందునకు అంగము అేవియనగా! సీస్కా ఇసుక్క కుండ్క పొయ్యి, మొదల 
శుశవియందు పక్ప్వమవగ నే తొందరపడి పొయ్యి,కుండ, ముొదలగువానిమోద నీళ్ళుపోసీ 


880 ఆయుశ్యేజాపధర త్నాకరను 


చల్లార్చి తీయక సరిగ మోగి చల్దారినపిదప నే పీయవలెనని యఫీపొగియము, అన్న ము 
సరీ ఉమ్మగిలి నపిద పను, కూరలు ప్రలుసు మొలదగునవి సరిగ మిగ్టినపిదపను, 
ఆయా రసములు 'సరిగ స మ్మేళనమగుట బే రుచిమంతిములుగ నుండునట్లు చుందులుకూడ 
వేడిమోద సరిగ మిష్టినపిదప నే గుణవ తరములు” నుండునని యఫిపోగియము. 


205. వొట్టములనుకట్టుట-_... పరిశుభ్రమైన "కాగితములను  నలుచదిసి 
ముగ పరచ జంతు. ఒక కాగితముమోద నింకొక కొగితమును కొద్దిగ చెకి_౦దుచు 
వరుసగ పసరబవలయును, నలుబదిపొట్లములను కట్టుకొనవలసినయెడల సబేసికాసితముల 
చొప్పున నాలుగుపంక్ష్తులుగ పరచవలయును.. శందవపం క్రికాగితిములనుకూడ మొదట 
కుం క్తికాగితములమోద కొద్దిగ ఎక్కనియ్యవలయును, ఇ"ప్లెక్కించుటా న్‌. శాగితములు 
కవాలదూరము వ్యాపించక 'పోవుటయేగాక' గాలిచేసీనను ఎగరవు,ఎగిరినను మంద్భు పక్క. 
కాగితముమోద నే పడును. సంఖ్య(ప్రకారముగ పంక్తులు పర ఉనచో ఎన్ని కాగితములను 
పరశునదియు సుఖముగ శెలిసీకొనుచుండవచ్చును. మందును వరుసగ చేసీకొొనుచు 
తుదకు అన్ని పొ ట్లములయం౦దును మందు 'సరిగనుండుసట్లు సవరింబవలయును. పొట్టమును 
కిట్టునప్పుడు మందు ఇటునటులేకుండ ఒశే(ప్రక్కకు వచ్చునట్లు చేసీ పొట్లము విడి 
పోకుండునట్లును అందముగనుండునట్టును చివరలు ముదిల సన పెకి లేకుండునట్లును 
హా స్తకొళశలనముతో చురుకుగ కెట్టవలయును, సిరాయొక్కాగసణము మందులో సంక) 
మించును, గావున అచ్చుకాగ తములలో పొట్టములను ౫ ట్ర: ండదిని “"చెస్పెదరు, పొట్టము 
లను బేసిసంఖ్యన కట్టవలెను గాని సరిసంఖ్యస పట్టకూడదని చశ్స్పిదరు, క 
శ్యాన్ర్రసామాణ్యముగాని యు క్రిగాని కనపడదు. 
206, రి సళ బ్రార్హము.__ప్రతిమందుయొక్క_ సేరుసకును తుదను “రసము” 
ఆ నెడిపదము కలదు, దీనినిట్లు ప్రధానముగ చేర్చుటకు కారణ మాలోచీంపవలయును, 
ర'సములనగా మహార'ససముల్కుఉ పర సములు సాధారణర'సములు మొదలగునకు, అవిఇందు 
చేరును గావునరసమని చెప్పబడును, మరియు *రస్య లే కోగశాశ్యా ఇతి రసల (రోగము 
నశించుకొరకు తినబడునది) కావున ర'సమని చెప్పబడును. కావున రసమనగా మందని 
సరియైన అర్దము, ఓపుధులబే తయారుశేయబడినది “జెవధము” అని అన్వర్థనామము 
న్నను రూధ్యర్థముబే ఓ "వధశబ్దమువలన నీమందులనుకూడ గిపీంపవచ్చును. 


207, ఆయు ర్వేదమునందలి పరిమాణము... పలముమొదలగు శబ్ద 


ములకు 'సరియైన సరల లేకపోనుటచే చాలమంది బాధనొందుచున్నా రు, అెనేకులు 
ఆఅ"సేకవిధి ములుగ (గహీంచుచున్నా రు, ఇందులకు కారణమేవమునగా శాస్ర కారులు 2,58, 
విధములుగ చెప్పియుండుటయే గాక డేకళథధములచేసాడ నేక వాడుకలు కలవు, పల 
నునగా ర తులములనియు, క తులములనియు, 6 తులములనియు, కి తులములనియు, 
వాడుకలు దేశ భేదములబే కలవు, ఆవాలు గురివిందగింజలుు మినుములు మొదలగు 
వానిని శాస్రుషప్రకారముగ తూచుచు హెచ్చించుచు పలము 'మొదలగువానిని నిర్ధారణ 
చేయుదనున్న నుఅట్లు చేయుట కుకూడ వీలుకలుగలేదు. ఆవాలుగాని న = 


కృవపండితీయము 881 
a) 


మినుములు గాని చాలరకములు* లేవా ? వేనిని గిహింపవలయుకు * పలమనుదానికీ 
ఏ కులములనిచూ 4 తేక 8 తులములనియో నిగారణ చేసికొని దానినిబట్టి Wis 
నగూణ మును తగ్తించు కొనుటయు మోది పరిమాణమును శూచ్చించు కొనుటయు చేయ 
వచ్చును. త. పలనునుదానికి ఓ తులములని నిర్లారణ చేసుకొని కెర్ద మవగా పలములో 
నాబ్లవవంతు కావున 1 తులమనియు శాణమనగా పదు నాజవవంతు కావున * తుల 
మనియు, పస్రమనగా పలమునకు పమునాబు లెట్లు కావున 64 తులములనియు, a 
శీసీకొన వలయును. ఇదియే కొంతమంచచిపద్లతి*ళ కనపడంచున్న ది. కాని ఇట్టు న్రహీంచిక 
యడల కొన్ని 'సమయములయందుమ్మాత్రము "భేదము. కలుగును, ఒక  యోగమునందు 
రసము 1 పలమ్ము నాభి 1 తులము అని ఊన్న దనుకిొనుడు. తులమనునది అందరికిని 
సమానమేగదా * అప్పుడు పలమనగా 4 తులములని గహీించినవానికి నాభి రసములో 
నాలగవవంతును  తులములని గంహీంచినవారికి ఆరవవంతున్సు 8 తులములని గహీం 
చినవారికి ఎనిమిదవవంతున్సు అగును, మరియు దోవద్భివ్యములను వానికి ప్ర క్యేక ముగ 
చెప్పన కుడవాదిప్రిమాణముగ కొలిచి ఇతరద్భోవ్య్వములను పలాదిపరిమితముగ తూ-చినప్పు 
డు భేదము కలుగును. కుడవమనగా పిస్తుతపు అంగుళే మలపరిమితిగ నాలుగంగసళే ముల 
లోతును నాలుగం౦గుళే ముల వెడల్పును కల సాతిను గోహించితి మనుకొనుడు, అప్పుడు 
ఇశిగదిర్యములను పలాదులబే ఒక్కాకరు ఒకొ_కశీతిళ చేసినయెడల దొవ్యసమ్మేళన 
మువందు జేదము కలుగుటలేదా * అంగుళీమనుదానిని పరిమితిలో నొక్కా కరు ఒకొక 
విధముళ గగహించినయెడల ఇంకను భేదములు కలుగువని "వేరుగ వాాయ సవసగములేదు, 
పిమ*ణమునుగూర్చి ప్రస్తుతము ఇదమిత్ధీమని నిర్ధారణ చేయుటకు వీలులేదు, కాని పలము 
నొకనిభము*? సకిం_రించుకొని గానినిబట్టేయే ఇతర పరిభూణములను నిర్ధారణ చేసుకొనుట 
కొంతివరకు నుంచిదని తోచుచున్నది. 


వాడుకలోనున్న యోగములు 


ఈగింథమునం౦దు ఒశేజాతీగల యోగము లౌశీకములుండుటచే ఏయోగమును 
చేయవలయున'నెడి సందేవాము కొందరికి కలుగవచ్చును. అట్టి సందేనాము నివర్హించుటకు 
ఆంధ) దేశమునందు ప్ఫ సిద్ధము? చేయబడుచున్న వానిని వరుసగ వో్రయుచున్నా ను, 


అగ్నీ కుమారర'సము 71 ల కంవ్యాధది 57 

2 లోని 1 వ యోగము సువర్షకం వ్యాది 58 
అశణీక్షబడబానలరసము గక తొలోేక్యచింతామణి 14.249 
ఆనందశౌరవర స ము కి4_కిగ్‌ తరుకార్క_ము 229 
కన్తూరిమాతిలు 8 సమగరళతరుణార్కము 229 


కాలకూటరనము 18% మహాతరుణార్క_ము 829 


882 ఆయు ర్యెదాషధర త్నాకరసు 


నవరత్న చింతామణి, ఫిశేసమున  చేయబడునదికాకపోన్సటచే నిర్ణయించి 
వాోయపవీలు కలుగలేదు. 


వెత్యాంతకము 10 సువర్ష వాతెరాక్ష సము 28 
బాలనూర్యోదయము 109 వాతవిధ్వంసిర సము 12 
వంటబాలనూరోోదయము కిర్‌ మహావాతీవిధ్యంసీర సము 18 
రాజన్చుగాంకర సము 208 శ్వ్యాసకుళారర సము 188-250 
మేహాంతకర'సము 224-_225-226-252 లఘుసీందూరభూసణము శిర్‌ 
మహా మేహాంతేకర'సము 218-219-220-221-222  సువర్షసిందూరభూప.ణము శిర్‌ 
రజతచందోోదయము 18 నూతికామాత్రలు 99 
రజతలోహరసాయనము ర్‌-6- 7-6 లఘుసూర్యావర్తి ఏలో! వ 
మహాలక్షీ శ్రనిలాసరసము 28 రోగము 
కమవృద్ధిమహాలక్షీ విలాసరసము 28 సువర్ణనూర్యావ ర్తి 74 
వసంతకుసుమాకరము 198 వంటసూర్యావ ర్తి 75...285 
వంటవసంతకుసుమాకరము 200-208 స్వర్ణమాలినీవసంతము 40 
వాతాన్నీ కమారము 7-258 స్వర్షవంగము 68 
వాతరావ్ష'సము 22 హుతాశనర'సము 17 


జ్ఞ ప్రీ-ఒశేజాతిగల రాగము  లౌశేకములున్న ప్తుడే సంచేహము  కోలుగును, 
సందేహానివ్భ గికొరకు సీపటికను  వాాయదలచుటచే విడిగనున్న 'సంనిపాత భెరవి, 
శీతాంకురసము మొదలగు యోగముల  నీపట్టికయందు వొయబేగు, చేయదగిన 
మోసము 'నేరుపేజీయందున్న చో "పిజీసంఖ్య మాతే) మియ్యిబడీనది, ఉదాసహారణము - 
హుతాశనము, ఇతర సందేవాయోగనులతో కలిసీయున్న నో 'శేజీసంఖ్య వాియుచు 
యోగసంఖ్యకూడ వొయబడినది. ఉ|| లఘునూర్యావ_ి. అన్నియు చేయదగిన 
యోగములే అయినచో వివరమువాయక పేజీసంఖ్యమాత నియ్యబడినది. ఉ॥ రజత 
లోవారసాయనము, కన్తూరిమాతలు, నిస్సందేవాముగనున్న కొన్ని యోగములనుకూడ 
కొన్ని స్థలములయందు సందర్భాను సార ముగ శాజాతిలో చేర్చి వ్యోసీతని, ఉ॥ (వ్యాది, 
కొన్ని యొకేజాతిగనున్నను వానియొక్క. సేరులచేతనే స్పస్ట్రముగ తెలియుచుండుటబే 
మరల నిందు వ్రాయలేదు, ఈ॥ కాంతేవల్లభర'సమ్ఫు సువర్ణ కాంతవల్లభర సము, 


గం౦థవిషయము 
నవా ప్పము, 


అరక! ye 


ముఖ్యమనవి 


నేను కొన్ని ఆయు ర్యదగంంథములను రచించినసంగతి అనేకులకు 
విదితమైయున్నది. నేను అనేకవిధములగు పనులను మభూచుకొనుచు 
అనేకవిధములగు వ్యయప పియాసలనొంది ప్రజూసే సేవను కొద్దిగనై నను 
చేయవలెననెడి ఉదగములో ఈగింథములను _ రచించితిని, “వానిలో 
కొన్ని నాలుగు, ఏదు ముదుముదిణ ములనుకూడ వొందినవి. ఇందు 
లనుబట్టియే నాయొక్క యా గృంథముల పాశ స్వమును మోరే 
ఉఊహించుకొనగలరు. ఈ గంంధములనుగురించి ఈ క్ర)ందను కొద్దిగ 
వివరించి యున్నాను. గమనించి మోకు అనషరమనితో చిన గంథము 
లను పొందగలందులకు కో రుచున్నా డను, 


రాజమండి " ఇటు గ్రంథకర్త 
99_12.48. శ్రీపాద కృష్ణమూర్తి శాస్త్రీ 
చరక చికిత్సాన్థాన ము. 


ఇందు అేకపధముల్తనట్టియు. ఇ్యాన్ర్రసమ్మతిము లైసట్టియు చీకిత్సావిపయములు 
అనేకములు కలవు, ఆయు న్వేదమున చికిత్చాలివయక గ్రంథములలో ఇంలీటి గంధము 
చేదని అందరికిని తెలిసినవిషయ మే, వెల రు 7-0-0 లు 
చరకనొానషట్కము. 
థి 
చరకమునందలి నిదాన్క విమాన శారీర ఇంద్రియ కల్ప, సిద్ధి స్థాసములను 
ఆంధీ)కరించి ఏకముగ జేర్చి స్థానపట్క_మననెడి “పేరుతో పిచురించితిమి, ఇందు ఆరు 


స్థానము లుండుటవలన ఎట్టివి ఎన్ని విసయములుండునో వేరుగ (వ్రాయ నవసరములేదు. 
చెల రు 6-0-0 ల 


చరక్రసూతగస్థానము. 


శా స్త్రమునక ౦తేకును సూళొములే ఆయున పట్టువులుగ నుండును, ఆమోఘము: 
“లైన విషయములను బోధించునట్టి అట్టి నూత ములతో ఈ గ్రంథము నిండియున్నది. 
జిల ర్‌ 5.0.0 అ, 


ఆంధ్రభైషజ్యరత్నావళి 


ఈ ౫)ంభముః పగాడ అత్యుషయోగక౦ మైనగియ, ఇందకి కొన్ని యోగములను 
వాయు చుశ్చా ము, గమనింఫుగు, అన్‌ కొరష్ట ఘు, అశ్వగంసారిస్ట్వమ్యు అధ్టనారిప్తము, 
సార స్వతారిస్టము (దౌ వ్రారిపష్తము, వాసౌరిప్టము, అమృతారిప్పను జ్‌ కాద్యరిస్టము, 
శారిబొద్యాసవము, లోహా సవమ్ము చందనా సవము అశ్షగంధాదిగూర్లము, వుప్వానుగ 
చూర్గమ్బు తాలీసాదిదూర్లము, సీతోపగానం: ర్లమ్బు భాస్కరలవణచూార్గమ్యు. త్రివృణ్‌ 
( తెనడ) చూర్ణము, అన్ని ముఖ చూర్లము, నుహాదాి క్షాదియాక్లము, స్థాలీచూర్ణము, యో 
రాజిగుగ్తులు, భహాయోళరాజగుగ్గులు ఇనా 4 దివటి, పీర్యస్తంభనవటి, అశోక వటి 
అన్ని తుండివటి, చం[దపఫొవటి, కైకో రగుగ్గులు, చందనాదినవటి తాంబూలవట్సి, 
అశ్వగంధాది (పెన్నేరు లేహము, 'సుగంధిపాలలేసాము, కుస్మాండలేగామ్ఫు  నుదన 
కామేశ్వరలేహామ్బు  చ్యవఐసాిశలేనామ్సు నారసింహ  (శతమూలికాది) లేవాము, 
తవృల్లేసాము, అకోకమృతముు సంచతి క్తిగుస్దలున్ఫు తము సారస్యకేస్పుతమ్బు పంచ 
నవ్యస్భుతము (తిఫలాఘృుతమ్కుు నారాయణ్బతెలమ్సు విషముస్పి శైలము నూవ్మతైలము, 
ఇాగమాస_తెలము చందనాద్నితెలమ్ముు భృంగామలక తైలము, అమృతౌమలక తేలము, 
పిండతెలమ్కు ఛృంగారాజతైలమ్యు పంచతి క్తసానకము, జంలీరాదిసానకము నూదీఫల 
రసాయనము శంఖ(దావకిము భావనకర కొయ్య భావనకొంగ్కి ఇ "*వనజీలక్మర్క మొద 
లగువవన్ని యు వాాయబడినవి, దినిణొకి)_ ఉపయో మునుబటి ఇగికూద త్వరలోనే 
శాలళవము( దణ మై సిద్ధముగ నున్నది. | నాల ర 8.0౧.0 ౫, 


ఇల 
శ ప్రకొశిక 
ఇంకు Ss నేరుకొనవలసి సనలిధానముఖు ఆఅసీఛిళరము* న్స శుద 
యున్న, సన్మ్మనిమెలల్తే తము వస్తువును; )హిం వుట మొదలు శానిని సీనాలగివేసికొను 
వనజకు సమి చేయవలసినదియు, మధ్యయందుకి లుగు కష్ట సుఖములును, తన్మ్పరిహోగములును, 
ఏరంగులో తయారగునదియు ఎంత మొరక్తేము తీయారగునదియు, గుణ భేదములు 
మొదలగునవన్పియు విప్పులముళ వ్రాయబడిన, ఇట్లు సువర్ణ, రజత్క అభ్ళక, త్రీల్ల్మ ౧ 
పొ కాంతేలోవ్యా మాండూర, నంగ, సీస, వొ కిక, తామ, గంధక్క ఇంగికీళ, నౌళక్క 
శంఖ, కాసిస, ప్రవాళ, వగాటాదులను గుటీం.బి అత వాయబజినది. అంగ్‌ 
యేకాకుండ ఇంగిలీకమునుండ్‌ రసమును తీయు విధానము; గంఫకభస స్కృ '౦ధకి తెలము, 
గురు (మైలకుర్గ్ర భస్మల్కు ఇంగిలీళపుకట్టు ఇంగిలీకపు మెనములు, ఇంగిలీకళన్మ, సమస్త 
పొపాణాదులయొక్కా్యయు క భ్‌ స్మల్ఫ్కు మైెనముల్పు కట్టు మాతలు, సాలాస్తు)లు 
మొదలగునవియు నారికేళ రసాయనము తామ్ర మైనము గంభకపుప్పమ్బు తాను)వంగ 
ము, రజతన వనీతము, వ౦గనవనీతము, మాడు జీరుసట్టు, తామర తెలము ) గడ్డలు వణ 
లు ముదలగువానికి పట్టిలు మొదలగు అ"నేకప్రకియలు వ్రాయబడినవి ఈ ౧భము 
తనయొక్క | పొళ 'స్త్వృమును బటి ఐదవముడ (1 
క పోస్య ట్‌ ముడణమును పొంద్విసిద్ధముగనున్న గి. 


నెల 2.0.0 అః 


వద్యవిజ్ఞానము. 

నేను ఆయు ర్యేదసంబంధ మైనట్టియు, అత్యుప యోగకం మైనట్టియు 
అనేక గంథముఒను ఇదివరలో వాసి (వళఈరించిన సంగతి ఆంధ్ర 
లోకమునకు తెలిసియేయున్న ది. తరువాత ఇంకను కొన్ని గంథములను 
రిచింపదలచి తగిన (గంథమును రొచించుటకు పట్టుదల లవాడ నె తగు 
ఏర్పాటులను పూర్తిచేసి “నై ద్య విజ్ఞానము” అనెడి ఈ గ్రంథమును 
ప్రచురించితిని. నే నిదివరలో వొనిన )౦థములకంకె ఇయ్యది 
ప్రత్యేకమగు గ)ంథమై యున్నది. ఇదివరలో శాస్త్ర విషయక గ్రంథ 
ములను మవుందులకు సంబంధించిన గ్రంధ ములను నొసి పృచు 
రించికిని. నిదానాదములకుసంబంధించిన గంధ ములనుకూడ వ్రాసి ప్రచు 
రింపవలనినదిగ అనేకవుంది నన్ను తరుచు కోరుచున్నారు. వారి 
కోరికలు ఎట్టున్నను అట్టి గ్రంథములను ౦చింపవలెనని నాకుకూడ 
విపరీతముగు ఉత్సాహము ఇదివరలోనే కలదు, కానన ఇప్పుడు ఈ 
నూతనగంథమును పుచు3ంచికిని. ఇందు వ్యాధికిని, మందునకును 
గల సంబంధము పూ ర్హిగా వివరింపబడినది. అనగా ఎట్టి మందును, 
ఎట్టితత్యాదులవిరాదను ఉపయోగింపనలెనో అతిసూమ్మాముగా ఏవరింప 
బడినది, మరియు వ్యాధులయొక్క- న ముందు లయొక్క- 
స్వభావమును పూ ర్తిగ వివరింపబడినవి. ఒకే వ్యాధికి అనేకరకము 
లగు మందులు చెప్పబడియున్నవి. గాని వ్యాధియొక్క- సుభా 
నమును అనుసరించి ఆయా మందులను ప్ర క్యకించి ఉపయోాగింప 
వలసిన విధానము ఇదివరలో ఎవరును ' వాసియుండ లేదు. శాస్ర 
విషయముల నన్నిటిని; మాకు సుమారు ముప్పదిసంవత్సరము బనుండిగల 
వై ద్యానుభవముల నన్నిటిని కలిపి ప్ర త్యేకమగు విషయములలో 
ళా గృంథము వ్రాయబడినది. ఆయు 'ర్వేగమునందు ఇట్ట పద్ధతులతో 
ఇట్టి గంథమను ఇదివరలో ఎన్నడును వెలువడియుండ లేవని ఘుంటాపభ 
నుగ చెప్పగలము, వైద్యుల కేగాక ప్రతి మనుజునకునుకూడ వైద్య 
విజ్ఞానము కలుగునట్లు చేయుటయే ఈగంథముయొక్క. ముఖ్యో ద్లేశ మె 
యున్నది. నేను ఇదివరలో (వాసిన (గంథనులనుబట్టియే ఈ విషయ 
మును అందరును నిర్ధారణ చేసికొనగలరు, వెల రు 280._లు,. 


అనుభవదీపిక, 


ఈగంథనుయొక్కో_ పేరును. వినినంతేమాతమున శీ దీనియందలి నిషయమును 
మీ రే గంహి౦ంపగ లరు, సుమారు 85, 'సంవత్సగములము౦ండయు నేను తయారు చేయుచున్న 
ఓ "పథములయొక్కు విషయమంతీయు ఇందు కలదు, సద్దమక రథ్యజిము "ముదలుకొని 
పైత్యాంతిక మువర కును కల సమసౌప.థములకును, _తేలములు ఘృతీములు అసవారిప్థములు 
లేహములు మొదలగుబానికిని అనుభవ విషయములు అనేకములు ఇందు వాగీయబడినవి, 
అ శేకాపధములను అనేక నూతిన విధానములతో కేయాటుబేసీ ఆవిషయములనుకూడద 
ఇందు వొసితిని, వెయ్యేల ( ఇటి గంధము మోకు లఫించుట కష్టము, స్వల్చకాలము 
లోనే మూసవ ముద్రణ మై సిద్ధముగ నున్న ది వెల రు 1.5.0 లు 


అకా. మాకా బనానా లపల. 


"| ప్రకటనే 


ఆయు శ్వే దొపథముల నన్నిటిని శాస్త్ర సు) కాము పఠకుభముగ తయారుచేసి 
స్వల్పలాభమున కే నిక్యయించి సర్వజనులకును సౌకర్యమును కలిగించు ఆయున్వేదాేవృ 
న్‌ వోడ్పడ"ెంచి * కృష్ణాఫార్మసీ ” అనెడి పేరుతో నొక ఆయున్పేద "స కర్ళాగార 
మును స్థాఫించితిసి, సమస్తానముధములును సరివి తయారు పయండు చున్న ఫి, సత 
మందునకును స్వయముగ దర ఉండియు, మందులను తయారు బేయించెదము, అందులే 
అమోసుముగ మిక్కిలి చక్క_గ పనిచేయును, ఇంతటి సౌకర్యము మశెన్నటను కలుగదని 
మా అపాయము, మోక ఏవు౦దు 'కెవలసీనను మారో వ్యాయుడు, "రావలసిన సో 
కెట్వాగు పంపబడును, 

హెచ్చరిక మాపు స్తక ములు క9నుపా) కారము “రిజిస్టరు” చేయబడినది, కొప 
ఇందలి యోగములను గాని విషయములనుగాని ఇతరు 'లెవ్వరును ఏవిథముగను ప్రకటింప 
కూడదు, \ 


ఈపుస్తకముగాని మాయితేర పుస్తకములుగాని మందులు'గాని కొవలసీనవారు ; == 
వీ అగ ఇదు తి జీ 
డాక్టర్‌ శ్రీపాద కృష్ణమూ ర్తశా స్త్రి & సన్సు, 
రాజమండి, 
అని వా్రాయవలయును, 


